
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਉਮ੄ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹਹ ਖੁਆਇਆ ਦੁਖੁ ਖਟ੃ ਦੁਖ ਖਾਇ ॥ ਅੰਤਹਰ ਲ੅ਭ ਹਲਕੁ 
ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ ਹਿਨੁ ਹਿਿ੃ਕ ਭਰਮਾਇ ॥੧॥ ਮਨਮੁਹਖ ਹਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸ੄ਸਾਹਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁਪਨ੄ ਨਹੀ 
ਚ੃ਹਤਆ ਹਹਰ ਹਸਉ ਕਦ੃ ਨ ਲਾਗ੄ ਹਪਆਰੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਸੂਆ ਕਰਮ ਕਰ੄ ਨਹੀ ਿੂਝ੄ ਕੂੜੁ 
ਕਮਾਵ੄ ਕੂੜ੅ ਹ੅ਇ ॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਹਮਲ੄ ਤ ਉਲਟੀ ਹ੅ਵ੄ ਖ੅ਹਜ ਲਹ੄ ਜਨੁ ਕ੅ਇ ॥ ੨॥ ਹਹਰ ਹਹਰ ਨਾਮੁ 
ਹਰਦ੄ ਸਦ ਵਹਸਆ ਪਾਇਆ ਗੁਣੀ ਹਨਰਾਨੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਚੂਕਾ ਮਨ ਅਹਭਮਾਨੁ 
॥੩॥ ਆਪ੃ ਕਰਤਾ ਕਰ੃ ਕਰਾਏ ਆਪ੃ ਮਾਰਹਗ ਪਾਏ ॥ ਆਪ੃ ਗੁਰਮੁਹਖ ਦ੃ ਵਹਿਆਈ ਨਾਨਕ 
ਨਾਹਮ ਸਮਾਏ ॥੪॥੯॥੧੯॥ {ਪੰਨਾ 1132} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭ੅ਹਿ—ਭ੅ਿ ਹਿਚ (ਪਸ ਕ੃)। ਖੁਆਇਆ—(ਜੀਿਨ-ਯਾਿ ਤੋਂ) ਖੁੁੰਝ ਹਗਆ। ਖਾਇ—ਖਾਾਂਦਾ ਿ੄, 

ਸਿਾਯਦਾ ਿ੄। ਅੁੰਤਹਯ—ਅੁੰਦਯ। ਹਫਫ੃ਕ—(ਚੁੰਗ੃ ਭੁੰਦ੃ ਕੁੰਭ ਦੀ) ਩ਯਖ ਕਯਨ ਦੀ ਸਭਯਥਾ। ਬਯਭਾਇਆ—

ਬਟਕਦਾ ਹਪਯਦਾ ਿ੄।1।  

ਭਨਭੁਹਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਹ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਿਾਰ੃  ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ। ਹਧਿਗ—ੁਹਪਟਕਾਯ-ਜ੅ਗ। ਸ੄ਸਾਹਯ—ਸੁੰਸਾਯ ਹਿਚ। 

ਸੁ਩ਨ੄—ਸੁ਩ਨ੃  ਹਿਚ ਬੀ, ਕਦ੃ ਿੀ। ਹਸਉ—ਨਾਰ।1। ਯਿਾਉ।  

਩ਸੂਆ ਕਯਭ—਩ਸ਼ੂਆਾਂ ਿਾਰ੃  ਕੁੰਭ। ਕਯ੄—ਕਯਦਾ ਿ੄ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ਕੂੜ੅—ਕੂੜ ਿੀ। ਤ—ਤਾਾਂ, ਤਦੋਂ। 

ਉਰਟੀ ਿ੅ਿ੄—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਿਰੋਂ  ਸੁਯਹਤ ਩ਯਤਦੀ ਿ੄। ਜਨੁ ਕ੅ਇ—ਕ੅ਈ ਹਿਯਰਾ ਭਨੁਿੱਖ। ਰਿ੄—ਰਿੱਬ 

ਰੈਂਦਾ ਿ੄।2।  

ਹਯਦ੄—ਹਿਯਦ੄ ਹਿਚ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਹਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਩ਯਸਾਦੀ—਩ਯਸਾਹਦ, ਹਕਯ਩ਾ ਨਾਰ। ਩ੂਯਾ—

ਅਬੁਿੱਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਭਨ ਅਹਬਭਾਨੁ—ਭਨ ਦਾ ਅਿੁੰਕਾਯ। ਚੂਕਾ—ਭੁਿੱਕ ਹਗਆ।3।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਿੀ। ਭਾਯਹਗ—ਯਸਤ੃ ਉਤ੃। ਗੁਯਭੁਹਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਿੀਂ। ਦ੃—ਦੇਂਦਾ ਿ੄। ਨਾਹਭ—ਨਾਭ ਹਿਚ।4।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਹ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਿਾਰ੃  ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਜਗਤ ਹਿਚ ਜੀਿਨ (-ਢੁੰਗ) ਇਿ੅ ਹਜਿਾ ਿੀ 

ਯਹਿੁੰਦਾ ਿ੄ ਹਕ ਉਸ ਨੂੁੰ ਹਪਟਕਾਯਾਾਂ ਩ੈਂਦੀਆਾਂ ਯਹਿੁੰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਦ੃ ਬੀ ਮਾਦ ਨਿੀਂ 

ਕਯਦਾ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਉਸ ਦਾ ਕਦ੃ ਬੀ ਹ਩ਆਯ ਨਿੀਂ ਫਣਦਾ।1। ਯਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਹ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਿਾਰਾ ਭਨੁਿੱਖ ਿਉਭ੄ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਜੀਿਨ-ਯਾਿ 

ਤੋਂ ਖੁੁੰਹਝਆ ਯਹਿੁੰਦਾ ਿ੄। ਉਿ ਉਿੀ ਕੁਝ ਕਯਦਾ ਯਹਿੁੰਦਾ ਿ੄ ਹਜਸ ਤੋਂ ਉਿ ਦੁਿੱਖ ਿੀ ਸਿ੃ੜਦਾ ਿ੄ ਦੁਿੱਖ ਿੀ ਸਿਾਯਦਾ 

ਿ੄। ਉਸ ਦ੃ ਅੁੰਦਯ ਰ੅ਬ (ਹਟਹਕਆ ਯਹਿੁੰਦਾ ਿ੄ ਹਜਿੇਂ ਕੁਿੱਤ੃ ਨੂੁੰ) ਿਰਕ (ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ) ਿ੄ (ਕੁਿੱਤਾ ਆ਩ ਬੀ ਦੁਖੀ ਿੁੁੰਦਾ 

ਿ੄ ਰ੅ਕਾਾਂ ਨੂੁੰ ਬੀ ਦੁਖੀ ਕਯਦਾ ਿ੄। ਇਸ੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਰ੅ਬੀ ਨੂੁੰ) ਫਿੁਤ ਦੁਿੱਖ ਫਹਣਆ ਯਹਿੁੰਦਾ ਿ੄। ਚੁੰਗ੃ ਭੁੰਦ੃ ਕੁੰਭ ਦੀ ਩ਯਖ 

ਨਾਿ ਕਯ ਸਕਣ ਕਯਕ੃ ਉਿ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ) ਬਟਕਦਾ ਹਪਯਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਭਨ ਦਾ ਭੁਯੀਦ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਸ਼ੂਆਾਂ ਿਾਰ੃  ਕੁੰਭ ਕਯਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਨੂੁੰ ਸਭਝ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੀ (ਹਕ ਇਿ ਜੀਿਨ-

ਯਾਿ ਗ਼ਰਤ ਿ੄)। ਨਾਸਿੁੰਤ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਦ੆ੜ-ਬਿੱਜ ਕਯਦਾ ਕਯਦਾ ਉਸ੃ ਦਾ ਯੂ਩ ਿ੅ਇਆ ਯਹਿੁੰਦਾ ਿ੄। 

਩ਯ ਜ੃ ਉਸ ਨੂੁੰ ਗੁਯ ੂਹਭਰ ਩ਏ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੁਯਹਤ ਭਾਇਆ ਿਰੋਂ  ਩ਯਤ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄ (ਹਪਯ ਉਿ) ਖ੅ਜ ਕਯ ਕ੃ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹਭਰਾ਩ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਿ੄ (਩ਯ ਅਹਜਿਾ ਿੁੁੰਦਾ) ਕ੅ਈ ਹਿਯਰਾ ਿੀ ਿ੄।2।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਹਿਯਦ੃ ਹਿਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਿਿੱਹਸਆ ਯਹਿੁੰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੁੰ ਹਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄। ਗੁਯ ੂਦੀ ਹਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਉਸ ਨੂੁੰ ਩ੂਯਨ ਩ਿਬੂ ਹਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਦਾ 



ਅਿੁੰਕਾਯ ਦੂਯ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।3।  

(਩ਯ, ਿ੃ ਬਾਈ! ਭਨਭੁਖ ਦ੃ ਬੀ ਕੀਿ ਿਿੱਸ?) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਿੀ ਸਬ ਕੁਝ ਕਯਦਾ ਿ੄, ਆ਩ ਿੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ) 

ਕਯਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਆ਩ ਿੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਸਿੀ ਜੀਿਨ-ਯਾਿ ਤ੃ ਩ਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਆ਩ ਿੀ ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਾਿੀਂ ਇਿੱਜ਼ਤ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਿ੄। 

ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਹਜਸ ਉਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਹਭਿਯ ਕਯਦਾ ਿ੄), ਉਿ ਿਹਯ-ਨਾਭ ਹਿਚ ਰੀਨ ਯਹਿੁੰਦਾ ਿ੄।4।9। 19।  

  


