
ਰਾਗੁ ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉ਩ਦ੃ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਹਤਰ ਜਨ ਸੰਿ ਕਤਰ ਤਕਰ਩ਾ 
਩ਤਗ ਲਾਇਣੁ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਤਰ ਭਜੁ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇਣੁ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਤਰ ਭਜੁ ਨਾਮੁ ਨਰਾਇਣੁ 
॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਿ਩ਾ ਕਰ੃ ਸੁਖਦਾਿਾ ਗੁਰਮੁਤਖ ਭਵਜਲੁ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਿਰਾਇਣੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਮ੃ਤਲ ਹਤਰ ਗਾਇਣੁ ॥ ਗੁਰਮਿੀ ਲ੃ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ॥੨॥ ਗੁਰ ਸਾਧੂ ਅੰਤਮਰਿ ਤਗਆਨ 
ਸਤਰ ਨਾਇਣੁ ॥ ਸਤਭ ਤਕਲਤਵਖ ਩ਾ਩ ਗਏ ਗਾਵਾਇਣੁ ॥੩॥ ਿੂ ਆ਩੃ ਕਰਿਾ ਤਸਰਸਤਿ ਧਰਾਇਣੁ ॥ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਮ੃ਤਲ ਿ੃ਰਾ ਦਾਸ ਦਸਾਇਣੁ ॥੪॥੧॥ {਩ੰਨਾ 1133-1134} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਰਰ—ਕਰ ਕ੃। ਩ਰਗ—਩੄ਰ ਰਿਚ, ਚਰਨੀਂ। ਱ਾਇਣੁ—਱ਾਣ ਿਾ਱ਾ ਹ੄। ਗੁਰ ਸਬਦੀ—ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਭਜੁ—ਜਰ਩ਆ ਕਰ। ਸਮਾਇਣੁ—ਜਾਗ (ਨਾਮ ਦੀ)।1।  

ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਸੁਖਦਾਤਾ—ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ। ਗੁਰਮੁਰਖ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਭਿਜ਱ੁ—ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ। 

ਨਾਰਮ—ਨਾਮ ਰਿਚ (ਜ੅ੜ ਕ੃)।1। ਰਹਾਉ।  

ਮ੃ਰ਱—ਮ੃਱ ਰਿਚ। ਹਰਰ ਗਾਇਣੁ—ਹਰੀ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾ਱ਾਹ। ਗੁਰਮਤੀ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਰਤ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃। 

ਰਸਾਇਣੁ—{ਰਸ-ਅਯਨ} ਸਾਰ੃ ਰਸਾਾਂ ਦਾ ਘਰ।2।  

ਰਗਆਨ ਸਰਰ—ਰਗਆਨ ਦ੃ ਸਰ੅ਿਰ ਰਿਚ। ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਅੰਰਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾ਱ਾ। 

ਨਾਇਣੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਸਰਭ—ਸਾਰ੃। ਰਕ਱ਰਿਖ—਩ਾ਩।3।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਧਰਾਇਣੁ—ਆਸਰਾ। ਮ੃ਰ਱—ਰਮ਱ਾ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ)। ਦਾਸ ਦਸਾਇਣੁ—ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ 

ਦਾਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਰ਩ਆ ਕਰ, ਨਾਰਾਇਣ ਨਾਰਾਇਣ ਜਰ਩ਆ ਕਰ। ਸਾਰ੃ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦ੃ਣ 

ਿਾ਱ਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਰਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਉਤ੃ ਰਕਰ਩ਾ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਰਿਚ ਰੁੱਖ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਮ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਱ੰਘਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! (਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩) ਰਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ (ਰਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃) ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਱ਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

(ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਹਰੀ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ ਹ੄)। ਹ੃ ਮਨ! (ਤੰੂ ਭੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ਉ, ਤ੃) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩, ਆ਩ਣੀ ਸੁਰਰਤ ਰਿਚ ਹਰਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਜਾਗ ਱ਾ।1।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਦ੃ ਮ੃਱ ਰਿਚ ਰਿਕ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਕਰਰਆ ਕਰ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਰਤ 

ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਰ਩ਆ ਕਰ, ਇਹ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਰ੃ ਰਸਾਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਰਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾ਱੃  ਰਗਆਨ-ਸਰ੅ਿਰ ਰਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਸਾਰ੃ ਐਬ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਩ਿਭੂ! ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਸਾਰੀ ਰਸਿਸ਼ਿੀ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਸਾਰੀ ਰਸਿਸ਼ਿੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ 

ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ) ਰਮ਱ਾਈ ਰੁੱਖ, (ਨਾਨਕ) ਤ੃ਰ੃ ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹ੄।4।1।  

  


