
ਬ੄ਰਉ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਫ੅ਲਲ ਹਲਰ ਨਾਭੁ ਸਪਲ ਸਾ ਘਰੀ ॥ ਗੁਰ ਉ਩ਦ੃ਲਸ ਸਲਬ ਦੁਖ ਩ਰਹਰੀ ॥ ੧॥ 

ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਹਲਰ ਬਜੁ ਨਾਭੁ ਨਰਹਰੀ ॥ ਕਲਰ ਲਕਰ਩ਾ ਭ੃ਲਹੁ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਸਤਸੰਗਲਤ ਸੰਲਗ ਲਸੰਧੁ ਬਉ 
ਤਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਲਧਆਇ ਭਲਨ ਹਲਰ ਲਸਭਰੀ ॥ ਕ੅ਟ ਕ੅ਟੰਤਰ ਤ੃ਰ੃ ਩ਾ਩ ਩ਰਹਰੀ 
॥੨॥ ਸਤਸੰਗਲਤ ਸਾਧ ਧੂਲਰ ਭੁਲਖ ਩ਰੀ ॥ ਇਸਨਾਨੁ ਕੀਓ ਅਠਸਲਠ ਸੁਰਸਰੀ ॥੩॥ ਹਭ ਭੂਰਖ 
ਕਉ ਹਲਰ ਲਕਰ਩ਾ ਕਰੀ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਾਲਰਓ ਤਾਰਣ ਹਰੀ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1134} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬ੅ਲਿ—ਬ੅ਲਿਆ ਕਰ, ਜਲ਩ਆ ਕਰ। ਷ਾ ਘਰੀ—ਉਸ ਘੜੀ। ਉ਩ਦ੃ਲ਷—ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

਷ਲਿ ਦੁਖ—਷ਾਰ੃ ਦੁਖ। ਩ਰਸਰੀ—਩ਰਸਲਰ, ਦੂਰ ਕਰ ਿ੄।1।  

ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਨਾਮ ੁਨਰਸਰੀ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ {ਨਰਸਰੀ—ਨਰਲ਷ਿੰਘ}। ਕਲਰ—ਕਰ ਕ੃। ਮ੃ਿਸੁ—ਤੂਿੰ 

ਲਮਿਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਿੰਲਗ—ਨਾਿ। ਲ਷ਿੰਧ ੁਿਉ—ਿਵ਷ਾਗਰ {਷ਿੰਧ—ੁ਷ਾਗਰ, ਷ਮੁਿੰਦਰ}। ਤਰੀ—ਤਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਜਗ ਜੀਵਨੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਆ਷ਰਾ। ਮਲਨ—ਮਨ ਲਵਚ। ਲ਷ਮਰੀ—ਲ਷ਮਲਰ। ਕ੅ਟੁ—ਲਕਿਹ ਾ, ਷ਰੀਰ-ਲਕਿਹ ਾ 

{ਇਕ-ਵਚਨ}। ਕ੅ਟ—{ਬਸੁ-ਵਚਨ} (ਅਨ੃ਕਾਾਂ) ਷ਰੀਰ। ਕ੅ਟ ਕ੅ਟਿੰਤਰ—ਕ੅ਟ ਕ੅ਟ ਅਿੰਤਰ, ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਅਨ੃ਕਾਾਂ 

਷ਰੀਰ। ਕ੅ਟ ਕ੅ਟਿੰਤਰ ਩ਾ਩—ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦ੃ ਩ਾ਩। ਩ਰਸਰੀ—ਦੂਰ ਕਰ ਦ੃ਵ੃ਗਾ।2।  

ਮੁਲਖ—ਮੂਿੰਸ ਉਤ੃, ਮੱਥ੃ ਉਤ੃। ਩ਰੀ—਩ੈਂਦੀ ਸ੄। ਅਠ਷ਲਠ—ਅਠਾਸਠ (ਤੀਰਥ)। ਷ੁਰ਷ਰੀ—ਗਿੰਗਾ।3।  

ਸਮ ਮੂਰਖ ਕਉ—ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਉੱਤ੃। ਕਰੀ—ਕੀਤੀ ਸ੄। ਤਾਲਰਓ—ਤਾਰ ਲਿਆ ਸ੄। ਤਾਰਣ ਸਰੀ—ਤਾਰਣਸਾਰ 

ਸਰੀ ਨ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਸਰੀ ਦਾ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਲ਩ਆ ਕਰ (ਤ੃, ਆਲਖਆ ਕਰ—ਸ੃ ਩ਰਿੂ!) ਲਕਰ਩ਾ ਕਰ 

ਕ੃ ਲਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਤੂਿੰ ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਲਮਿਾਾਂਦਾ ਸੈਂ ਉਸ ਷ਤ਷ਿੰਗਲਤ ਨਾਿ (ਲਮਿ ਕ੃ ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਜ਩ ਕ੃) ਷ਿੰ਷ਾਰ-਷ਮੁਿੰਦਰ 

ਤੋਂ ਩ਾਰ ਿਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਲ਩ਆ ਕਰ (ਲਜ਷ ਘੜੀ ਨਾਮ ਜ਩ੀਦਾ ਸ੄) ਉਸ ਘੜੀ ਷ੁਿੱਖਣੀ ਸੁਿੰਦੀ ਸ੄। ਸ੃ 

ਮਨ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਸਲਰ-ਨਾਮ ਜ਩ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃) ਷ਾਰ੃ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਿ੄।1।  

ਸ੃ ਿਾਈ! ਜਗਤ ਦ੃ ਆ਷ਰ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਲਧਆਨ ਧਲਰਆ ਕਰ, ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਲਵਚ ਸਲਰ-ਨਾਮ ਲ਷ਮਲਰਆ 

ਕਰ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤ੃ਰ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦ੃ ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਕਰ ਦ੃ਵ੃ਗਾ।2।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਲਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਷ਾਧ ਷ਿੰਗਲਤ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਿੱਗਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨ੃  (ਮਾਨ੅) ਅਠਾਸਠ 

ਤੀਰਥਾਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ, ਗਿੰਗਾ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ।3।  

ਸ੃ ਿਾਈ! ਷ਿ ਨੂਿੰ ਤਾਰਣ ਦੀ ਷ਮਰਥਾ ਵਾਿ੃  ਸਰੀ ਨ੃  ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਉੱਤ੃ ਿੀ ਲਕਰ਩ਾ ਕੀਤੀ, ਤ੃ (ਮ੄ਨੂਿੰ) ਦਾ਷ ਨਾਨਕ 

ਨੂਿੰ ਿੀ ਉ਷ ਨ੃  ਷ਿੰ਷ਾਰ-਷ਮੁਿੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਿਿੰਘਾ ਲਿਆ (ਆ਩ਣਾ ਨਾਮ ਦ੃ ਕ੃)।4।2।  

  


