
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨੁ ਕੁੁੰਚਰੁ ਕਾਇਆ ਉਦਿਆਨ ॥ ਗੁਰੁ ਅੁੰਕਸੁ ਸਚੁ ਸਬਿੁ 
ਨੀਸਾਨ ॥ ਰਾਜ ਿੁਆਰ ਸਭ ਸੁ ਮਾਨ ॥ ੧॥ ਚਤੁਰਾਈ ਨਹ ਚੀਦਨਆ ਜਾਇ ॥ ਦਬਨੁ ਮਾਰ ਦਕਉ 
ਕੀਮਦਤ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਰ ਮਦਹ ਅੁੰਦਮਿਤੁ ਤਸਕਰੁ ਲਈ ॥ ਨੁੰਨਾਕਾਰੁ ਨ ਕਇ ਕਰਈ ॥ 
ਰਾਖ ਆਦਪ ਵਦਿਆਈ ਿਈ ॥੨॥ ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਅਗਦਨ ਇਕ ਠਾਈ ॥ ਜਦਲ ਦਨਵਰੀ ਗੁਦਰ ਬੂਝ 
ਬੁਝਾਈ ॥ ਮਨੁ ਿ ਲੀਆ ਰਹਦਸ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੩॥ ਜਸਾ ਘਦਰ ਬਾਹਦਰ ਸ ਤਸਾ ॥ ਬਦਸ ਗੁਫਾ ਮਦਹ 
ਆਖਉ ਕਸਾ ॥ ਸਾਗਦਰ ਿੂਗਦਰ ਦਨਰਭਉ ਐਸਾ ॥੪॥ {ਪੁੰਨਾ 221} 

ਦਅਰਥ:- ਕੁੁੰਚਰੁ—ਹਾਥੀ। ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਉਦਦਆਨ—ਜੁੰਗਲ ਦਿਚ। ਅੁੰਕਸੁ—(ਹਾਥੀ ਨੂੁੰ ਿੱਸ ਕਰਨ 

ਿਾਸਤ) ਕੁੁੰਡਾ। ਨੀਸਾਨ—ਝੁੰਡਾ (ਝੁਲਦਾ ਹ)। ਦੁਆਰ—ਦੁਆਰ ਤ। ਸੁ—ਉਹ। ਭਾਨ—ਭਾਣ ਾਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਚੀਦਨਆ ਜਾਇ—ਛਾਦਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਕੀਭਦਤ—ਭੁੱਲ, ਕਦਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਤਸਕਰ—ੁਚਰ। ਨੁੰਨਾਕਾਰ—ੁਨਾਾਂਹ-ਨੱੁਕਰ, ਇਨਕਾਰ। ਦਈ—ਦੇਂਦਾ ਹ।2।  

ਨੀਲ ਅਨੀਲ—ਦਗਣਤੀ ਤੋਂ ਰ। ਅਗਦਨ—ਦਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ। ਇਕ ਠਾਈ—ਇੱਕ ਥਾਾਂ ਤ। ਜਦਲ—ਜਲ 

ਨਾਲ। ਗੁਦਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਫੂਝ—ਸਭਝ। ਦ—ਦ ਕ। ਰਹਦਸ—ਚਾਉ ਨਾਲ।3।  

ਫਦਸ—ਫਠ ਕ। ਆਖਉ—ਭੈਂ ਆਖਾਾਂ। ਕਸਾ—ਦਕਹ ਦਜਹਾ? ਸਾਗਦਰ—ਸਾਗਰ ਦਿਚ। ਡੂਗਦਰ—ਹਾੜ (ਦੀ 

ਗੁਾ) ਦਿਚ। ਐਸਾ—ਇਹ ਦਜਹਾ, ਇਕ ਸਭਾਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਭਨ ਨੂੁੰ ਦਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਭਾਰਨ ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਭਨ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ  ਸਕਦੀ (ਬਾਿ, ਉਹੀ ਭਨ ਆਦਰ-

ਸਤਕਾਰ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੁੁੰਦਾ ਹ, ਜਹੜਾ ਿੱਸ ਦਿਚ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ)। ਚਤੁਰਾਈ ਦਿਖਾਲਣ ਨਾਲ ਇਹ ਛਾਣ 

ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦੀ ਦਕ (ਚਤੁਰਾਈ ਦਿਖਾਲਣ ਿਾਲਾ) ਭਨ ਕੀਭਤ ਾਣ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹ ਦਗਆ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਇਸ) ਸਰੀਰ ਜੁੰਗਲ ਦਿਚ ਭਨ ਹਾਥੀ (ਸਭਾਨ) ਹ। (ਦਜਸ ਭਨ-ਹਾਥੀ ਦ ਦਸਰ ਉਤ) ਗੁਰ ੂ ਕੁੁੰਡਾ ਹਿ ਅਤ 

ਸਦਾ-ਦਥਰ (ਿਬੂ ਦੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ) ਸ਼ਫਦ ਨੀਸ਼ਾਨ (ਝੱੁਲ ਦਰਹਾ) ਹਿ, (ਉਹ ਭਨ-ਹਾਥੀ) ਿਬੂ-ਾਤਸ਼ਾਹ 

ਦ ਦਰ ਤ ਸਬਾ ਾਾਂਦਾ ਹ ਉਹ ਆਦਰ ਾਾਂਦਾ ਹ।1।  

(ਭਨੱੁਖ ਦ ਦਹਰਦ-) ਘਰ ਦਿਚ ਨਾਭ-ਅੁੰਦਭਿਤ ਭਜੂਦ ਹ, (ਰ ਭਹ ਦਿਚ ਪਦਸਆ ਹਇਆ ਭਨ-) ਚਰ (ਉਸ 

ਅੁੰਦਭਿਤ ਨੂੁੰ) ਚੁਰਾਈ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, (ਇਹ ਭਨ ਏਨਾ ਆਕੀ ਹਇਆ ਦਆ ਹ ਦਕ ਕਈ ਜੀਿ ਇਸ ਦ ਅੱਗ ਨਾਾਂਹ-

ਨੱੁਕਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਦਜਸ (ਦ ਅੁੰਦਰ ਿੱਸਦ ਅੁੰਦਭਿਤ) ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੂੁੰ 

ਿਦਡਆਈ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ।2।  

(ਇਸ ਭਨ ਦਿਚ) ਦਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਫਅੁੰਤ ਅੱਗ ਇਕ ਥਾਾਂ ਤ ਈ ਹ, ਦਜਸ ਨੂੁੰ ਗੁਰ ੂਨ  (ਦਤਿਸ਼ਨਾ-ਅੱਗ ਤੋਂ ਫਚਣ ਦੀ) 

ਸਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ੀ ਹ, ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਅੱਗ ਿਬੂ ਦ ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ ਫੱੁਝ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, (ਰ ਦਜਸ ਨ  ਬੀ ਨਾਭ-ਜਲ ਦਲਆ 

ਹ) ਆਣਾ ਭਨ (ਿੱਟ ਦਿਚ) ਦ ਕ ਦਲਆ ਹ, ਉਹ (ਦਪਰ) ਚਾਉ ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ 

ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

(ਜ ਭਨ-ਹਾਥੀ ਦ ਦਸਰ ਤ ਗੁਰੂ-ਕੁੁੰਡਾ ਨਹੀਂ ਹ ਤਾਾਂ) ਦਜਹ ਦਜਹਾ (ਅਭੜ) ਇਹ ਦਗਿਹਸਤ ਦਿਚ (ਰਦਹੁੰਦਦਆਾਂ) ਹ, 

ਉਹ ਦਜਹਾ (ਅਭੜ) ਇਹ ਫਾਹਰ (ਜੁੰਗਲਾਾਂ ਦਿਚ ਰਦਹੁੰਦਦਆਾਂ) ਹੁੁੰਦਾ ਹ। ਹਾੜ ਦੀ ਗੁਾ ਦਿਚ ਬੀ ਫਠ ਕ ਭੈਂ 

ਕੀਹ ਆਖਾਾਂ ਦਕ ਦਕਹ ਦਜਹਾ ਫਣ ਦਗਆ ਹ? (ਗੁਾ ਦਿਚ ਦਟਕ ਦਰਹਾਾਂ ਬੀ ਇਹ ਭਨ ਅਭੜ ਹੀ ਰਦਹੁੰਦਾ ਹ)। 

ਸਭੁੁੰਦਰ ਦਿਚ ਿੜ (ਤੀਰਥਾਾਂ ਦਿਚ ਚੁੱਬੀ ਲਾਏ, ਚਾਹ) ਹਾੜ (ਦੀ ਗੁਾ) ਦਿਚ ਫਠ , ਇਹ ਇਕ ਦਜਹਾ ਦਨਡਰ 



ਰਦਹੁੰਦਾ ਹ।4।  

ਮੂਏ ਕਉ ਕਹੁ ਮਾਰ ਕਉਨੁ ॥ ਦਨਿਰ ਕਉ ਕਸਾ ਿਰੁ ਕਵਨੁ ॥ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨ ਤੀਨ ਭਉਨ ॥ ੫॥ 

ਦਜਦਨ ਕਦਹਆ ਦਤਦਨ ਕਹਨੁ ਵਖਾਦਨਆ ॥ ਦਜਦਨ ਬੂਦਝਆ ਦਤਦਨ ਸਹਦਜ ਪਛਾਦਨਆ ॥ ਿਦਖ 
ਬੀਚਾਦਰ ਮਰਾ ਮਨੁ ਮਾਦਨਆ ॥੬॥ ਕੀਰਦਤ ਸੂਰਦਤ ਮੁਕਦਤ ਇਕ ਨਾਈ ॥ ਤਹੀ ਦਨਰੁੰਜਨੁ ਰਦਹਆ 
ਸਮਾਈ ॥ ਦਨਜ ਘਦਰ ਦਬਆਦਪ ਰਦਹਆ ਦਨਜ ਠਾਈ ॥ ੭॥ ਉਸਤਦਤ ਕਰਦਹ ਕਤ ਮੁਦਨ ਪਿੀਦਤ ॥ 
ਤਦਨ ਮਦਨ ਸੂਚ ਸਾਚੁ ਸੁ ਚੀਦਤ ॥ ਨਾਨਕ ਹਦਰ ਭਜੁ ਨੀਤਾ ਨੀਦਤ ॥੮॥੨॥ {ਪੁੰਨਾ 221-222} 

ਦਅਰਥ:- ਭੂਏ ਕਉ—ਦਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਭਰ ਹਏ ਨੂੁੰ। ਸਫਦਦ—ਸ਼ਫਦ ਦਿਚ (ਜੁੜ ਕ)।5।  

ਦਜਦਨ—ਦਜਸ (ਜੀਿ) ਨ। ਕਹਨੁ ਿਖਾਦਨਆ—ਦਨਰਾ ਜ਼ਫਾਨੀ ਆਖ ਦਦੱਤਾ। ਸਹਦਜ—ਸਹਜ ਅਿਸਥਾ ਦਿਚ। 

ਭਰਾ ਭਨੁ— ‘ਭਰਾ, ਭਰਾ’ ਆਖਣ ਿਾਲਾ ਭਨ।1।  

ਕੀਰਦਤ—ਸਬਾ। ਸੂਰਦਤ—ਸੁੁੰਦਰਤਾ। ਭੁਕਦਤ—ਦਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ। ਨਾਈ—ਿਦਡਆਈ। ਦਨਰੁੰਜਨੁ—

ਭਾਇਆ-ਰਦਹਤ ਿਬੂ। ਦਨਜ ਠਾਈ—ਦਨਰਲ ਆਣ  ਥਾਾਂ ਦਿਚ।7।  

ਤਦਨ ਭਦਨ ਸੂਚ—ਸੁੱਚ ਤਨ ਨਾਲ, ਸੁੱਚ ਭਨ ਨਾਲ। ਚੀਦਤ—ਦਚੱਤ ਦਿਚ।8।  

ਅਰਥ:- ਰ ਜ ਇਹ (ਭਨ-ਹਾਥੀ ਗੁਰ-ੂਕੁੁੰਡ ਦ ਅਧੀਨ ਰਦਹ ਕ ਦਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਭਰ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਕਈ ਦਿਕਾਰ ਇਸ 

ਤ ਚਟ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜ ਇਹ (ਗੁਰ-ੂਕੁੁੰਡ ਦ ਡਰ ਦਿਚ ਰਦਹ ਕ) ਦਨਡਰ (ਦਲਰ) ਹ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ ਦੁਨੀਆ 

ਿਾਲਾ ਕਈ ਡਰ ਇਸ ਨੂੁੰ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ (ਦਕਉਂਦਕ) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦਿਚ ਜੁੜ ਕ ਇਹ ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹ ਦਕ 

(ਇਸ ਦਾ ਰਾਖਾ ਰਭਾਤਭਾ) ਦਤੁੰਨਾਾਂ ਹੀ ਬਿਨਾਾਂ ਦਿਚ ਹਰ ਥਾਾਂ ਿੱਸਦਾ ਹ।5।  

ਦਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ  (ਦਨਰੀ ਭਨ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ) ਕਦਹ ਦਦੱਤਾ (ਦਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਤੁੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਦਿਚ ਹਰ 

ਥਾਾਂ ਭਜੂਦ ਹ) ਉਸ ਨ  ਜ਼ਫਾਨੀ ਜ਼ਫਾਨੀ ਹੀ ਆਖ ਦਦੱਤਾ (ਉਸ ਦਾ ਭਨ-ਹਾਥੀ ਅਜ ਬੀ ਅਭੜ ਹ)। ਦਜਸ ਨ  

(ਗੁਰ-ੂਅੁੰਕੁਸ ਦ ਅਧੀਨ ਰਦਹ ਕ ਇਹ ਬਤ) ਸਭਝ ਦਲਆ, ਉਸ ਨ  ਅਡਲ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਦਿਚ ਦਟਕ ਕ 

(ਉਸ ਦਤੁੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਦਿਚ ਿੱਸਦ ਨੂੁੰ) ਛਾਣ ਬੀ ਦਲਆ। (ਹਰ ਥਾਾਂ ਿਬੂ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ ਿਬੂ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਨੂੁੰ 

ਦਿਚਾਰ ਕ ਉਸ ਦਾ ‘ਭਰਾ, ਭਰਾ’ ਆਖਣ ਿਾਲਾ ਭਨ (ਿਬੂ ਦੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਿਚ) ਦਗੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।6।  

ਦਜਸ ਦਹਰਦ ਦਿਚ ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਹ, ਉਥ ਸਬਾ ਹ, ਉਥ ਸੁੁੰਦਰਤਾ ਹ, ਉਥ ਦਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਖ਼ਲਾਸੀ ਹ, ਉਥ ਹੀ ਭਾਇਆ ਦ ਿਬਾਿ ਤੋਂ ਰਦਹਤ ਰਭਾਤਭਾ ਹਰ ਿਲ  ਭਜੂਦ ਹ। (ਉਹ ਦਹਰਦਾ ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਆਣਾ ਘਰ ਫਣ ਦਗਆ, ਆਣਾ ਦਨਿਾਸ-ਥਾਾਂ ਫਣ ਦਗਆ), ਉਸ ਆਣ  ਘਰ ਦਿਚ, ਉਸ ਆਣ  

ਦਨਿਾਸ-ਥਾਾਂ ਦਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਹਰ ਿਲ  ਭਜੂਦ ਹ।7।  

ਅਨਕਾਾਂ ਹੀ ਭੁਨੀ ਲਕ (ਭਨ-ਹਾਥੀ ਨੂੁੰ ਗੁਰ-ੂਕੁੁੰਡ ਦ ਅਧੀਨ ਕਰ ਕ) ਦਿਤਿ  ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਦਿਤਿ  ਭਨ ਨਾਲ 

ਦਆਰ ਦਿਚ ਜੁੜ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਹਣ ਿਾਲਾ ਿਬੂ ਉਹਨਾਾਂ 

ਦ ਦਹਰਦ ਦਿਚ ਿੱਸਦਾ ਹ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਤੂੁੰ ਬੀ (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਸਦਾ ਸਦਾ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਜਨ ਕਰ।8।2।  

 


