
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਹਤਰ ਕਾ ਸੰਿੁ ਹਤਰ ਕੀ ਹਤਰ ਮੂਰਤਿ ਤਜਸੁ 
ਤਹਰਿ੄ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਤਰ ॥ ਮਸਿਤਕ ਭਾਗੁ ਹ੅ਵ੄ ਤਜਸੁ ਤਲਤਿਆ ਸ੅ ਗੁਰਮਤਿ ਤਹਰਿ੄ ਹਤਰ ਨਾਮੁ 
ਸਮਹਾਤਰ ॥੧॥ ਮਧੁਸੂਿਨੁ ਜ਩ੀਐ ਉਰ ਧਾਤਰ ॥ ਿ੃ਹੀ ਨਗਤਰ ਿਸਕਰ ਩ੰਚ ਧਾਿੂ ਗੁਰ ਸਬਿੀ ਹਤਰ 
ਕਾਢ੃ ਮਾਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਜਨ ਕਾ ਹਤਰ ਸ੃ਿੀ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ਤਿਨ ਕਾਰਜ ਹਤਰ ਆਤ਩ ਸਵਾਤਰ 
॥ ਤਿਨ ਚੂਕੀ ਮੁਹਿਾਜੀ ਲ੅ਕਨ ਕੀ ਹਤਰ ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਆ ਕਰਿਾਤਰ ॥ ੨॥ ਮਿਾ ਮਸੂਰਤਿ ਿਾਂ 
ਤਕਛੁ ਕੀਜ੄ ਜ੃ ਤਕਛੁ ਹ੅ਵ੄ ਹਤਰ ਬਾਹਤਰ ॥ ਜ੅ ਤਕਛੁ ਕਰ੃ ਸ੅ਈ ਭਲ ਹ੅ਸੀ ਹਤਰ ਤਧਆਵਹੁ ਅਨਤਿਨੁ 
ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਤਰ ॥੩॥ ਹਤਰ ਜ੅ ਤਕਛੁ ਕਰ੃ ਸੁ ਆ਩੃ ਆ਩੃ ਓਹੁ ਩ੂਤਛ ਨ ਤਕਸ੄ ਕਰ੃ ਬੀਚਾਤਰ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸ੅ ਩ਰਭੁ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ਤਜਤਨ ਮ੃ਤਲਆ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਕਰ਩ਾ ਧਾਤਰ ॥ ੪॥੧॥੫॥ {਩ੰਨਾ 1134-
1135} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮੂਰਤਤ—ਸਰੂ਩। ਤਿਰਦ੄—ਤਿਰਦ੃ ਤਿਚ। ਮੁਰਾਤਰ—{ਮੁਰ-ਅਤਰ। ਅਤਰ—ਿ੄ਰੀ} ਩ਰਮਾਤਮਾ। 

ਤਿਸ ੁ ਮਸਤਤਿ—ਤਿਸ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃। ਭਾਗ—ੁਚੰਗੀ ਤਿਸਮਤ। ਗੁਰਮਤਤ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਤਸੱਤਿਆ ਅਨੁਸਾਰ। 

ਸਮ੍੍ਾਤਰ—ਸਮ੍ਾਰ੃, ਸੰਭਾ਱ਦਾ ਿ੄।1।  

ਮਧ ੂਸੂਦਨੁ—{ਮਧ ੁਦੈਂਤ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਿਾ਱ਾ} ਩ਰਮਾਤਮਾ। ਉਰ—ਤਿਰਦਾ। ਧਾਤਰ—ਤਿਿਾ ਿ੃, ਿਸਾ ਿ੃। ਦ੃ਿੀ—

ਸਰੀਰ। ਨਗਤਰ—ਨਗਰ ਤਿਚ। ਤਸਿਰ—{ਬਿ-ੁਿਚਨ} ਚ੅ਰ। ਧਾਤੂ—ਧਾਿਨ ਿਾ਱੃ , ਭਿਿਣਾ ਤਿਚ  ਩ਾਣ 

ਿਾ਱੃ । ਸਬਦੀ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਿਾਢ੃ ਮਾਤਰ—ਮਾਰ ਿ੃ ਿੱਢ ਤਦੱਤ੃।1। ਰਿਾਉ।  

ਸ੃ਤੀ—ਨਾ਱। ਮਾਤਨਆ—ਤਗੱਝ ਤਗਆ। ਿਾਰਿ—{ਬਿੁ-ਿਚਨ} ਸਾਰ੃ ਿੰਮ। ਸਿਾਤਰ—ਸਿਾਰ੃, ਸਿਾਰਦਾ ਿ੄। 

ਚੂਿੀ—ਮੁੱਿ ਗਈ। ਮੁਿਤਾਿੀ—ਗ਼ਰਜ਼। ਅੰਗੀਿਾਰ—ੁਸਿਾਇਤਾ। ਿਰਤਾਤਰ—ਿਰਤਾਰ ਨ੃।2।  

ਮਤਾ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦੀ ਸ਱ਾਿ। ਮਸੂਰਤਤ—ਮਸ਼ਿਰਾ। ਿੀਿ੄—ਿੀਤਾ ਿਾ ਸਿਦਾ ਿ੄। ਿਤਰ ਬਾਿਤਰ—

਩ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਾਿਰਾ। ਭ਱—ਭ਱ਾ। ਿ੅ਸੀ—ਿ੅ਿ੃ਗਾ। ਅਨਤਦਨੁ—ਿਰ ਰ੅ਜ਼, ਿਰ ਿ੃਱੃ ।3।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਿੀ। ਩ੂਤਿ—਩ੁੱਿ ਿ੃। ਬੀਚਾਤਰ—ਤਿਚਾਰ ਿਰ ਿ੃। ਤਿਤਨ—ਤਿਸ (਩ਰਭੂ) ਨ੃। ਧਾਤਰ—

ਧਾਰ ਿ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭਾਈ! (ਦੈਂਤਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਸ ਿਰਨ ਿਾ਱੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤਿਰਦ੃ ਤਿਚ ਿਸਾ ਿ੃ ਿ਩ਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 

ਿ੄। (ਤਿਿੜਾ ਮਨੱੁਿ ਨਾਮ ਿ਩ਦਾ ਿ੄) ਉਿ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਿਤਤ ਨਾ਱ (ਆ਩ਣ੃) ਸਰੀਰ-ਨਗਰ ਤਿਚ 

(ਿੱਸ ਰਿ੃) ਭਿਿਣਾ ਤਿਚ ਩ਾਣ ਿਾ਱੃  (ਿਾਮਾਤਦਿ) ਩ੰਿਾਾਂ ਚ੅ਰਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿ੃ ਬਾਿਰ ਿੱਢ ਦੇਂਦਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ ਤਿਸ ਦ੃ ਤਿਰਦ੃ ਤਿਚ (ਸਦਾ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿੱਸਦਾ ਿ੄ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਿੀ ਰੂ਩ ਿ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਩ਰ ਉਿੀ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਤਤ ਱੄  ਿ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ਩ਣ੃  ਤਿਰਦ੃ ਤਿਚ 

ਸੰਭਾ਱ਦਾ ਿ੄ ਤਿਸ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ (ਧੁਰੋਂ) ਚੰਗੀ ਤਿਸਮਤ (ਦਾ ਱੃ਿ) ਤ਱ਤਿਆ ਿੁੰਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਤਿਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਿਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਨਾ਱ ਤਗੱਝ ਿਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿਨਾਾਂ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਿੰਮ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਆ਩ ਸਿਾਰਦਾ ਿ੄। ਿਰਤਾਰ ਨ੃  ਸਦਾ ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਿੀਤੀ ਿੁੰਦੀ ਿ੄ (ਇਸ ਿਾਸਤ੃) ਉਿਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ 

਱੅ਿਾਾਂ ਦੀ ਮੁਥਾਿੀ ਮੁੱਿ ਚੁਿੀ ਿੁੰਦੀ ਿ੄।2।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦੀ ਸਾ਱ਾਿ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦਾ ਮਸ਼ਿਰਾ ਤਦੋਂ ਿੀ ਿ੅ਈ ਿੀਤਾ ਿਾ ਸਿਦਾ ਿ੄ ਿ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਤੋਂ ਬਾਿਰਾ ਿ੅ਈ ਿੰਮ ਿ੅ ਿੀ ਸਿਦਾ ਿ੅ਿ੃। ਿ੃ ਭਾਈ! ਿ੅ ਿੁਝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਿਰਦਾ ਿ੄ ਉਿ ਸਾਡ੃ ਭ਱੃  ਿਾਸਤ੃ ਿੀ 



ਿੁੰਦਾ ਿ੄। (ਇਸ ਿਾਸਤ੃, ਿ੃ ਭਾਈ!) ਿਰ ਿ੃਱੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤਸਮਰਦ੃ ਤਰਿਾ ਿਰ੅।3।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਿ੅ ਿੁਝ ਿਰਦਾ ਿ੄ ਆ਩ ਿੀ ਿਰਦਾ ਿ੄ ਆ਩ ਿੀ ਿਰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਤਿਸ੃ ਩ਾਸੋਂ ਩ੁੱਿ ਿ੃ ਨਿੀਂ 

ਿਰਦਾ, ਤਿਸ੃ ਨਾ਱ ਤਿਚਾਰ ਿਰ ਿ੃ ਨਿੀਂ ਿਰਦਾ। ਿ੃ ਨਾਨਿ! ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਤਸਮਰਨਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄ ਤਿਸ ਨ੃  ਮ੃ਿਰ ਿਰ ਿ੃ (ਅਸਾਨੂ)ੰ ਗੁਰ ੂਤਮ਱ਾਇਆ ਿ੄।4।1।5।  

  


