
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਊਠਤ ਸੁਖੀਆ ਬ੄ਠਤ ਸੁਖੀਆ ॥ ਭਉ ਨਹੀ ਲਾਗ੄ ਜਾਂ ਌ਸ੃ ਬੁਝੀਆ ॥ ੧॥ 

ਰਾਖਾ ਋ਕੁ ਹਮਾਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ੅ਇ ਅਚ ੰਤਾ ਜਾਚਗ 
ਅਚ ੰਤਾ ॥ ਜਹਾ ਕਹਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ ਵਰਤੰਤਾ ॥੨॥ ਘਚਰ ਸੁਚਖ ਵਚਸਆ ਬਾਹਚਰ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਗੁਚਰ ਮੰਤ ੁਚਰਰੜਾਇਆ ॥੩॥੨॥ {ਪ੍ੰਨਾ 1136} 

ਪਦਅਰਥ:- ਊਠਤ ਬ੄ਠਤ—ਉਠਦਾ ਬ੄ਠਦਾ ਸਰ ਵ੃ਲ੃ । ਷ੁਖੀਆ—ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਵਚ। ਭਉ—(ਵਕ਷੃ 

ਵਕ਷ਮ ਦਾ) ਡਰ। ਜਾਾਂ—ਜਦੋਂ। ਐ਷੃—ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ। ਬੁਝੀਆ—(ਮਨੁੁੱਖ) ਷ਮਝਦਾ ਸ੄।1।  

ਸਮਾਰਾ—ਅ਷ਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ। ਷ੁਆਮੀ—ਮਾਲਕ। ਘਟਾ ਕਾ—ਘਟਾਾਂ ਕਾ, ਷ਰੀਰਾਾਂ ਦਾ। ਅੰਤਰਜਾਮੀ—ਵਦਲ ਦੀ 

ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ।1। ਰਸਾਉ।  

਷੅ਇ—਷ੌਂਦਾ ਸ੄। ਜਾਵਗ—ਜਾਗ੃, ਜਾਗਦਾ ਸ੄। ਅਵਚੰਤਾ—ਵਚੰਤਾ-ਰਵਸਤ ਸ੅ ਕ੃। ਜਸਾ ਕਸਾਾਂ—ਵਜੁੱਥ੃ ਵਕੁੱਥ੃, ਸਰ 

ਥਾਾਂ। ਪਰਭੁ ਤੰੂ—ਤੰੂ ਪਰਭੂ ਸੀ। ਵਰਤੰਤਾ—ਮ੆ਜੂਦ ਸੈਂ।2।  

ਘਵਰ—ਘਰ ਵਵਚ। ਷ੁਵਖ—ਆਨੰਦ ਵਵਚ। ਬਾਸਵਰ—ਘਰੋਂ ਬਾਸਰ। ਷ੁਖੁ—ਆਨੰਦ। ਕਸੁ—ਆਖ। ਨਾਨਕ—

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਵਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਮੰਤ੍ਰੁ—ਉਪਦ੃ਸ਼। ਵਦਰੜਾਇਆ—ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ ਪੁੱਕਾ ਕਰ ਵਦੁੱਤਾ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਅ਷ਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਇਕ ਮਾਲਕ-ਪਰਭੂ ਸੀ ਸ੄। ਷ਾਡਾ ਉਸ ਮਾਲਕ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਵਦਲ ਦੀ 

ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਕ੅ਈ ਮਨੁੁੱਖ ਇਉਂ ਷ਮਝ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ (ਵਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਷ਭ ਦਾ ਰਾਖਾ ਸ੄) ਤਦੋਂ ਉ਷ ਨੰੂ ਵਕ਷੃ 

ਵਕ਷ਮ ਦਾ ਕ੅ਈ (ਮ੆ਤ ਆਵਦਕ ਦਾ) ਡਰ ਪ੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ; ਉਸ ਉਠਦਾ ਬ੄ਠਦਾ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 

ਮਾਣਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱਖ ਇਸ ਷ਮਝ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਵਕ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਮਨੁੁੱਖ ਸਰ 

ਵ੃ਲ੃  ਇਸ ਆਖਣ ਲੁੱਗ ਪੈਂਦਾ ਸ੄ ਵਕ ਸ੃ ਷ੁਆਮੀ!) ਤੰੂ ਪਰਭੂ ਸੀ ਸਰ ਥਾਾਂ ਮ੆ਜੂਦ ਸੈਂ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਵਨ਷ਵਚੰਤ ਸ੅ ਕ੃ 

਷ੌਂਦਾ ਸ੄ ਵਨ਷ਵਚੰਤ ਸ੅ ਕ੃ ਜਾਗਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਗੁਰ ੂਨ੃  ਵਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ (ਇਸ) ਉਪਦ੃ਸ਼ ਪੁੱਕਾ ਕਰ ਵਦੁੱਤਾ (ਵਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੀ 

ਅ਷ਾਾਂ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਸ੄,) ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਆਪਣ੃  ਘਰ ਵਵਚ (ਭੀ) ਷ੁਖੀ ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਘਰੋਂ ਬਾਸਰ (ਜਾ ਕ੃) 

ਭੀ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਸ੄।3।2।  

  


