
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜ ਸਉ ਲਚਿ ਲਚਿ ਖਾਵਾਇਆ ॥ ਸਾਕਤ ਹਚਰ ਹਚਰ ਿੀਚਤ ਨ ਆਇਆ ॥੧॥ 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਲਹੁ ਮਤ ॥ ਸਾਧਸੰਚਗ ਾਵਹੁ ਰਮ ਗਤ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਾਥਰ ਕਉ ਬਹੁ ਨੀਰੁ 
ਵਾਇਆ ॥ ਨਹ ਭੀਗ ਅਚਧਕ ਸੂਕਾਇਆ ॥੨॥ ਖਟੁ ਸਾਸਤਰ ਮੂਰਖ ਸੁਨਾਇਆ ॥ ਜਸ ਦਹ 
ਚਦਸ ਵਨੁ ਝੁਲਾਇਆ ॥੩॥ ਚਬਨੁ ਕਣ ਖਲਹਾਨੁ ਜਸ ਗਾਹਨ ਾਇਆ ॥ ਚਤਉ ਸਾਕਤ ਤ ਕ ਨ 
ਬਰਾਸਾਇਆ ॥੪॥ ਚਤਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਚਜਤੁ ਕ ਲਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਚਭ ਬਣਤ ਬਣਾਇਆ 
॥੫॥੫॥ {ੰਨਾ 1136-1137} 

ਦਅਰਥ:- ਉ— ਵਾਰੀ।  ਚਿ—ਿ ਕੇ, ਤਾਾਂਘ ਨਾ।  ਚਿ  ਚਿ—ਬੜੀ ਤਾਾਂਘ ਨਾ। ਜੇ 

ਖਾਵਾਇਆ—ਜੇ (ਨਾਮ-ਭਜਨ) ਖਵਾਚਆ ਜਾਏ। ਾਕਤ ਿੀਚਤ—ਾਕਤ ਦੇ ਚਿਿੱਤ ਚਵਿ। ਾਕਤ—

ਰਮਾਤਮਾ ਨਾੋਂ  ਟ ਿੱਟਾ ਸਇਆ ਮਨ ਿੱਖ।1।  

ਮਤੇ—ਮਚਤ, ਚਿੱਚਖਆ। ਾਧ ੰਚਗ—ਾਧ ੰਗਚਤ ਚਵਿ। ਰਮ ਗਤ—ੇਭ ਤੋਂ ਉੱਿੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਕਉ—ਨ ੰ। ਨੀਰ —ਾਣੀ। ਭੀਗ—ੈਚਭਿੱਜਦਾ। ਅਚਧਕ—ਬਸ ਤ।2।  

ਖਟ —ਛੇ। ਮ ਰਖੈ—ਮ ਰਖ ਨ ੰ। ਦਸ ਚਦ—ਦੀਂ ਾੀਂ। ਚਦ—ਾਾ। ਵਨ —ਸਵਾ।3।  

ਕਣ—ਅੰਨ ਦੇ ਦਾਣੇ। ਖਸਾਨ —ਖਵਾੜਾ। ਗਾਸਨ ਾਇਆ—ਗਾਚਸਆ ਜਾਏ। ਤੇ—ਤੋਂ। ਕ—ਕਈ ਭੀ 

ਮਨ ਿੱਖ। ਬਰਾਾਇਆ—ਾਭ ਉਠਾ ਕਦਾ।4।  

ਚਤਤ ਸੀ—ਚਤਤ  ਸੀ {ਚਿਆ ਚਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜ਼ ‘ਚਤਤ ’ ਦਾ    ੁ  ਉੱਡ ਚਗਆ ਸੈ} ਉ (ਕੰਮ) 

ਚਵਿ ਸੀ। ਚਜਤ —ਚਜ (ਕੰਮ) ਚਵਿ। ਕ—ਕਈ ਮਨ ਿੱਖ। ਨਾਨਕ—ਸੇ ਨਾਨਕ! ਰਚਭ—ਰਭ  ਨੇ। ਬਣਤ—

ਮਰਯਾਦਾ।5।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭਾਈ! (ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਰਨਾਾਂ ਨਾੋਂ  ਟ ਿੱਟੇ ਸਏ ਬੰਚਦਆਾਂ ਦੀ ੰਗਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਥਾਾਂ) ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਾੋਂ 

(ਸੀ ਜੀਵਨ-ਜ ਗਚਤ ਦੀ) ਚਿੱਚਖਆ ਚਆ ਕਰ। ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ੰਗਚਤ ਚਵਿ (ਰਚਸ ਕੇ) ਤ ੀਂ ਭ ਤੋਂ ਉੱਿੀ 

ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ ਰਾਤ ਕਰ ਵਗੇ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਟ ਿੱਟੇ ਸਏ ਮਨ ਿੱਖ ਨ ੰ ਜੇ  ਵਾਰੀ ਭੀ ਬੜੀ ਤਾਾਂਘ ਨਾ (ਉ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਕਾਇਮ ਰਿੱਖਣ ਈ ਨਾਮ-) ਭਜਨ ਖਵਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ ਭੀ ਉ ਦੇ ਚਿਿੱਤ ਚਵਿ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ (-ਭਜਨ) ਚਟਕ ਨਸੀਂ ਕਦਾ।1।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਜੇ ਚਕੇ ਿੱਥਰ ਉੱਤੇ ਬਸ ਤ ਾਰਾ ਾਣੀ  ਟਾਇਆ ਜਾਏ, (ਤਾਾਂ ਭੀ ਉਸ ਿੱਥਰ ਅੰਦਰੋਂ) ਚਭਿੱਜਦਾ ਨਸੀਂ, 

(ਅੰਦਰੋਂ ਉਸ) ਚਬਕ   ਿੱਕਾ ਸੀ ਰਚਸੰਦਾ ਸੈ (ਇਸੀ ਸਾ ਸੈ ਾਕਤ ਦਾ)।2।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਜੇ ਚਕੇ ਅਨੜਹ  ਮ ਰਖ ਨ ੰ ਛੇ ਸ਼ਾਤਰ   ਣਾਏ ਜਾਣ (ਉਸ ਅਨੜਹ  ਚਵਿਾਰਾ ਕੀਸ ਮਝੇ ਉਸਨਾਾਂ 

ਸ਼ਾਤਰਾਾਂ ਨ ੰ? ਉ ਦੇ ਭਾਣੇ ਤਾਾਂ ਇਉਂ ਸੈ) ਚਜਵੇਂ ਉ ਦੇ ਦੀਂ ਾੀਂ (ਚਨਰੀ) ਸਵਾ ਸੀ ਿਿੱ ਰਸੀ ਸੈ (ਇਸੀ ਸਾ 

ਸੈ ਾਕਤ ਦਾ)।3।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਚਜਵੇਂ ਅੰਨ ਦੇ ਦਾਚਣਆਾਂ ਤੋਂ ਚਬਨਾ ਕਈ ਖਵਾੜਾ ਗਾਚਸਆ ਜਾਏ (ਉ ਚਵਿੋਂ ਦਾਚਣਆਾਂ ਦਾ ਬਸ 

ਨਸੀਂ ਬਣੇਗਾ), ਚਤਵੇਂ ਸੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਰਨਾਾਂ ਨਾੋਂ  ਟ ਿੱਟ ੇਸਏ ਮਨ ਿੱਖ ਾੋਂ ਕਈ ਮਨ ਿੱਖ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਖ਼ ਰਾਕ ਰਾਤ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦਾ।4।  



ਰ, ਸੇ ਭਾਈ! (ਾਕਤ ਦੇ ਭੀ ਕੀਸ ਵਿੱ?) ਸਰ ਕਈ ਉ (ਕੰਮ) ਚਵਿ ਸੀ ਿੱਗਦਾ ਸੈ ਚਜ ਚਵਿ (ਰਮਾਤਮਾ 

ਵਿੱੋਂ) ਉਸ ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਕਈ ਾਕਤ ਸੈ ਤੇ ਕਈ ੰਤ ਸੈ—ਇਸ) ਖੇਡ ਰਭ  ਨੇ ਆ 

ਸੀ ਬਣਾਈ ਸਈ ਸੈ।5। 5।  

  


