
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਉ ਰਾਣ ਜਜਜਨ ਰਜਿਓ ਸਰੀਰ ॥ ਜਜਨਜਹ ਉਾਏ ਜਿਸ ਕਉ ੀਰ ॥੧॥ ਗੁਰੁ 
ਗਜ ਿੰਦੁ ਜੀਅ ਕ ਕਾਮ ॥ ਹਲਜਿ ਲਜਿ ਜਾ ਕੀ ਸਦ ਛਾਮ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਭੁ ਆਰਾਧਨ 
ਜਨਰਮਲ ਰੀਜਿ ॥ ਸਾਧਸਿੰਜਗ ਜ ਨਸੀ ਜ ਰੀਜਿ ॥੨॥ ਮੀਿ ਹੀਿ ਧਨੁ ਨਹ ਾਰਣਾ ॥ ਧਿੰਜਨ ਧਿੰਜਨ 
ਮਰ ਨਾਰਾਇਣਾ ॥੩॥ ਨਾਨਕੁ  ਲ ਅਿੰਜਮਰਿ  ਾਣੀ ॥ ਏਕ ਜ ਨਾ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ॥੪॥੬॥ {ਿੰਨਾ 
1137} 

ਦਅਰਥ:- ਜੀਉ—ਜਜਿੰਦ। ਜਜਜਨ—ਜਜਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਨ। ਰਜਿਓ—ਬਣਾਇਆ ਹ। ਜਜਨਜਹ—ਜਜਜਨ ਹੀ 

{ਜਿਆ ਜਿਸ਼ਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦ ਕਾਰਨ ਜ਼ ‘ਜਜਜਨ’ ਦੀ (ਜ ) ਉੱਡ ਗਈ ਹ}। ਜਤਸ ਕਉ—{ਸਿੰਬਿੰਧਕ ‘ਕਉ’ ਦ 

ਕਾਰਨ ਜ਼ ‘ਜਤਸ’ੁ ਦਾ    ੁ  ਉੱਡ ਜਗਆ ਹ}। ੀਰ—ਦਰਦ-ਸਨਹ।1।  

ਜੀਅ ਕ ਕਾਮ—ਜਜਿੰਦ ਦ ਕਿੰਮ, ਜਜਿੰਦ ਿਾਸਤ ਾਭਦਾਇਕ। ਹਜਤ—ਇਸ ਕ ਜਿਿ। ਜਤ—ਰਕ 

ਜਿਿ। ਜਾ ਕੀ—ਜਜਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਛਾਮ—ਛਾਾਂ, ਸਾਮ, ਆਸਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰੀਜਤ—ਜੀਿਨ-ਮਰਯਾਦਾ, ਜੀਿਨ-ਜੁਗਜਤ। ਜਨਰਮ—ਜਿਿੱਤਰ। ਸਿੰਜਗ—ਸਿੰਗਜਤ ਜਿਿ। ਜਬਨਸੀ—ਨਾਸ ਹ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਜਬਰੀਜਤ—(ਜਸਮਰਨ ਤੋਂ) ਉਟੀ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਜਤ।2।  

ਹੀਤ—ਜਹਤੂ, ਸਨਹੀ। ਾਰਣਾ—ਰਨਾ, ਆਸਰਾ। ਧਿੰਜਨ—ਸਾਹੁਣ-ਜਗ। ਨਾਰਾਇਣਾ—ਹ ਨਾਰਾਇਣ! ਹ 

ਰਮਾਤਮਾ!।3।  

ਨਾਨਕੁ ਬ—ਨਾਨਕ ਬਦਾ ਹ। ਅਿੰਜਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾੀ। ਜਾਣੀ—ਜਾਜਣ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਜਜਸ (ਗੁਰ)ੂ ਦਾ ਜਜਸ (ਗਜਬਿੰਦ) ਦਾ ਇਸ ਕ ਜਿਿ ਅਤ ਰਕ ਜਿਿ ਸਦਾ (ਮਨੁਿੱਖ ਨੂਿੰ) 

ਆਸਰਾ ਹ, ਉਹ ਗੁਰ ੂ(ਹੀ) ਉਹ ਗਜਬਿੰਦ (ਹੀ) ਜਜਿੰਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਜਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਨ  ਜਜਿੰਦ ਿਾਣ (ਦ ਕ ਜੀਿਾਾਂ ਦ) ਸਰੀਰ ਰਿ ਹਨ, ਹ ਭਾਈ! ਜਜਸ ਰਮਾਤਮਾ ਨ  

ਜੀਿ ਦਾ ਕੀਤ ਹਨ, ਉਸ ਨੂਿੰ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ) ਦਰਦ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਨੂਿੰ ਜਸਮਰਨਾ ਹੀ ਜਿਿੱਤਰ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਜਤ ਹ (ਇਹ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਜਤ ਸਾਧ ਸਿੰਗਜਤ 

ਜਿਿ ਿਾਤ ਹੁਿੰਦੀ ਹ)। ਹ ਭਾਈ! ਸਾਧ ਸਿੰਗਜਤ ਜਿਿ ਰਜਹ ਕ (ਜਸਮਰਨ ਤੋਂ) ਉਟੀ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਜਤ ਨਾਸ ਹ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ (ਭਾਿ, ਜਸਮਰਨ ਨਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਮਾੜੀ ਿਾਦੀ ਖ਼ਤਮ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ)।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਮਿੱਤਰ, ਜਹਤੂ, ਧਨ—ਇਹ (ਮਨੁਿੱਖ ਦੀ ਜਜਿੰਦ ਦਾ) ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਹ ਮਰ ਰਮਾਤਮਾ! (ਤੂਿੰ ਹੀ 

ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ) ਤੂਿੰ ਹੀ ਸਾਹੁਣ-ਜਗ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਹੀ ਸਾਹੁਣ-ਜਗ ਹੈਂ।3।  

ਹ ਭਾਈ! ਨਾਨਕ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਾ (ਇਹ) ਬਿਨ ਆਖਦਾ ਹ ਜਕ ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਜਬਨਾ ਜਕਸ 

ਹਰ ਨੂਿੰ (ਜਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ) ਨਾਹ ਸਮਝੀਂ।4।6।  

  


