
ਗਉੜੀ  ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਸਲਕੁ ॥ ਤਿਿ ਅਸੰਖ ੁਨੀਿ ਕਤਿ ੁਨਹ ੁਨਹ ਫਤਲਹਾਿ ॥ ਨਾਨਕ 
ਿਾਭ ਨਾਭੁ ਜਤ ਾਵਕ ਤਿਨ ਤਕਲ ਤਫਖ ਦਾਹਨਹਾਿ ॥੧॥ ਛੰਿ ॥ ਜਤ ਭਨਾ ਿੂੰ ਿਾਭ ਨਿਾਇਣੁ 
ਗਤਵੰਦਾ ਹਤਿ ਭਾਧ ॥ ਤਧਆਇ ਭਨਾ ਭੁਿਾਤਿ ਭੁਕੰਦ ਕਟੀ ਕਾਲ ਦੁਖ ਪਾਧ ॥ ਦੁਖਹਿਣ ਦੀਨ 
ਸਿਣ ਸਰੀਧਿ ਚਿਨ ਕਭਲ ਅਿਾਧੀ ॥ ਜਭ ੰਥੁ ਤਫਖੜਾ ਅਗਤਨ ਸਾਗਿੁ ਤਨਭਖ ਤਸਭਿਿ 
ਸਾਧੀ ॥ ਕਤਲਭਲਹ ਦਹਿਾ ਸੁਧੁ ਕਿਿਾ ਤਦਨਸੁ ਿਤਣ ਅਿਾਧ ॥ ਤਫਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਕਿਹੁ 
ਤਕਿਾ ਗਾਲ ਗਤਫੰਦ ਭਾਧ ॥ ੧॥ ਤਸਭਤਿ ਭਨਾ ਦਾਭਦਿੁ ਦੁਖਹਿੁ ਬ ਬੰਜਨੁ ਹਤਿ ਿਾਇਆ ॥ 
ਸਰੀਿੰਗ ਦਇਆਲ ਭਨਹਿੁ ਬਗਤਿ ਵਛਲੁ ਤਫਿਦਾਇਆ ॥ ਬਗਤਿ ਵਛਲ ੁਿਖ ੂਿਨ ਭਨਤਹ 
ਤਚੰਤਦਆ ਾਈ ॥ ਿਭ ਅੰਧ ਕੂ ਿ ਉਧਾਿ ਨਾਭੁ ਭੰਤਨ ਵਸਾਈ ॥ ਸੁਿ ਤਸਧ ਗਣ ਗੰਧਿਫ 
ਭੁਤਨ ਜਨ ਗੁਣ ਅਤਨਕ ਬਗਿੀ ਗਾਇਆ ॥ ਤਫਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਕਿਹੁ ਤਕਿਾ ਾਿ ਫਰਹਭ ਹਤਿ 
ਿਾਇਆ ॥੨॥ {ੰਨਾ 248-249} 

ਦਅਯਥ:- ਤਤਤ—(ਤਿਕਾਯਾਾਂ ਤਿਚ) ਤਡਿੱਗ ਹਏ। ਅਸੰਖ—ਅਣਤਗਣਤ {ਸੰਤਖਆ—ਤਗਣਤੀ}। ਕਤਯ—

ਕਯ, ਕਯਦਾ ਹ। ੁਨਹ ੁਨਹ—{pun: pun:} ਭੁੜ ਭੁੜ। ਾਿਕ—ਾਿਕੁ, ਅਿੱਗ। ਤਤਨ—ਤਤਣਰ , ਤੀਰ । 

ਤਕਰਤਫਖ—ਾ। ਦਾਹਨਹਾਯ—ਸਾੜਨ ਦੀ ਸਭਯਿੱਥਾ ਿਾਰਾ।1।  

ਭਨਾ—ਹ ਭਨ! ਭਾਧ—ਭਾਇਆ ਦਾ ਤੀ {Dv—ਤੀ} ਯਭਾਤਭਾ। ਭੁਯਾਤਯ—{ਭੁਯ-ਅਤਯ। ਅਤਯ—ਿਯੀ। 

ਭੁਯ ਦੈਂਤ ਦਾ ਿਯੀ} ਯਭਾਤਭਾ। ਭੁਕੰਦ—{mukuNd} ਭੁਕਤੀ ਦਾਤਾ। ਪਾਧ—ਪਾਹੀ। ਦੁਖਹਯਣ—ਦੁਖਾਾਂ 

ਦਾ ਨਾਸ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਦੀਨ—ਗਯੀਫ। ਸਰੀਧਯ—ਰਿੱਛਭੀ ਦਾ ਆਸਯਾ। ੰਥ—ੁਯਸਤਾ। ਤਫਖੜਾ—ਔਖਾ। 

ਤਨਭਖ—ਅਿੱਖ ਝਭਕਣ ਤਜਤਨਾ ਸਭਾ। ਸਾਧੀਐ—ਸਾਧ ਰਈਦਾ ਹ, ਠੀਕ ਕਯ ਰਈਦਾ ਹ। ਕਰਭਰਹ—ਾਾਾਂ 

ਨੰੂ। ਦਹਤਾ—ਸਾੜਨ ਿਾਰਾ। ਸੁਧ—ੁਤਿਤਰ। ਕਯਤਾ—ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਯਤਣ—ਯਾਤ। ਗਾਰ—ਹ ਗਾਰ!।1।  

ਦਾਭਦਯ—ੁ{dwmn`-ਯਿੱਸੀ। adr—ਟ। ਤਜਸ ਦ ਟ ਦੁਆਰ  ਯਿੱਸੀ (ਤੜਾਗੀ) ਹ। ਤਿਸ਼ਨ} ਯਭਾਤਭਾ। 

ਸਰੀ ਯੰਗ—ਸਰੀ ਯੰਗ,ੁ ਭਾਇਆ ਦਾ ਤੀ। ਬਗਤਤ ਿਛਰੁ—ਬਗਤੀ ਨਾਰ ਤਆਯ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। 

ਤਫਯਦਾਇਆ—ਭੁਿੱਢ ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ ਸੁਬਾਉ। ਭਨਤਹ—ਭਨ ਤਿਚ। ਤਚੰਤਦਆ—ਤਚਤਤਿਆ ਹਇਆ। ਤਭ—

ਹਨਯਾ। ਅੰਧ ਕੂ—ਅੰਨਾ ਖੂਹ। ਤ—ਤੋਂ, ਤਿਚੋਂ। ਭੰਤਨ—ਭਤਨ, ਭਨ ਤਿਚ। ਸੁਯ—ਦਿਤ। ਤਸਧ—ਤਸਿੱਧ, 

ਕਯਾਭਾਤੀ ਜਗੀ। ਗਣ—ਤਸ਼ਿ ਜੀ ਦ ਦਾਸ-ਦਿਤ। ਗੰਧਯਫ—ਦਿਤਤਆਾਂ ਦ ਗਿਈਏ। ਭੁਤਨ ਜਨ—ਤਯਸ਼ੀ 

ਰਕ। ਬਗਤੀ—ਬਗਤੀਂ, ਬਗਤਾਾਂ ਨ। ਹਤਯ ਯਾਇਆ—ਹ ਰਬੂ-ਾਤਤਸ਼ਾਹ!।2।  

ਅਯਥ:- ਸਰਕ। ਹ ਨਾਨਕ! ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ, (ਇਸ ਨਾਭ ਤੋਂ) ਭੁੜ ਭੁੜ ਕੁਯਫਾਨ ਹ। ਇਹ ਨਾਭ 

ਅਣਤਗਣਤ ਤਿਕਾਯੀਆਾਂ ਨੰੂ ਤਿਤਰ  ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਹ। (ਤਜਿੇਂ) ਅਿੱਗ (ਘਾਹ ਦ) ਤੀਤਰਆਾਂ ਨੰੂ (ਤਤਿੇਂ ਇਹ ਹਤਯ 

ਨਾਭ) ਾਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਯਿੱਖਦਾ ਹ।1।  

ਛੰਤ। ਹ ਭਯ ਭਨ! ਤੰੂ ਯਾਭ ਨਾਯਾਇਣ ਗਤਫੰਦ ਹਯੀ ਭਾਧ (ਦ ਨਾਭ) ਨੰੂ ਜ। ਹ ਭਯ ਭਨ! ਤੰੂ ਭੁਕੰਦ ਭੁਯਾਯੀ ਦਾ 

ਆਯਾਧਨ ਕਯ। (ਇਸ ਆਯਾਧਨ ਦੀ ਫਯਕਤਤ ਨਾਰ) ਭਤ ਤ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦੀ ਪਾਹੀ ਕਿੱਟੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। (ਹ ਭਨ!) ਉਸ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਸਹਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਦਾ ਆਯਾਧਨ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ, ਜ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹ, ਜ ਗ਼ਯੀਫਾਾਂ 

ਦਾ ਸਹਾਯਾ ਹ, ਜ ਰਿੱਖਭੀ ਦਾ ਆਸਯਾ ਹ। ਹ ਭਨ! ਜਭਾਾਂ ਦਾ ਔਖਾ ਯਸਤਾ, ਤ (ਤਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਅਿੱਗ (ਨਾਰ 

ਬਤਯਆ ਹਇਆ ਸੰਸਾਯ-) ਸਭੰੁਦਯ ਯਤਾ ਬਯ ਸਭ ਰਈ ਨਾਭ ਤਸਭਤਯਆਾਂ ਸਹਣਾ ਫਣਾ ਰਈਦਾ ਹ। (ਹ ਭਯ 

ਭਨ!) ਤਦਨ ਯਾਤ ਉਸ ਹਯੀ-ਨਾਭ ਨੰੂ ਤਸਭਯਦਾ ਯਹੁ, ਜ ਾਾਾਂ ਦਾ ਸਾੜਨ ਿਾਰਾ ਹ ਤ ਜ ਤਿਤਰ  ਕਯਨ ਿਾਰਾ 



ਹ।  

ਨਾਨਕ ਫਨਤੀ ਕਯਦਾ ਹ—ਹ ਗਾਰ! ਹ ਗਤਫੰਦ! ਹ ਭਾਧ! ਤਭਹਯ ਕਯ (ਤਕ ਭੈਂ ਤਯਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਤਸਭਯਦਾ 

ਯਹਾਾਂ)।1।  

ਹ ਭਯ ਭਨ! ਉਸ ਰਬੂ-ਾਤਤਸ਼ਾਹ ਦਾਭਦਯ ਨੰੂ ਤਸਭਯ, ਜ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਦੂਯ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹ, ਜ ਡਯਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 

ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹ, ਜ ਰਿੱਖਭੀ ਦਾ ਖਸਭ ਹ, ਜ ਦਇਆ ਦਾ ਸਭਾ ਹ, ਜ ਭਨ ਨੰੂ ਭਹ ਰਣ ਿਾਰਾ ਹ, ਤ ਬਗਤੀ 

ਨਾਰ ਤਆਯ ਕਯਨਾ ਤਜਸ ਦਾ ਭੁਿੱਢ-ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ ਸੁਬਾਉ ਹ।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਜ ਬਗਤੀ ਨਾਰ ਤਆਯ ਕਯਨ ਿਾਰ  ੂਯਨ ੁਯਖ ਦਾ ਨਾਭ ਭਨ ਤਿਚ ਿਸਾ ਰਈਏ, ਤਾਾਂ ਭਨ ਤਿਚ 

ਤਚਤਤਿਆ ਹਇਆ ਹਯਕ ਭਨਯਥ ਾ ਰਈਦਾ ਹ, ਉਹ ਹਯੀ-ਨਾਭ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ ਅੰਨ  ਖੂਹ ਦ ਹਨਯ 

ਤਿਚੋਂ ਕਿੱਢ ਰੈਂਦਾ ਹ। (ਹ ਭਯ ਭਨ!) ਦਿਤ, ਕਯਾਭਾਤੀ ਜਗੀ, ਤਸ਼ਿ ਜੀ ਦ ਦਾਸ-ਦਿਤ, ਦਿਤਤਆਾਂ ਦ 

ਗਿਈਏ, ਤਯਸ਼ੀ ਰਕ ਤ ਅਨਕਾਾਂ ਹੀ ਬਗਤ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਆ ਯਹ ਹਨ।  

ਨਾਨਕ ਫਨਤੀ ਕਯਦਾ ਹ—ਹ ਰਬੂ ਾਤਤਸ਼ਾਹ! ਤਭਹਯ ਕਯ (ਤਕ ਭੈਂ ਬੀ ਤਯਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਤਸਭਯਦਾ ਯਹਾਾਂ)।2।  

ਚਤਿ ਭਨਾ ਾਿਫਰਹਭੁ ਿਭਸਿੁ ਸਿਫ ਕਲਾ ਤਜਤਨ ਧਾਿੀ ॥ ਕਿੁਣਾ  ਭ ਸਭਿਥੁ ਸੁਆਭੀ ਘਟ 
ਘਟ ਰਾਣ ਅਧਾਿੀ ॥ ਰਾਣ ਭਨ ਿਨ ਜੀਅ ਦਾਿਾ ਫਅੰਿ ਅਗਭ ਅਾਿ ॥ ਸਿਤਣ ਜਗੁ ਸਭਿਥੁ 
ਭਹਨੁ ਸਿਫ ਦਖ ਤਫਦਾਿ ॥ ਿਗ ਸਗ ਸਤਬ ਦਖ ਤਫਨਸਤਹ ਜਿ ਨਾਭੁ ਭੁਿਾਿੀ ॥ ਤਫਨਵੰਤਿ 
ਨਾਨਕ ਕਿਹੁ ਤਕਿਾ ਸਭਿਥ ਸਬ ਕਲ ਧਾਿੀ ॥੩॥ ਗੁਣ ਗਾਉ ਭਨਾ ਅਚੁਿ ਅਤਫਨਾਸੀ ਸਬ ਿ 
ਊਚ ਦਇਆਲਾ ॥ ਤਫਸੰਬਿੁ ਦਵਨ ਕਉ ਕ ਸਿਫ ਕਿ ਰਤਿਾਲਾ ॥ ਰਤਿਾਲ ਭਹਾ ਦਇਆਲ 
ਦਾਨਾ ਦਇਆ ਧਾਿ ਸਬ ਤਕਸ ॥ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਲਬੁ ਭਹੁ ਨਾਸ ਜੀਅ ਜਾ ਕ ਰਬੁ ਫਸ ॥ ਸੁਰਸੰਨ 
ਦਵਾ ਸਪਲ ਸਵਾ ਬਈ ੂਿਨ ਘਾਲਾ ॥ ਤਫਨਵੰਿ ਨਾਨਕ ਇਛ ੁਨੀ ਜਿ ਦੀਨ ਦਆਲਾ 
॥੪॥੩॥ {ੰਨਾ 249} 

ਦਅਯਥ:- ਸਯਫ—ਸਬਨਾਾਂ ਤਿਚ। ਤਜਤਨ—ਤਜਸ ਨ। ਕਯੁਣਾ—ਤਯਸ। ਕਯੁਣਾਭ—{ਕਯੁਣਾ-ਭਮ} ਤਯਸ-

ਸਯੂ। ਅਧਾਯੀ—ਆਸਯਾ। ਜੀਅ-ਦਾਤਾ—ਤਜੰਦ ਦਣ ਿਾਰਾ। ਅਗਭ—ਅਹੁੰਚ। ਸਯਤਣ ਜਗ—ੁਆਸਯਾ 

ਦਣ ਜਗਾ। ਤਫਦਾਯ—ਨਾਸ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਸਤਬ—ਸਾਯ।3।  

ਅਚੁਤ—{ÁXu-ਚਯੁ, ਤਡਿੱਗ ਣਾ। ਚਯੁਤ—ਤਡਿੱਗਾ ਹਇਆ} ਜ ਕਦ ਨਾਹ ਤਡਿੱਗ, ਸਦਾ ਅਟਿੱਰ ਯਤਹਣ ਿਾਰਾ। 

ਤਫਸੰਬਯੁ—{ivÓvz-Br। ਤਿਸ਼ਲ—ਸਾਯਾ ਜਗਤ} ਸਾਯ ਜਗਤ ਨੰੂ ਾਰਣ ਿਾਰਾ। ਦਾਨਾ—ਜਾਣਨ ਿਾਰਾ। ਸਬ 

ਤਕਸ—ਹਯਕ ਜੀਿ ਉਤ। ਕੰਟਕੁ—ਕੰਡਾ। ਕਾਰੁ—ਭਤ (ਦਾ ਸਹਭ)। ਜੀਅ ਜਾ ਕ—ਤਜਸ ਦ ਤਹਯਦ ਤਿਚ। 

ਸੁਰਸੰਨ—ਚੰਗੀ ਤਯਾਾਂ ਰਸੰਨ। ਘਾਰਾ—ਤਭਹਨਤ। ਇਛ—ਇਿੱਛਾ। ਜਤ—ਜਤਦਆਾਂ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ (ਭਯ) ਭਨ! ਾਯਫਰਹਭ ਯਭਸਯ ਨੰੂ ਚਤ ਯਿੱਖ, ਤਜਸ ਨ  ਸਬਨਾਾਂ ਤਿਚ ਆਣੀ ਸਿੱਤਾ ਤਟਕਾਈ ਹਈ ਹ 

ਜ ਤਯਸ-ਸਯੂ ਹ, ਸਬ ਤਾਕਤਾਾਂ ਿਾਰਾ ਹ, ਸਬ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹ, ਤ ਜ ਹਯਕ ਸਯੀਯ ਦਾ ਸਬ ਦੀ ਤਜੰਦ ਦਾ 

ਆਸਯਾ ਹ, ਜ ਰਾਣ ਭਨ ਤਨ ਤ ਤਜੰਦ ਦਣ ਿਾਰਾ ਹ, ਫਅੰਤ ਹ, ਅਹੁੰਚ ਹ, ਤ ਅਾਯ ਹ, ਜ ਸਯਨ ਏ ਦੀ 

ਸਹਤਾ ਕਯਨ ਜਗਾ ਹ, ਜ ਸਬ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹ ਸੁੰਦਯ ਹ ਤ ਸਾਯ ਤਿਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹ।  

ਹ ਭਨ! ਭੁਯਾਯੀ-ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜਤਦਆਾਂ ਸਾਯ ਯਗ ਤਿਕਯ ਸਾਯ ਐਫ ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਫਨਤੀ 

ਕਯਦਾ ਹ—ਹ ਸਬ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦ ਭਾਰਕ! ਹ ਸਬਨਾਾਂ ਤਿਚ ਆਣੀ ਸਿੱਤਾ ਤਟਕਾਣ ਿਾਰ  ਰਬੂ! (ਭਯ ਉਤ) ਤਭਹਯ 



ਕਯ (ਭੈਂ ਬੀ ਤਯਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਤਸਭਯਦਾ ਯਹਾਾਂ)।3।  

ਹ (ਭਯ) ਭਨ! ਤੰੂ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾ, ਜ ਸਦਾ ਅਟਿੱਰ ਯਤਹਣ ਿਾਰਾ ਹ, ਜ ਕਦ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜ 

ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹ ਤ ਦਇਆ ਦਾ ਘਯ ਹ, ਜ ਸਾਯ ਜਗਤ ਨੰੂ ਾਰਣ ਿਾਰਾ ਹ ਜ ਆ ਹੀ ਸਬ ਕੁਝ ਦਣ ਜਗਾ 

ਹ, ਜ ਸਬ ਦੀ ਾਰਣਾ ਕਯਦਾ ਹ।  

(ਹ ਭਯ ਭਨ!) ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਹਯਕ ਜੀਿ ਉਤ ਦਇਆ ਕਯਦਾ ਹ, ਹਯਕ ਦ ਤਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਰਾ ਹ। 

ਫੜਾ ਹੀ ਦਇਆਰ ਤ ਾਰਣਾ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹ। ਤਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਤਹਯਦ ਤਿਚ ਉਹ ਰਬੂ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ 

ਅੰਦਯੋਂ ਭਹ ਰਬ ਤ ਦੁਖਦਾਈ (ਕੰਡ ਿਾਾਂਗ ਚੁਿੱਬਦਾ ਯਤਹਣ ਿਾਰਾ) ਭਤ ਦਾ ਸਹਭ ਦੂਯ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।  

(ਹ ਭਨ!) ਤਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਉਤ ਰਬੂ-ਦਿ ਜੀ ਚੰਗੀ ਤਯਾਾਂ ਰਸੰਨ ਹ ਜਾਣ, ਉਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸਿਾ ਨੰੂ ਪਰ ਰਿੱਗ ਾਂੈਦਾ 

ਹ, ਉਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਤਭਹਨਤ ਤਸਯ ਚੜ  ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਨਾਨਕ ਫਨਤੀ ਕਯਦਾ ਹ—ਗ਼ਯੀਫਾਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਯਨ 

ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਤਆਾਂ ਹਯਕ ਇਿੱਛਾ ੂਯੀ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।4।3।  

  


