
ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਚ ਦਾਰਥੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਹਹੁ ॥ ਰਭ ਕਾ ਭਾਣਾ ਸਖਿ ਕਖਰ ਸਹਹੁ ॥ ੧॥ 

ਜੀਵਿ ਜੀਵਿ ਜੀਵਿ ਰਹਹੁ ॥ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ਖਨਿ ਉਖਿ ੀਵਹੁ ॥ ਹਖਰ ਹਖਰ ਹਖਰ ਹਖਰ ਰਸਨਾ 
ਕਹਹੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਖਲਜੁਗ ਮਖਹ ਇਕ ਨਾਖਮ ਉਧਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਬਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ 
॥੨॥੧੧॥ {ੰਨਾ 1138} 

ਦਅਰਥ:- ਾਚ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾਾ। ਗੁਰਮੁਹਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ। ਸਸੁ—ੱਭ ਵ। 

ਭਾਣਾ—ਰਜ਼ਾ, ਉਸ ਗੱ ਜ ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗੀ ੱਗਦੀ ਸ। ਹਿ ਕਹਰ—ਸੀ ਜਾਣ ਕ, ਆਣ  ਭ  ਵਾਿ ਮਝ 

ਕ। ਸਸੁ—ਸਾਰ।1।  

ਜੀਵਿ ਜੀਵਿ ਜੀਵਿ—ਦਾ ਸੀ ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾ । ਰਾਇਣੁ—ਰ-ਅਯਨ, ਰਾਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਭ ਿੋਂ 

ਰਸ਼ਟ ਰ। ਹਨਿ ਉਹਿ—ਦਾ ਉੱਿ ਕ, ਦਾ ਆਸਰ ਨਾ। ਰਨਾ—ਜੀਭ ਨਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਹਜੁਗ ਮਹਸ—ਕਜੁਗ ਹਵਚ, ਜਗਿ ਹਵਚ {ਨਟ:- ਇਥ ਜੁਗਾਾਂ ਦ ਹਨਿੜ ਦਾ ਹਜ਼ਕਰ ਨਸੀਂ ਚੱ ਹਰਸਾ। 

ਾਧਾਰਨ ਿਰ ਿ ਸੀ ਉਸ ਨਾਮ ਵਰਹਿਆ ਸ ਜ ਹਸੂੰਦੂ ਜਨਿਾ ਹਵਚ ਆਮ ਰਚਿ ਸ}। ਨਾਹਮ—ਨਾਮ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ। ਉਧਾਰ—ੁੂੰਾਰ-ਮੁੂੰਦਰ ਿੋਂ ਾਰ-ਉਿਾਰਾ। ਬ੍ਰਸਮ ਬ੍ੀਚਾਰ—ੁਰਮਾਿਮਾ ਦ ਹਮਾ ਦੀ ਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਦਾ ਸੀ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਣੀ ਜੀਭ ਨਾ ਉਚਾਰਦ ਰਸ। ਸ ਭਾਈ! ਦਾ ਆਸਰ 

ਨਾ ਭ ਰਾਾਂ ਿੋਂ ਰਸ਼ਟ ਨਾਮ-ਰ ੀਂਦ ਰਸ, (ਇ ਿਰ੍ਾਾਂ) ਦਾ ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾ  ਬ੍ਣ  ਰਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! (ਇਸ) ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾਾ (ਸਹਰ-ਨਾਮ) ਧਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਸਾ ਕਰ। ਰਮਾਿਮਾ 

ਵੋਂ  ਵਰਿੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੂੰ (ਆਣ) ਭ  ਵਾਿ ਜਾਣ ਕ ਸਾਰ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਹਰ ਸਹਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਜਗਿ ਹਵਚ ੂੰਾਰ-ਮੁੂੰਦਰ ਿੋਂ ਾਰ-ਉਿਾਰਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ, ਨਾਨਕ 

(ਿੁਸਾਨੂੂੰ) ਰਮਾਿਮਾ ਨਾ ਹਮਾ ਦੀ (ਇਸੀ) ਜੁਗਹਿ ਦੱਦਾ ਸ।2।11।  

  


