
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਪਣ੃ ਦਾਸ ਕਉ ਕੰਠਿ ਲਗਾਵ੄ ॥ ਠਿੰਦਕ ਕਉ ਅਗਠਿ ਮਠਹ ਪਾਵ੄ ॥੧॥ ਪਾਪੀ 
ਤ੃ ਰਾਖ੃ ਿਾਰਾਇਣ ॥ ਪਾਪੀ ਕੀ ਗਠਤ ਕਤਹੂ ਿਾਹੀ ਪਾਪੀ ਪਠਿਆ ਆਪ ਕਮਾਇਣ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਦਾਸ ਰਾਮ ਜੀਉ ਲਾਗੀ ਪਰੀਠਤ ॥ ਠਿੰਦਕ ਕੀ ਹ੅ਈ ਠਿਪਰੀਠਤ ॥੨॥ ਪਾਰਿਰਹਠਮ ਅਪਣਾ ਠਿਰਦੁ 
ਪਰਗਟਾਇਆ ॥ ਦ੅ਖੀ ਅਪਣਾ ਕੀਤਾ ਪਾਇਆ ॥੩॥ ਆਇ ਿ ਜਾਈ ਰਠਹਆ ਸਮਾਈ ॥ ਿਾਿਕ 
ਦਾਸ ਹਠਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥੪॥੧੩॥ {ਪੰਿਾ 1138} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਉ—ਨ ੂੰ। ਕੂੰਠਿ—ਗਲ ਨਾਲ। ਅਗਠਨ ਭਠਿ—(ਠਨੂੰਦਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਠਿਚ {ਠਨੂੰਦਾ ਕਰਨ ਿੇਲੇ 

ਠਨੂੰਦਕ ਦੇ ਆ਩ਣੇ ਅੂੰਦਰ ਈਰਖਾ ਦੀ ਅੱਗ ਫਲ ਰਿੀ ਿ ੂੰਦੀ ਿੈ}। ਩ਾਿ—ੈ਩ਾਈ ਰੱਖਦਾ ਿੈ।1।  

ਤੇ—ਤੋਂ। ਰਾਖ—ੇਰੱਠਖਆ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਗਠਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਕਤਿ —ਠਕਤੇ ਬੀ। ਩ਠਚਆ—

ਸਠਿਆ ਰਠਿੂੰਦਾ ਿੈ, ਅੂੰਦਰੇ-ਅੂੰਦਰ ਸਿਦਾ-ਬ ੱਜਦਾ ਰਠਿੂੰਦਾ ਿੈ। ਆ਩ ਕਭਾਇਣ —ਠਨੂੰਦਾ-ਈਰਖਾ ਦੇ ਆ਩ਣੇ 

ਕਭਾਏ ਕਰਭਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ।1। ਰਿਾਉ।  

ਠਫ਩ਰੀਠਤ—ਉਲਟੇ ਩ਾਸ ੇ਩ਰੀਤ, ਬੈਿੇ ਕੂੰਭਾਾਂ ਨਾਲ ਠ਩ਆਰ।2।  

਩ਾਰਫਰਿਠਭ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੇ। ਠਫਰਦ —ਭ ੱਢ-ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ ਸ ਬਾਉ। ਦ੉ਖੀ—ਠਨੂੰਦਕ।3।  

ਆਇ ਨ ਜਾਈ—ਠਜਿਿਾ ਩ਰਬ  ਨਾਿ ਜੂੰਭਦਾ ਿੈ ਨਾਿ ਭਰਦਾ ਿੈ। ਰਠਿਆ ਸਭਾਈ—ਠਜਿਿਾ ਩ਰਬ  ਸਬ ਥਾਾਂ 

ਠਿਆ਩ਕ ਿੈ। ਨਾਨਕ—ਿੇ ਨਾਨਕ!।4।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਬਾਈ! ਠਨੂੰਦਕ-ਦ੉ਖੀ ਩ਾਸੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਆ਩ਣੇ ਸੇਿਕ ਨ ੂੰ ਸਦਾ ਆ਩) ਫਚਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਠਨੂੰਦਕ-ਦ੉ਖੀ ਦੀ 

ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਠਕਤੇ ਬੀ ਉੱਚੀ ਨਿੀਂ ਿ੉ ਸਕਦੀ, (ਠਕਉਂਠਕ) ਠਨੂੰਦਕ-ਦ੉ਖੀ ਆ਩ਣੇ ਕਭਾਏ ਕਰਭਾਾਂ ਅਨ ਸਾਰ 

(ਸਦਾ ਠਨੂੰਦਾ-ਈਰਖਾ ਦੀ ਅੱਗ ਠਿਚ ਅੂੰਦਰੇ ਅੂੰਦਰ) ਸਿਦਾ ਰਠਿੂੰਦਾ ਿੈ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿੇ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣੇ ਸੇਿਕ ਨ ੂੰ (ਸਦਾ ਆ਩ਣੇ) ਗਲ ਨਾਲ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਿੈ, ਅਤ ੇ(ਆ਩ਣੇ ਸੇਿਕ ਦੇ) 

ਦ੉ਖੀ ਨ ੂੰ (ਈਰਖਾ ਦੀ ਅੂੰਦਰ-ੇਅੂੰਦਰ ਧ ਖ ਰਿੀ) ਅੱਗ ਠਿਚ ਩ਾਈ ਰੱਖਦਾ ਿੈ।1।  

ਿੇ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਸੇਿਕ ਦੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਩ਰੀਤ ਫਣੀ ਰਠਿੂੰਦੀ ਿੈ, ਩ਰ ਸੇਿਕ ਦੇ ਦ੉ਖੀ ਦਾ (ਠਨੂੰਦਾ-

ਈਰਖਾ ਆਠਦਕ) ਬੈਿੇ ਕੂੰਭਾਾਂ ਨਾਲ ਠ਩ਆਰ ਫਠਣਆ ਰਠਿੂੰਦਾ ਿੈ।2।  

ਿੇ ਬਾਈ! (ਸਦਾ ਿੀ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੇ (ਆ਩ਣੇ ਸੇਿਕ ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖ ਕੇ) ਆ਩ਣਾ ਭ ੱਢ-ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ (ਇਿ) 

ਸ ਬਾਉ (ਜਗਤ ਠਿਚ) ਩ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਿੈ, (ਸੇਿਕ ਦੇ) ਠਨੂੰਦਕ-ਦ੉ਖੀ ਨੇ (ਬੀ ਸਦਾ) ਆ਩ਣੇ ਕੀਤੇ ਭੂੰਦ ੇਕਰਭ ਦਾ 

ਪਲ ਬ ਗਠਤਆ ਿੈ।3।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਠਜਿਿਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਿ ਜੂੰਭਦਾ ਿੈ ਨਾਿ ਭਰਦਾ ਿੈ ਠਜਿਿਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸਬ ਥਾਈਂ ਠਿਆ਩ਕ ਿੈ, 

ਉਸ ਦ ੇਦਾਸ (ਸਦਾ) ਉਸ ਦੀ ਸਰਨ ਩ਏ ਰਠਿੂੰਦ ੇਿਨ।4।13।  

  


