
ਰਾਗੁ ਬ੄ਰਉ ਭਹਲਾ ੫ ਚਉ਩ਦ੃ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਸਰੀਧਰ ਭ੅ਹਨ ਸਗਲ 
ਉ਩ਾਵਨ ਤਨਰੰਕਾਰ ਸੁਖਦਾਿਾ ॥ ਐਸਾ ਩ਰਬੁ ਛ੅ਤਿ ਕਰਤਹ ਅਨ ਸ੃ਵਾ ਕਵਨ ਤਫਤਖਆ ਰਸ ਭਾਿਾ 
॥੧॥ ਰ੃ ਭਨ ਭ੃ਰ੃ ਿੂ ਗ੅ਤਵਦ ਬਾਜੁ ॥ ਅਵਰ ਉ਩ਾਵ ਸਗਲ ਭ੄ ਦ੃ਖ੃ ਜ੅ ਤਚਿਵੀਐ ਤਿਿੁ ਤਫਗਰਤਸ 
ਕਾਜੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਠਾਕੁਰੁ ਛ੅ਤਿ ਦਾਸੀ ਕਉ ਤਸਭਰਤਹ ਭਨਭੁਖ ਅੰਧ ਅਤਗਆਨਾ ॥ ਹਤਰ ਕੀ 
ਬਗਤਿ ਕਰਤਹ ਤਿਨ ਤਨੰਦਤਹ ਤਨਗੁਰ੃ ਩ਸੂ ਸਭਾਨਾ ॥੨॥ ਜੀਉ ਤ਩ੰਿੁ ਿਨੁ ਧਨੁ ਸਬੁ ਩ਰਬ ਕਾ ਸਾਕਿ 
ਕਹਿ੃ ਭ੃ਰਾ ॥ ਅਹੰਫੁਤਧ ਦੁਰਭਤਿ ਹ੄ ਭ੄ਲੀ ਤਫਨੁ ਗੁਰ ਬਵਜਤਲ ਪ੃ਰਾ ॥ ੩॥ ਹ੅ਭ ਜਗ ਜ਩ ਿ਩ 
ਸਤਬ ਸੰਜਭ ਿਤਿ ਿੀਰਤਿ ਨਹੀ ਩ਾਇਆ ॥ ਤਭਤਿਆ ਆ਩ੁ ਩ਏ ਸਰਣਾਈ ਗੁਰਭੁਤਖ ਨਾਨਕ 
ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥੪॥੧॥੧੪॥ {਩ੰਨਾ 1138} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸ੍ਰੀ—ਸ਼੍ਰੀ, ਲੱਛਮੀ। ਸ੍ਰੀਧਰ—ਲੱਛਮੀ ਦਾ ਆਸ੍ਰਾ, ਩ਰਮਾਤਮਾ। ਸ੍ਗਲ ਉ਩ਾਵਨ—ਸ੍ਭਨਾਾਂ ਨੂੂੰ 

਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਨਨਰੂੰਕਾਰ—ਉਹ ਨਜਸ੍ ਦਾ ਕ੅ਈ ਖ਼ਾਸ੍ ਸ੍ਰੂ਩ ਦੱਨਸ੍ਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸ੍ਕਦਾ। ਛ੅ਨਿ—ਛੱਿ ਕ੃। 

ਕਰਨਹ—ਤੂੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਅਨ ਸ੍੃ਵਾ—{ANX} ਨਕਸ੍੃ ਹ੅ਰ ਦੀ ਸ੍੃ਵਾ-ਭਗਤੀ। ਨਿਨਿਆ—ਮਾਇਆ। ਕਵਨ 

ਰਸ੍—ਨਕਹੜ੃ ਰਸ੍ਾਾਂ ਨਵਚ? ਕ੅ਝ੃ ਸ੍ੁਆਦਾਾਂ ਨਵਚ। ਮਾਤਾ—ਮਸ੍ਤ।1।  

ਭਾਜ—ੁਭਜੁ, ਜਨ਩ਆ ਕਰ। ਉ਩ਾਵ—{ਿਹ-ੁਵਚਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਉ਩ਾਉ’ ਤੋਂ} ਹੀਲ੃ । ਜ੅—ਨਜਹੜਾ ਭੀ ਉ਩ਾਉ। 

ਨਚਤਵੀਐ—ਸ੍੅ਨਚਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਨਤਤੁ—ਉਸ੍ (ਉ਩ਾਉ) ਨਾਲ। ਨਿਗਰਨਸ੍—ਨਵਗੜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਦਾਸ੍ੀ ਕਉ—ਮਾਇਆ-ਦਾਸ੍ੀ ਨੂੂੰ। ਨਸ੍ਮਰਨਹ—ਨਸ੍ਮਰਦ੃ ਹਨ। ਮਨਮੁਿ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਨ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃ । 

ਅੂੰਧ—ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਨਵਚ ਅੂੰਨਹ੃  ਹ੅ ਚੁਕ੃ ਮਨੱੁਿ। ਅਨਗਆਨਾ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ੍ੂਝ ਤੋਂ ਸ੍ੱਿਣ੃। ਨਤਨ—

ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ। ਩ਸ੍ ੂਸ੍ਮਾਨਾ—਩ਸ਼੍ੂਆਾਂ ਵਰਗ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃ ।2।  

ਜੀਉ—ਨਜੂੰਦ। ਨ਩ੂੰਿੁ—ਸ੍ਰੀਰ। ਸ੍ਾਕਤ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ੃ ਹ੅ਏ। ਅਹੂੰਿੁਨਧ—ਹਉਮ੄ ਵਾਲੀ ਅਕਲ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ। ਦੁਰਮਨਤ—ਿ੅ਟੀ ਮਨਤ। ਭਵਜਨਲ—ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰ-ਸ੍ਮੁੂੰਦਰ ਨਵਚ।3।  

ਸ੍ਨਭ—ਸ੍ਾਰ੃। ਸ੍ੂੰਜਮ—ਇੂੰਨਦਰਆਾਂ ਨੂੂੰ ਵੱਸ੍ ਨਵਚ ਰੱਿਣ ਦ੃ ਸ੍ਾਧਨ। ਤਨਟ—(ਨਦੀ ਦ੃) ਕੂੰਢ੃ ਉਤ੃। ਤੀਰਨਥ—

ਤੀਰਥ ਉਤ੃। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਭਾਵ। ਗੁਰਮੁਨਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਤੂੂੰ (ਸ੍ਦਾ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਨ਩ਆ ਕਰ। (ਨਸ੍ਮਰਨ ਤੋਂ ਨਿਨਾ) ਹ੅ਰ ਸ੍ਾਰ੃ ਹੀਲ੃  

(ਕਰਦ੃ ਲ੅ਕ) ਮੈਂ ਵ੃ਿ੃ ਹਨ (ਇਹੀ) ਨਤੀਜਾ ਨਨਕਲਦਾ ਵ੃ਨਿਆ ਹ੄ ਨਕ) ਹ੅ਰ ਨਜਹੜਾ ਭੀ ਹੀਲਾ ਸ੍੅ਨਚਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄ ਉਸ੍ (ਹੀਲ੃) ਨਾਲ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਕੂੰਮ (ਸ੍ਗੋਂ) ਨਵਗੜਦਾ (ਹੀ) ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮਨ! ਨਜਹੜਾ ਸ੍੅ਹਣਾ ਩ਰਭੂ ਲੱਛਮੀ ਦਾ ਆਸ੍ਰਾ ਹ੄, ਨਜਹੜਾ ਆਕਾਰ-ਰਨਹਤ ਩ਰਭੂ ਸ੍ਭਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਹ੄, ਨਜਹੜਾ ਸ੍ਾਰ੃ ਸ੍ੁਿ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹ੄, ਉਸ੍ ਨੂੂੰ ਛੱਿ ਕ੃ ਤੂੂੰ ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਦੀ ਸ੍੃ਵਾ-਩ੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੂੰ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਕ੅ਝ੃ 

ਸ੍ੁਆਦਾਾਂ ਨਵਚ ਮਸ੍ਤ ਹੈਂ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਨ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਮਨੱੁਿ, ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਨਵਚ ਅੂੰਨਹ੃  ਹ੅ ਚੁਕ੃ ਮਨੱੁਿ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਸ੍ੂਝ ਤੋਂ ਸ੍ੱਿਣ੃  ਮਨੱੁਿ ਮਾਲਕ-਩ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਛੱਿ ਕ੃ ਉਸ੍ ਦੀ ਦਾਸ੍ੀ (ਮਾਇਆ) ਨੂੂੰ ਹੀ ਹਰ ਵ੃ਲ੃  ਚ੃ਤ੃ ਰੱਿਦ੃ ਹਨ। 

ਅਨਜਹ੃ ਨਨਗੁਰ੃ ਮਨੱੁਿ, ਩ਸ਼੍ੂਆਾਂ ਵਰਗ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਮਨੱੁਿ ਉਹਨਾਾਂ ਿੂੰਨਦਆਾਂ ਨੂੂੰ ਨਨੂੰਦਦ੃ ਹਨ ਨਜਹੜ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਹਨ।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਇਹ ਨਜੂੰਦ ਇਹ ਸ੍ਰੀਰ ਇਹ ਧਨ—ਇਹ ਸ੍ਭ ਕੁਝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਦੱਤਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਩ਰ 



਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ੃ ਹ੅ਏ ਮਨੱੁਿ ਆਿਦ੃ ਰਨਹੂੰਦ੃ ਹਨ ਨਕ ਇਹ ਹਰ੃ਕ ਚੀਜ਼ ਸ੍ਾਿੀ ਹ੄। ਹਉਮ੄ ਵਾਲੀ ਿੱੁਧੀ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਅਕਲ ਿ੅ਟੀ ਹ੅ਈ ਰਨਹੂੰਦੀ ਹ੄ ਮ੄ਲੀ ਹ੅ਈ ਰਨਹੂੰਦੀ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ੍ਰਨ ਤੋਂ ਨਿਨਾ ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰ-

ਸ੍ਮੁੂੰਦਰ ਨਵਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਗ੃ੜ ਿਨਣਆ ਰਨਹੂੰਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਹ੅ਮ, ਜੱਗ, ਜ਩-ਤ਩ ਸ੍ਾਧਨਾਾਂ ਨਾਲ, ਇੂੰਨਦਰਆਾਂ ਨੂੂੰ ਵੱਸ੍ ਨਵਚ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਸ੍ਾਰ੃ ਸ੍ਾਧਨਾਾਂ ਨਾਲ, ਨਕਸ੍੃ 

਩ਨਵੱਤਰ ਨਦੀ ਦ੃ ਕੂੰਢ੃ ਉਤ੃ ਨਕਸ੍੃ ਤੀਰਥ ਉਤ੃ (ਇਸ਼੍ਨਾਨ ਕੀਨਤਆਾਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਮਲਾ਩ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸ੍ਕਦਾ। 

ਨਜਹੜ੃ ਮਨੱੁਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ੍ਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ ਆ਩ਾ-ਭਾਵ ਨਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! 

(਩ਰਮਾਤਮਾ) ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਸ੍ਰਨ ਩ਾ ਕ੃ ਜਗਤ (ਜਗਤ ਦ੃ ਜੀਵਾਾਂ) ਨੂੂੰ ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰ-ਸ੍ਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘਾ ਲੈਂਦਾ 

ਹ੄।4।1।14।  

  


