
ਬਰਉ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਸੁ ਤੂ ਰਾਖਜਹ ਜਤਸੁ ਕਉਨੁ ਭਾਰ ॥ ਸਬ ਤੁਝ ਹੀ ਅੰਤਜਰ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ॥ 
ਕਜਿ ਉਾਵ ਜਿਤਵਤ ਹ ਰਾਣੀ ॥ ਸ ਹਵ ਜਿ ਕਰ ਿਿ ਜਵਡਾਣੀ ॥ ੧॥ ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਹੁ ਜਕਰਾ 
ਧਾਜਰ ॥ ਤਰੀ ਸਰਜਣ ਤਰ ਦਰਵਾਜਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਜਨ ਸਜਵਆ ਜਨਰਬਉ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ਜਤਜਨ 
ਬਉ ਦੂਜਰ ਕੀਆ ਕੁ ਰਾਤਾ ॥ ਿ ਤੂ ਕਰਜਹ ਸਈ ਪੁਜਨ ਹਇ ॥ ਭਾਰ ਨ ਰਾਖ ਦੂਿਾ ਕਇ ॥੨॥ 

ਜਕਆ ਤੂ ਸਿਜਹ ਭਾਣਸ ਫਾਜਣ ॥ ਅੰਤਰਿਾਭੀ ੁਰਖੁ ਸੁਿਾਣੁ ॥ ਕ ਿਕ ਕ ਆਧਾਰੁ ॥ ਸਬ 
ਜਕਛੁ ਿਾਣ ਜਸਰਿਣਹਾਰੁ ॥ ੩॥ ਜਿਸੁ ਊਜਰ ਨਦਜਰ ਕਰ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਜਤਸੁ ਿਨ ਕ ਸਜਬ ਕਾਿ 
ਸਵਾਜਰ ॥ ਜਤਸ ਕਾ ਰਾਖਾ ਕ ਸਇ ॥ ਿਨ ਨਾਨਕ ਅਜਿ ਨ ਸਾਕ ਕਇ ॥ ੪॥੪॥੧੭॥ {ੰਨਾ 
1139} 

ਦਅਰਥ:- ਸੰਸਾਰ—ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ। ਕਵਿ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ਉਾਿ—{ਲਜ਼ ‘ਉਾਉ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਚਜ 

ਵਿਡਾਣੀ—ਅਸਚਰਜ ਚਜਾਾਂ ਿਾਲਾ।1।  

ਧਾਵਰ—ਧਾਰ ਕ, ਕਰ ਕ। ਦਰਿਾਵਰ—ਦਰ ਦ ਫੂਹ ਤ, ਦਰ ਤ।1। ਰਹਾਉ।  

ਵਜਵਨ—ਵਜਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ। ਵਤਵਨ—ਉਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ। ਏਕੁ ਰਾਤਾ—ਇੁੱਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਛਾਵਣਆ। 

ਪੁਵਨ—ਭੁੜ।2।  

ਫਾਵਣ—ਆਦਤ। ਸੁਜਾਣੁ—ਵਸਆਣਾ। ਆਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ।3।  

ਸਵਬ—ਸਾਰ। ਸਿਾਵਰ—ਸਿਾਰ, ਸਿਾਰਦਾ ਹ। ਵਤਸ ਕਾ—{ਸੰਫੰਧਕ ‘ਕਾ’  ਦ  ਕਾਰਨ  ਲਜ਼  ‘ਵਤਸ’ੁ  ਦਾ 

  ੁੁ  ਉੱਡ ਵਗਆ ਹ}।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਤਰ ਦਰ ਤ ਆਇਆ ਹਾਾਂ, ਵਭਹਰ ਕਰ ਕ ਭਰੀ ਰੁੱਵਖਆ ਕਰ, 

ਰੁੱਵਖਆ ਕਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਰਬੂ! ਵਜਸ ਨੰੂ ਤੰੂ ਫਚਾਏਂ, ਉਸ ਨੰੂ ਕਈ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਵਕਉਂਵਕ) ਸਾਰ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸਾਰੀ (ਉਤੁੱਤੀ) 

ਤਰ ਹੀ ਅਧੀਨ ਹ। ਹ ਬਾਈ! ਜੀਿ (ਆਣ  ਿਾਸਤ) ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਹੀਲ  ਸਚਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹ, ਰ ਉਹੀ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹ ਜ 

ਅਚਰਜ ਚਜ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ ਕਰਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਵਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਵਨਰਬਉ ਅਤ ਸਾਰ ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਲਈ, ਉਸ ਨ  (ਆਣਾ 

ਹਰਕ) ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਵਲਆ, ਉਸ ਨ  ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਹੀ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾ ਲਈ। ਹ ਰਬੂ! ਜ ਕੁਝ ਤੰੂ 

ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹ। (ਤਥੋਂ ਵਫਨਾ) ਕਈ ਦੂਜਾ ਨਾਹ ਵਕਸ ਨੰੂ ਭਾਰ ਸਕਦਾ ਹ ਨਾਹ ਫਚਾ ਸਕਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! (ਆਣ) ਭਨੁੁੱਖਾ ਸੁਬਾਉ ਅਨੁਸਾਰ ਤੰੂ ਕੀਹ ਸਚਾਾਂ ਸਚਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈਂ? ਸਰਫ-ਵਿਆਕ ਰਭਾਤਭਾ 

ਹਰਕ ਦ ਵਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ ਹ ਵਸਆਣਾ ਹ। (ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ) ਉਹੀ ਿਕ ਹ ਉਹੀ ਆਸਰਾ ਹ। ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ 

ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਉਹ ਰਬੂ ਸਬ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਕਰਤਾਰ ਵਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਉੱਤ ਵਭਹਰ ਦੀ ਵਨਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਸ ਸਿਕ ਦ ਉਹ ਸਾਰ ਕੰਭ ਸਿਾਰਦਾ 

ਹ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਰਾਖਾ ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਹੀ ਫਵਣਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹ। ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਜਗਤ ਦਾ ਕਈ 

ਜੀਿ) ਉਸ ਦੀ ਫਰਾਫਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।4। 4। 17।  

  


