
ਗੂਜਰੀ ਅਸਟ਩ਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਏਕ ਨਗਰੀ ਩ੰਚ ਚ੅ਰ 
ਬਸੀਅਲ੃ ਬਰਜਿ ਚ੅ਰੀ ਧਾਵ੄ ॥ ਤਿਰਹਦਸ ਮਾਲ ਰਖ੄ ਜ੅ ਨਾਨਕ ਮ੅ਖ ਮੁਕਤਿ ਸ੅ ਩ਾਵ੄ ॥੧॥ ਚ੃ਿਹੁ 
ਬਾਸੁਦ੃ਉ ਬਨਵਾਲੀ ॥ ਰਾਮੁ ਤਰਦ੄ ਜ਩ਮਾਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਰਧ ਮੂਲ ਤਜਸੁ ਸਾਖ ਿਲਾਹਾ ਚਾਤਰ 
ਬ੃ਦ ਤਜਿੁ ਲਾਗ੃ ॥ ਸਹਜ ਭਾਇ ਜਾਇ ਿ੃ ਨਾਨਕ ਩ਾਰਬਰਹਮ ਤਲਵ ਜਾਗ੃ ॥ ੨॥ ਩ਾਰਜਾਿੁ ਘਤਰ 
ਆਗਤਨ ਮ੃ਰ੄ ਩ੁਹ਩ ਩ਿਰ ਿਿੁ ਡਾਲਾ ॥ ਸਰਬ ਜ੅ਤਿ ਤਨਰੰਜਨ ਸੰਭੂ ਛ੅ਡਹੁ ਬਹੁਿੁ ਜੰਜਾਲਾ ॥ ੩॥ 

ਸੁਤਿ ਤਸਖਵੰਿ੃ ਨਾਨਕੁ ਤਬਨਵ੄ ਛ੅ਡਹੁ ਮਾਇਆ ਜਾਲਾ ॥ ਮਤਨ ਬੀਚਾਤਰ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਩ੁਨਰਤ਩ 
ਜਨਮੁ ਨ ਕਾਲਾ ॥੪॥ ਸ੅ ਗੁਰੂ ਸ੅ ਤਸਖੁ ਕਥੀਅਲ੃ ਸ੅ ਵ੄ਦੁ ਤਜ ਜਾਿ੄ ਰ੅ਗੀ ॥ ਤਿਸੁ ਕਾਰਤਿ ਕੰਮੁ ਨ 
ਧੰਧਾ ਨਾਹੀ ਧੰਧ੄ ਤਗਰਹੀ ਜ੅ਗੀ ॥ ੫॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਿਜੀਅਲ੃ ਲ੅ਭੁ ਮ੅ਹੁ ਤਿਸ ਮਾਇਆ ॥ 
ਮਤਨ ਿਿੁ ਅਤਵਗਿੁ ਤਧਆਇਆ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਩ਾਇਆ ॥ ੬॥ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਸਭ ਦਾਤਿ 
ਕਥੀਅਲ੃ ਸ੃ਿ ਬਰਨ ਸਤਭ ਦੂਿਾ ॥ ਬਰਹਮ ਕਮਲ ਮਧੁ ਿਾਸੁ ਰਸਾਦੰ ਜਾਗਿ ਨਾਹੀ ਸੂਿਾ ॥ ੭॥ 

ਮਹਾ ਗੰਭੀਰ ਩ਿਰ ਩ਾਿਾਲਾ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੁਆਇਆ ॥ ਉ਩ਦ੃ਸ ਗੁਰੂ ਮਮ ਩ੁਨਤਹ ਨ ਗਰਭੰ ਤਬਖੁ 
ਿਤਜ ਅੰਤਮਰਿੁ ਩ੀਆਇਆ ॥੮॥੧॥ {਩ੰਨਾ 503} 

਩ਦਅਰਥ:- ਏਕ ਨਗਰੀ—ਇਕ੅ ਹੀ (ਸਰੀਰ-) ਸ਼ਹਰ ਵਿਚ। ਩ੰਚ—਩ੰਜ। ਫਸੀਅਲ੃—ਿੱਸ੃ ਹ੅ਏ ਹਨ। 

ਫਰਜਤ—ਰ੅ਕਵਦਆ ਂਰ੅ਕਵਦਆਂ, ਿਰਜਵਦਆ ਂਬੀ। ਧਾਿ੄—(ਹਰ੃ਕ ਚ੅ਰ ਚ੅ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ) ਦ੆ੜ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। 

ਵਤਿਹ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਵਤੰਨ ਗੁਣ। ਦਸ—ਇੰਦਿ ੃। ਭਾਲ—ਸਰਭਾਇਆ। ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਸ੅—ਉਹ 

ਭਨੱੁਖ।1।  

ਫਾਸੁਦ੃ਉ—ਸਰਫ-ਵਿਆ਩ਕ ਩ਿਬੂ! ਫਨਭਾਲੀ—ਸਾਰੀ ਫਨਸ਩ਤੀ ਵਜਸ ਦੀ ਭਾਲਾ ਹ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ। ਵਰਦ੄—

ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ। ਜ਩ ਭਾਲੀ—ਭਾਲਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਉਰਧ ਭੂਲ—(ਜ੅) ਉੱਚੀ ਜੜਹ  ਿਾਲੀ (ਹ੄) ਉਹ ਭਾਇਆ ਵਜਸ ਦਾ ਭੂਲ-਩ਿਬੂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਿਬਾਿ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹ੄। 

ਵਜਸ—ੁਵਜਸ ਭਾਇਆ ਦੀਆਂ। ਸਾਖ—ਟਵਹਣੀਆ,ਂ ਩ਸਾਰਾ। ਤਲਾਹਾ—ਹ੃ਠਾਂ ਿਲ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਅਸਰ ਹ੃ਠ। 

ਵਜਤੁ—ਵਜਸ (ਭਾਇਆ) ਵਿਚ, ਵਜਸ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫਲ ਦ੃ ਵਜ਼ਕਰ) ਵਿਚ। ਸਹਜ ਬਾਇ—ਸਹਜ੃ ਹੀ, ਸੁਖ੄ਨ 

ਹੀ। ਜਾਇ—ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹ੄, ਩ਰ੃ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹ੄। ਤ੃—(ਵਕਉਂਵਕ) ਉਹ ਫੰਦ੃। ਜਾਗ੃—ਜਾਗਦ੃ ਰਵਹੰਦ੃ ਹਨ, 

ਸੁਚ੃ਤ ਰਵਹੰਦ੃ ਹਨ।2।  

਩ਾਰਜਾਤੁ—ਸੁਰਗ ਦਾ ਇਕ ਰੁੱਖ ਜ੅ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਭਨਾਂ ਩ੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦ੃ ਸਭਰਥ ਵਭਵਥਆ ਵਗਆ ਹ੄, ਸਰਫ-

ਇੱਛਾ-਩ੂਰਕ ਩ਿਬੂ। ਘਵਰ—ਘਰ ਵਿਚ, ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ। ਆਗਵਨ—ਿ੃ਹੜ੃ ਵਿਚ। ਩ੁਹ਩—ਪੱੁਲ। ਤਤੁ—ਸਾਰ੃ 

ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਲ। ਸੰਬੂ—{ÔvXzBu} ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਤੋਂ ਜਨਵਭਆ ਹ੅ਇਆ।3।  

ਵਸਖਿੰਤ੃—ਹ੃ ਵਸੱਵਖਆ ਲ੄ਣ ਿਾਲ੃ ! ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਫੀਚਾਵਰ—ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ। ਩ੁਨਰਵ਩ {pun: Aip} 

ਭੁੜ ਭੁੜ। ਕਾਲਾ—ਕਾਲ, ਭ੆ਤ।4।  

ਕਥੀਅਲ੃—ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਿ੄ਦੁ—ਹਕੀਭ। ਵਤਸ ੁਕਾਰਵਣ—ਉਸ (਩ਿਬੂ ਦ੃ ਵਸਭਰਨ) ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ। 

ਧੰਧ੄—ਧੰਧ੃ ਵਿਚ, ਜੰਜਾਲ ਵਿਚ। ਵਗਰਹੀ—ਵਗਿਹਸਤੀ।5।  

ਤਜੀਅਲ੃—ਵਤਆਵਗਆ। ਵਤਸ—ਵਤਿਸ਼ਨਾ। ਅਵਿਗਤੁ—{AÒX#q} ਅਵਦਿਸ਼ਟ ਩ਿਬੂ।6।  

ਕਥੀਅਲ੃—ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹ੄। ਸ੃ਤ—ਵਚੱਟਾ, ਵਪੱਕਾ। ਫਰਨ—ਰੰਗ। ਸ੃ਤ ਫਰਨ—ਵਜਨਹਾ ਂਦ੃ ਰੰਗ ਪੱਕ ਹ੅ ਜਾਂਦ੃ 



ਹਨ। ਦੂਤਾ—ਕਾਭਾਵਦਕ ਿ੄ਰੀ। ਭਧ—ੁਸ਼ਵਹਦ। ਤਾਸ—ੁ{qÔX} ਉਸ (ਸ਼ਵਹਦ) ਦਾ। ਰਸਾਦ—ੰ{AÜ`—

ਖਾਣਾ, ਰੱਖਣਾ} ਰਸ ਚੱਖਣ ਿਾਲਾ।7।  

ਜੁਆਇਆ—ਜੁਵੜਆ ਹ੅ਇਆ, ਵਿਆ਩ਕ। ਭਭ—ਭ੃ਰਾ। ਩ੁਨਵਹ—{pun:} ਭੁੜ ਵਪਰ। ਗਰਬੰ—ਗਰਬ-

ਿਾਸ, ਜਨਭ। ਵਫਖੁ—(ਭਾਇਆ-) ਜ਼ਹਰ। ਤਵਜ—ਛੱਡ ਕ੃।8।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ। ਸਰਫ-ਵਿਆ਩ਕ ਜਗਤ-ਭਾਲਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸਦਾ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਖ੅। ਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ 

ਵਟਕਾਓ—(ਇਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ) ਭਾਲਾ (ਫਣਾਉ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਇਸ ਇਕ੅ ਹੀ (ਸਰੀਰ-) ਨਗਰ ਵਿਚ (ਕਾਭਾਵਦਕ) ਩ੰਜ ਚ੅ਰ ਿੱਸ੃ ਹ੅ਏ ਹਨ, ਿਰਜਵਦਆ ਂਬੀ (ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ 

ਹਰ੃ਕ ਇਸ ਨਗਰ ਵਿਚਲ੃  ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ) ਚੁਰਾਣ ਲਈ ਉੱਠ ਦ੆ੜਦਾ ਹ੄। (਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਵਹਰਦ੃ 

ਵਿਚ ਿਸਾ ਕ੃) ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ (ਇਹਨਾਂ ਩ੰਜਾਂ ਤੋਂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਵਤੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਅਤ੃ ਦਸ ਇੰਵਦਿਆਂ ਤੋਂ (ਆ਩ਣਾ 

ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਸਰਭਾਇਆ ਫਚਾ ਰੱਖਦਾ ਹ੄, ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਹ (ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਲਈ ਖ਼ਲਾਸੀ ਩ਿਾ਩ਤ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਵਜਸ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭੂਲ-਩ਿਬੂ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਿਬਾਿ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹ੄, ਜਗਤ ਩ਸਾਰਾ ਵਜਸ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਿਬਾਿ ਹ੃ਠ ਹ੄, 

ਚਾਰ੃ ਿ੃ਦ ਵਜਸ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫਲ ਦ੃ ਵਜ਼ਕਰ) ਵਿਚ ਲੱਗ੃ ਰਹ੃ ਹਨ, ਉਹ ਭਾਇਆ ਸਹਜ੃ ਹੀ (ਉਹਨਾਂ ਫੰਵਦਆ ਂ

ਤੋਂ) ਩ਰ੃ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹ੄ (ਜ੅ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ ਿਸਾਂਦ੃ ਹਨ, ਵਕਉਂਵਕ) ਉਹ ਫੰਦ੃, ਹ੃ ਨਾਨਕ! 

਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਚਰਨਾ)ਂ ਵਿਚ ਸੁਰਵਤ ਜ੅ੜ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਵਲਆਂ ਿਲੋਂ) ਸੁਚ੃ਤ ਰਵਹੰਦ੃ ਹਨ।2।  

(ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਵਜਸ ਩ਾਰਜਾਤ-਩ਿਬੂ ਦਾ) ਪੱੁਲ ਩ੱਤਰ ਡਾਲੀਆਂ ਆਵਦਕ ਩ਸਾਰਾ ਹ੄, ਜ੅ ਩ਿਬੂ ਸਾਰ੃ ਜਗਤ ਦਾ 

ਭੂਲ ਹ੄, ਵਜਸ ਦੀ ਜ੅ਵਤ ਸਬ ਜੀਿਾ ਂ ਵਿਚ ਩ਸਰ ਰਹੀ ਹ੄, ਜ੅ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਿਬਾਿ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਹ੄, ਵਜਸ ਦਾ ਩ਿਕਾਸ਼ 

ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਤੋਂ ਹ੄, ਉਹ (ਸਰਫ-ਇੱਛਾ-਩ੂਰਕ) ਩ਾਰਜਾਤ (-਩ਿਬੂ) ਭ੃ਰ੃ ਵਹਰਦ੃-ਆਂਗਨ ਵਿਚ ਩ਰਗਟ ਹ੅ ਵਗਆ 

ਹ੄ (ਤ੃ ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਭਾਇਆ ਿਾਲ੃  ਜੰਜਾਲ ਭੁੱਕ ਗਏ ਹਨ)। (ਹ੃ ਬਾਈ! ਤੁਸੀ ਬੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਵਹਰਦ੃ 

ਵਿਚ ਿਸਾਉ, ਇਸ ਤਰਹਾ)ਂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫਹੁਤ੃ ਜੰਜਾਲ ਛੱਡ ਸਕ੅ਗ੃।3।  

ਹ੃ (ਭ੃ਰੀ) ਵਸੱਵਖਆ ਸੁਣਨ ਿਾਲ੃  ਬਾਈ! ਜ੅ ਫ੃ਨਤੀ ਨਾਨਕ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਸੁਣ-(ਆ਩ਣ੃  ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਧਾਰਨ ਕਰ, ਇਸ ਤਰਹਾ ਂ ਤੰੂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨ ਵਤਆਗ ਸਕੇਂਗਾ। ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭਨ 

ਵਿਚ ਸ੅ਚ-ਭੰਡਲ ਵਿਚ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਲਿ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ (ਦਾ ਗ੃ੜ) 

ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।4।  

(ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ ਿਸਾ ਵਲਆ ਹ੄) ਉਹ ਗੁਰ ੂ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਅਸਲ) 

ਵਸੱਖ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਅਸਲ) ਿ੄ਦ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਹ੅ਰ (ਆਤਭਕ) ਰ੅ਗੀਆਂ ਦ੃ 

ਰ੅ਗ ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਵਸਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕੰਭ-ਧੰਧਾ ਉਸ ਨੰੂ ਵਿਆ਩ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦਾ। (਩ਿਬੂ ਦ੃ ਵਸਭਰਨ ਸਦਕਾ) ਉਹ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ (ਪਸਦਾ), ਉਹ ਵਗਿਹਸਤੀ (ਹੁੰਦਾ ਬੀ) 

ਜ੅ਗੀ ਹ੄।5।  

ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਭ੃ਹਰ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਵਿਚ ਜਗਤ-ਭੂਲ ਅਵਦਿਸ਼ਟ ਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਵਸਭਵਰਆ ਹ੄ ਤ੃ ਉਸ ਨਾਲ 

ਵਭਲਾ਩ ਹਾਸਲ ਕਰ ਵਲਆ ਹ੄ ਉਸ ਨ੃  ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਤ੃ ਅਹੰਕਾਰ ਵਤਆਗ ਵਦੱਤਾ ਹ੄, ਉਸ ਨ੃  ਲ੅ਬ ਭ੅ਹ ਤ੃ ਭਾਇਆ 

ਦੀ ਵਤਿਸ਼ਨਾ ਛੱਡ ਵਦੱਤੀ ਹ੄।6।  

਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਫਣਨੀ, ਩ਿਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਵਤ ਜੁੜਨੀ—ਇਹ ਸਬ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਦਾਵਤ ਹੀ ਕਹੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹ੄, (ਵਜਸ ਨੰੂ ਇਹ ਦਾਵਤ ਵਭਲਦੀ ਹ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਤੱਕ ਕ੃) ਕਾਭਾਵਦਕ ਿ੄ਰੀਆ ਂਦਾ ਰੰਗ ਪੱਕ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, 



ਵਕਉਂਵਕ ਵਸਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦ੃ ਵਹਰਦ੃ ਵਿਚ, ਭਾਨ੅) ਫਿਹਭ-ਰੂ਩ ਕਭਲ ਦਾ ਸ਼ਵਹਦ (ਚ੅ਣ ਲੱਗ 

਩ੈਂਦਾ ਹ੄) ਉਸ (ਨਾਭ-ਅੰਵਭਿਤ ਸ਼ਵਹਦ ਦਾ) ਰਸ ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਚੱਖਦਾ ਹ੄ (ਇਸ ਕਰਕ੃ ਉਹ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਵਲਆਂ 

ਿਲੋਂ) ਸੁਚ੃ਤ ਰਵਹੰਦਾ ਹ੄, (ਭਾਇਆ-ਭ੅ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ) ਗ਼ਾਵ੝ਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।7।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੅ ਩ਿਬੂ ਿੱਡ੃ ਵਜਗਰ੃ ਿਾਲਾ ਹ੄, ਸਾਰ੃ ਩ਾਤਾਲ (ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਵਜਸ ਩ਾਰਜਾਤ-਩ਿਬੂ) ਦ੃ ਩ੱਤਰ 

(਩ਸਾਰਾ) ਹਨ, ਜ੅ ਸਬ ਜੀਿਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆ਩ਕ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਭੈਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ-ਅੰਵਭਿਤ 

਩ੀਤਾ ਹ੄ ਤ੃ ਭਾਇਆ ਦਾ ਜ਼ਹਰ ਵਤਆਵਗਆ ਹ੄, ਹੁਣ ਭ੃ਰਾ ਭੁੜ ਭੁੜ ਗਰਬ-ਿਾਸ (ਜਨਭ ਭਰਨ) ਨਹੀਂ 

ਹ੅ਿ੃ਗਾ।8।1।  

 


