
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬਿਨੁ ਿਾਜ੃ ਕ੄ਸ੅ ਬਨਰਬਿਕਾਰੀ ॥ ਬਿਨੁ ਕੰਠ੄ ਕ੄ਸ੃ ਗਾਵਨਹਾਰੀ ॥ ਜੀਲ ਬਿਨਾ 
ਕ੄ਸ੃ ਿਜ੄ ਰਿਾਿ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਬਿਰਥ੃ ਸਬਭ ਕਾਜ ॥ ੧॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕਹਹੁ ਕ੅ ਿਬਰਆ ॥ ਬਿਨੁ 
ਸਬਿਗੁਰ ਕ੄ਸ੃ ਪਾਬਰ ਪਬਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਨੁ ਬਜਹਵਾ ਕਹਾ ਕ੅ ਿਕਿਾ ॥ ਬਿਨੁ ਸਰਵਨਾ ਕਹਾ 
ਕ੅ ਸੁਨਿਾ ॥ ਬਿਨੁ ਨ੃ਿਰਾ ਕਹਾ ਕ੅ ਪ੃ਖ੄ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਰੁ ਕਹੀ ਨ ਲ੃ਖ੄ ॥੨॥ ਬਿਨੁ ਬਿਬਿਆ ਕਹਾ 
ਕ੅ਈ ਪੰਬਿਿ ॥ ਬਿਨੁ ਅਮਰ੄ ਕ੄ਸ੃ ਰਾਜ ਮੰਬਿਿ ॥ ਬਿਨੁ ਿੂਝ੃ ਕਹਾ ਮਨੁ ਠਹਰਾਨਾ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ 
ਸਭੁ ਜਗੁ ਿਉਰਾਨਾ ॥੩॥ ਬਿਨੁ ਿ੄ਰਾਗ ਕਹਾ ਿ੄ਰਾਗੀ ॥ ਬਿਨੁ ਹਉ ਬਿਆਬਗ ਕਹਾ ਕ੅ਊ ਬਿਆਗੀ 
॥ ਬਿਨੁ ਿਬਸ ਪੰਚ ਕਹਾ ਮਨ ਚੂਰ੃ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸਿ ਸਿ ਹੀ ਝੂਰ੃ ॥੪॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਿੀਬਖਆ ਕ੄ਸ੃ 
ਬਗਆਨੁ ॥ ਬਿਨੁ ਪ੃ਖ੃ ਕਹੁ ਕ੄ਸ੅ ਬਿਆਨੁ ॥ ਬਿਨੁ ਭ੄ ਕਥਨੀ ਸਰਿ ਬਿਕਾਰ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਰ ਕਾ 
ਿੀਚਾਰ ॥੫॥੬॥੧੯॥ {ਪੰਨਾ 1140} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕ੄਷੃—ਕਕਸ੅ ਕਜਸਾ? ਪਫਦਾ ਨਸੀਂ। ਕਨਰਕਿਕਾਰੀ—ਨਾਚ। ਕੰਠ—ਗਲਾ। ਜੀਲ—ਿੰਦੀ। ਷ਕਬ—

਷ਾਰ੃।1।  

ਕਸਸੁ—ਦੱ਷੅। ਕ੅—ਕ੆ਣ? ਕ੄਷੃—ਕਕਵੇਂ?।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਜਸਵਾ—ਜੀਬ। ਕਸਾ—ਕਸਾਾਂ? ਕਕੱਥ੃? ਕ੅—ਕ੅ਈ। ਫਕਿਾ—ਫ੅ਲਣ-ਜ੅ਗਾ। ਷ਰਵਨ—ਕੰਨ। ਩੃ਖ੄—ਵ੃ਖ 

਷ਕਦਾ ਸ੄। ਕਸੀ ਨ ਲ੃ਖ੄—ਕਕਿ੃ ਬੀ ਲ੃ਖ੃ ਕਵਚ ਨਸੀਂ, ਕਕਿ੃ ਬੀ ਇੱਜ਼ਿ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ!।2।  

ਅਭਰ—ਸੁਕਭ। ਰਾਜ ਭੰਕਡਿ—ਰਾਜ ਦੀ ਷ਜਾਵਟ। ਠਸਰਾਨਾ—ਕਟਕ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਫਉਰਾਨਾ—ਝੱਲਾ।3।  

ਫ੄ਰਾਗ—ੁਉ਩ਰਾਭਿਾ, ਕਨਰਭ੅ਸਿਾ। ਸਉ—ਸਉਭ੄। ਫਕ਷—ਵੱ਷ ਕਵਚ। ਩ੰਚ—ਕਾਭਾਕਦਕ ਩ੰਜ੃। ਚੂਰ੃—

ਭਾਕਰਆ ਜਾ ਷ਕ੃। ਷ਦ—਷ਦਾ।4।  

ਦੀਕਖਆ—ਉ਩ਦ੃ਸ਼। ਕਗਆਨੁ—ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਕਫਨੁ ਩੃ਖ੃—ਵ੃ਖਣ ਿੋਂ ਕਫਨਾ। ਕਸ—ੁਦੱ਷੅। 

ਕ੄਷੅—ਕਕਸ੅ ਕਜਸਾ? ਕਫਨੁ ਬ੄—ਡਰ-ਅਦਫ ਿੋਂ ਕਫਨਾ। ਕਥਨੀ ਷ਰਫ—਷ਾਰੀ ਕਸਣੀ। ਕਵਕਾਰ—ਕਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ 

ਭੂਲ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ!।5।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਦੱ਷, ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕ਷ਭਰਨ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਕ੆ਣ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਷ਕਦਾ ਸ੄? 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਕਕਵੇਂ ਕ੅ਈ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਷ਕਦਾ ਸ੄?।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਨਾਚ ਦ੃ ਨਾਲ) ਷ਾਜ਼ਾਾਂ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਨਾਚ ਪਫਦਾ ਨਸੀਂ। ਗਲ੃  ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਕ੅ਈ ਗਵਈਆ ਗਾ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। 

ਿੰਦੀ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਰਫਾਫ ਨਸੀਂ ਵੱਜ ਷ਕਦੀ। (ਇ਷੃ ਿਰ੍ਾਾਂ) ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕ਷ਭਰਨ ਿੋਂ ਕਫਨਾ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲ੃  

ਸ੅ਰ) ਷ਾਰ੃ ਕੰਭ ਕਵਅਰਥ ਚਲ੃  ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜੀਬ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਕ੅ਈ ਫ੅ਲਣ-ਜ੅ਗਾ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ, ਕੰਨਾਾਂ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਕ੅ਈ ਷ੁਣ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। ਅੱਖਾਾਂ ਿੋਂ 

ਕਫਨਾ ਕ੅ਈ ਵ੃ਖ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। (ਇ਷੃ ਿਰ੍ਾਾਂ) ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕ਷ਭਰਨ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਭਨੱੁਖ ਕਕ਷੃ ਩ੁੱਛ-ਕਗਛ 

ਕਵਚ ਨਸੀਂ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਕਵੱਕਦਆ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰਨ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਕ੅ਈ ਩ੰਕਡਿ ਨਸੀਂ ਫਣ ਷ਕਦ੃। (ਰਾਕਜਆਾਂ ਦ੃) ਸੁਕਭ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਰਾਜ 

ਦੀਆਾਂ ਷ਜਾਵਟਾਾਂ ਕਕ਷੃ ਕੰਭ ਨਸੀਂ। (ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਷ੂਝ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਕਕਿ੃ ਕਟਕ ਨਸੀਂ 

਷ਕਦਾ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਷ਾਰਾ ਜਗਿ ਝੱਲਾ ਸ੅ਇਆ ਕਪਰਦਾ ਸ੄।3।  



ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਵ੄ਰਾਗੀ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ  ਕਨਰਭ੅ਸਿਾ ਨਸੀਂ, ਿਾਾਂ ਉਸ ਵ੄ਰਾਗੀ ਕਾਸਦਾ? ਸਉਭ੄ ਨੰੂ  

ਕਿਆਗਣ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਕ੅ਈ ਕਿਆਗੀ ਨਸੀਂ ਅਖਵਾ ਷ਕਦਾ। ਕਾਭਾਕਦਕ ਩ੰਜਾਾਂ ਨੰੂ ਵੱ਷ ਕਰਨ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਭਨ 

ਭਾਕਰਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕ਷ਭਰਨ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਭਨੱੁਖ ਷ਦਾ ਸੀ ਷ਦਾ ਸੀ ਕਚੰਿਾ-

ਕਿਕਰਾਾਂ ਕਵਚ ਕ਩ਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਿੋਂ ਕਫਨਾ ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਨਸੀਂ ਩੄ ਷ਕਦੀ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਉਸ ਷ਭਾਧੀ ਕਾਸਦੀ, 

ਜ੃ ਆ਩ਣ੃  ਇਸ਼ਟ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ? ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਫ ਕਸਰਦ੃ ਕਵਚ ਰੱਖਣ ਿੋਂ ਕਫਨਾ 

ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਷ਾਰੀ ਚੁੰਚ-ਕਗਆਨਿਾ ਕਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਭੂਲ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਦਰ ਿ੃ 

਩ਸੁੰਚਾਣ ਵਾਲੀ ਇਸ ਕਵਚਾਰ ਸ੄।5।6। 19।  

  


