
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਉਮ੄ ਰ੅ਗੁ ਮਾਨੁਖ ਕਉ ਦੀਨਾ ॥ ਕਾਮ ਰ੅ਗਗ ਮ੄ਗਲੁ ਬਗਿ ਲੀਨਾ ॥ ਗਦਿਿਗਿ 
ਰ੅ਗਗ ਪਗਿ ਮੁਏ ਪਤੰਗਾ  ॥ ਨਾਦ ਰ੅ਗਗ ਖਗਪ ਗਏ ਕੁਰੰਗਾ ॥ ੧॥ ਜ੅ ਜ੅ ਦੀਿ੄ ਿ੅ ਿ੅ ਰ੅ਗੀ ॥ ਰ੅ਗ 
ਰਗਹਤ ਮ੃ਰਾ ਿਗਤਗੁਰੁ ਜ੅ਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗਜਹਵਾ ਰ੅ਗਗ ਮੀਨੁ ਗਿਗਿਆਨ੅ ॥ ਬਾਿਨ ਰ੅ਗਗ ਭਵਰੁ 
ਗਬਨਿਾਨ੅ ॥ ਹ੃ਤ ਰ੅ਗ ਕਾ ਿਗਲ ਿੰਿਾਰਾ ॥ ਗਤਿਗਬਗਿ ਰ੅ਗ ਮਗਹ ਬਿ੃ ਗਬਕਾਰਾ ॥ ੨॥ ਰ੅ਗ੃ ਮਰਤਾ 
ਰ੅ਗ੃ ਜਨਮ੄ ॥ ਰ੅ਗ੃ ਗਿਗਰ ਗਿਗਰ ਜ੅ਨੀ ਭਰਮ੄ ॥ ਰ੅ਗ ਬੰਿ  ਰਹਨੁ ਰਤੀ ਨ ਪਾਵ੄ ॥ ਗਬਨੁ ਿਗਤਗੁਰ 
ਰ੅ਗੁ ਕਤਗਹ ਨ ਜਾਵ੄ ॥੩॥ ਪਾਰਬਿਹਗਮ ਗਜਿੁ ਕੀਨੀ ਦਇਆ ॥ ਬਾਹ ਪਕਗਿ ਰ੅ਗਹੁ ਕਗਿ ਲਇਆ 
॥ ਤੂਿ੃ ਬੰਿਨ ਿਾਿਿੰਗੁ ਪਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਗਰ ਰ੅ਗੁ ਗਮਿਾਇਆ ॥ ੪॥੭॥੨੦॥ {ਪੰਨਾ 
1140-1141} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਰ੅ਗਗ—ਰ੅ਗ ਨ੃। ਭ੄ਗਲੁ—ਸਾਥੀ। ਫਗ਷—ਵੱ਷ ਗਵਚ। ਰ੅ਗਗ—ਰ੅ਗ ਗਵਚ। ਩ਗਚ 

ਭੁਏ—਷ੜ ਭੁਏ। ਗਦਿ਷ਗਿ ਰ੅ਗਗ—ਵ੃ਖਣ ਦ੃ ਰ੅ਗ ਗਵਚ। ਨਾਦ—(ਘੂੰਡ੃ ਸ੃ੜ੃ ਦੀ) ਆਵਾਜ਼ (ਗਸਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਪੜਨ 

ਲਈ ਭੜਹ ੃ ਸ੅ਏ ਘੜ੃ ਦੀ) ਆਵਾਜ਼। ਕੁਰੂੰਗਾ—ਗਸਰਨ।1।  

ਜ੅ਗੀ—(਩ਿਬੂ ਗਵਚ) ਜੁਗੜਆ ਸ੅ਇਆ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭੀਨੁ—ਭੱਛ {਩ੁਗਲੂੰਗ}। ਗਿਗ਷ਆਨ੅—਩ਕਗੜਆ ਸ੅ਇਆ। ਫਾ਷ਨ—਷ੁਗੂੰਧੀ। ਸ੃ਤ—ਭ੅ਸ। ਗਤਿਗਫਗਧ ਰ੅ਗ 

ਭਗਸ—ਗਤਿਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਗਵਚ। ਫਧ੃—ਫੱਝ੃ ਸ੅ਏ। ਗਫਕਾਰਾ—ਗਵਕਾਰ, ਐਫ।2।  

ਰ੅ਗ੃—ਰ੅ਗ ਗਵਚ ਸੀ। ਗਪਗਰ ਗਪਗਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਬਰਭ੄—ਬਿਕਦਾ ਸ੄। ਫੂੰਧ—ੁਫੂੰਧਨ। ਰਸਨੁ—ਬਿਕਣਾ ਤੋਂ 

ਖ਼ਲਾ਷ੀ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ, ਗਿਕਾਉ। ਰਤੀ—ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ। ਕਤਗਸ—ਗਕ਷੃ ਤਰਹਾਾਂ ਬੀ।3।  

਩ਾਰਫਿਸਗਭ—਩ਾਰਫਿਸਭ ਨ੃। ਩ਕਗੜ—ਪੜ ਕ੃। ਰ੅ਗਸੁ—ਰ੅ਗ ਤੋਂ। ਗੁਗਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਗਜਸੜਾ ਗਜਸੜਾ ਜੀਵ (ਜਗਤ ਗਵਚ) ਗਦੱ਷ ਗਰਸਾ ਸ੄, ਸਰ੃ਕ ਗਕ਷੃ ਨ ਗਕ਷੃ ਰ੅ਗ ਗਵਚ ਪਗ਷ਆ 

ਸ੅ਇਆ ਸ੄। (ਅ਷ਲ) ਜ੅ਗੀ ਭ੃ਰਾ ਷ਗਤਗੁਰੂ (਷ਬ) ਰ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ ਰਗਸਤ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃) ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਸਉਭ੄ ਦਾ ਰ੅ਗ ਦ੃ ਰੱਗਖਆ ਸ੄, ਕਾਭ-ਵਾ਷ਨਾ ਦ੃ ਰ੅ਗ ਨ੃  ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃ 

ਵੱ਷ ਗਵਚ ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। (ਦੀਵ੃ ਦੀ ਲਾਿ ਨੂੂੰ) ਵ੃ਖਣ ਦ੃ ਰ੅ਗ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਩ਤੂੰਗ੃ (ਦੀਵ੃ ਦੀ ਲਾਿ ਉਤ੃) ਷ੜ 

ਭਰਦ੃ ਸਨ। (ਘੂੰਡ੃ ਸ੃ੜ੃ ਦੀ) ਆਵਾਜ਼ (਷ੁਣਨ) ਦ੃ ਰ੅ਗ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਗਸਰਨ ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੂੰਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜੀਬ ਦ੃ ਰ੅ਗ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਭੱਛੀ ਪੜੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਷ੁਗੂੰਧੀ ਦ੃ ਰ੅ਗ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਪੱੁਲ ਦੀ ਷ੁਗੂੰਧੀ ਲ੄ਣ ਦ੃ ਰ਷ 

ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਬ੆ਰਾ (ਪੱੁਲ ਗਵਚ ਭੀਗਿਆ ਜਾ ਕ੃) ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਾਰਾ ਜਗਤ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਰ੅ਗ ਦਾ 

ਗਸ਼ਕਾਰ ਸ੅ਇਆ ਗ਩ਆ ਸ੄, ਗਤਿਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਰ੅ਗ ਗਵਚ ਫੱਝ੃ ਸ੅ਏ ਜੀਵ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਗਵਕਾਰ ਕਰਦ੃ 

ਸਨ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਭਨੱੁਖ ਗਕ਷੃ ਨ ਗਕ਷੃ ਆਤਭਕ) ਰ੅ਗ ਗਵਚ (ਪਗ਷ਆ ਸ੅ਇਆ) ਸੀ ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਗਕ਷੃ ਨ ਗਕ਷੃ 

ਆਤਭਕ) ਰ੅ਗ ਗਵਚ (ਗਿਗ਷ਆ ਸ੅ਇਆ) ਸੀ ਜੂੰਭਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਰ੅ਗ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਸੀ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੂਨਾਾਂ ਗਵਚ ਬਿਕਦਾ 

ਰਗਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਰ੅ਗ ਦ੃ ਫੂੰਧਨਾਾਂ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਜੂਨਾਾਂ ਗਵਚ) ਬਿਕਣ ਤੋਂ ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। ਸ੃ 

ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਤੋਂ ਗਫਨਾ (ਇਸ) ਰ੅ਗ ਗਕ਷੃ ਤਰਹਾਾਂ ਬੀ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਗਭਸਰ ਕਰ ਗਦੱਤੀ, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਉ਷ ਨ੃  ਫਾਾਂਸ ਪੜ ਕ੃ ਰ੅ਗ ਗਵਚੋਂ ਫਚਾ 

ਗਲਆ। ਜਦੋਂ ਉ਷ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੂੰਗਗਤ ਩ਿਾ਩ਤ ਕੀਤੀ, ਉ਷ ਦ੃ (ਆਤਭਕ ਰ੅ਗਾਾਂ ਦ੃ ਷ਾਰ੃) ਫੂੰਧਨ ਿੁੱਿ ਗਏ। ਸ੃ 



ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਗਜਸੜਾ ਬੀ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਗ਩ਆ,) ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਉ਷ ਦਾ) ਰ੅ਗ ਗਭਿਾ ਗਦੱਤਾ।4।7। 20।  

  


