
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ ਸਤਭ ਦੁਖ ਭੰਜ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ 
ਿਾਂ ਸਰਧਾ ੂਰੀ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ ਕਬਤਹ ਨ ਝੂਰੀ ॥ ੧॥ ਅੰਿਤਰ ਰਾਮ ਰਾਇ ਰਗਟ ਆਇ ॥ 
ਗੁਤਰ ੂਰ ਦੀਓ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ ਸਰਬ ਕ ਰਾਜਾ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ 
ੂਰ ਕਾਜਾ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ ਰੰਤਗ ਗੁਲਾਲ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ ਸਦਾ ਤਨਹਾਲ ॥ ੨॥ ਚੀਤਿ ਆਵ 
ਿਾਂ ਸਦ ਧਨਵੰਿਾ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ ਸਦ ਤਨਭਰੰਿਾ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ ਸਤਭ ਰੰਗ ਮਾਣ ॥ ਚੀਤਿ 
ਆਵ ਿਾਂ ਚੂਕੀ ਕਾਣ ॥ ੩॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ ਸਹਜ ਘਰੁ ਾਇਆ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਿਾਂ ਸੁੰਤਨ 
ਸਮਾਇਆ ॥ ਚੀਤਿ ਆਵ ਸਦ ਕੀਰਿਨੁ ਕਰਿਾ ॥ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ਨਾਨਕ ਭਗਵੰਿਾ ॥੪॥੮॥੨੧॥ 
{ੰਨਾ 1141} 

ਦਅਰਥ:- ਚੀਤਿ—ਤਚਿੱਿ ਤਿਚ। ਆਿੈ—(ਰਭਾਿਭਾ) ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹੈ। ਸਤਬ—ਸਾਰੇ। ਬੰਜ—ਨਾਸ। ਨ 

ਝੂਰੀ—ਤਚੰਿਾ ਤਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।1।  

ਅੰਿਤਰ—(ਤਜਸ ਭਨ ਿੱਖ ਦੇ) ਤਹਰਦ ੇ ਤਿਚ। ਰਾਭਰਾਇ—ਰਬੂ-ਾਤਿਸ਼ਾਹ। ਆਇ—ਆ ਕੇ। ਗ ਤਰ ੂਰ—ੈੂਰ ੇ

ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰੰਗ —ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕ—ਦਾ। ੂਰ—ੇਤਸਰ ੇਚੜ੍ਹ  ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਰੰਤਗ—ਰੰਗ ਤਿਚ। ਤਨਹਾਲ—ਰਸੰਨ, ਤਖੜ੍-ੇਭਿੱਥੇ।2।  

ਸਦ—ਸਦਾ। ਤਨਬਰੰਿਾ—ਬਰਾਾਂਿੀ ਿੋਂ ਤਫਨਾ, ਬਟਕਣਾ ਿੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੂਕੀ—ਭ ਿੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਣੇ—ਕਾਤਣ, 

ਭ ਥਾਜੀ।3।  

ਸਹਜ ਘਰ —ਆਿਭਕ ਅਡਲਿਾ ਦਾ ਤਟਕਾਣਾ। ਸ ੰਤਨ—ਸ ੰਨ ਤਿਚ, ਉਸ ਅਿਸਥਾ ਤਿਚ ਤਜਿੱਥੇ ਭਾਇਕ 

ਪ ਰਤਨਆਾਂ ਿਲੋਂ  ਸ ੰਞ ਹੀ ਸ ੰਞ ਹੈ, ਅਪ ਰ ਅਿਸਥਾ ਤਿਚ। ਕੀਰਿਨ —ਤਸਿਤਿ-ਸਾਲਾਹ। ਭਾਤਨਆ—ਿੀਜ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਗਿੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ੂਰ ੇਗ ਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਤਜਸ ਭਨ ਿੱਖ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਤਿਚ ਰਬੂ-ਾਤਿਸ਼ਾਹ ਰਗਟ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਰੰਗ ਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਤਕਸੇ ਭਨ ਿੱਖ ਦੇ) ਤਹਰਦ ੇਤਿਚ ਰਭਾਿਭਾ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੜ੍ਾ ਆਨੰਦ ਫਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦ ਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਹਰੇਕ ਸਿੱਧਰ ੂਰੀ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ 

ਕਦੇ ਬੀ ਕਈ ਤਚੰਿਾ-ਤਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।1।  

ਹੇ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਤਕਸੇ ਭਨ ਿੱਖ ਦੇ) ਤਹਰਦ ੇਤਿਚ ਰਭਾਿਭਾ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ (ਭਾਨ) ਸਬ ਦਾ ਰਾਜਾ ਫਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਭ ਤਸਰੇ ਚੜ੍ਹ  ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਗੂੜ੍ਹ ੇ ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਤਿਚ ਭਸਿ ਰਤਹੰਦਾ 

ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਤਖੜ੍-ੇਭਿੱਥ ੇਰਤਹੰਦਾ ਹੈ।2।  

ਹੇ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਰਭਾਿਭਾ ਤਕਸੇ ਭਨ ਿੱਖ ਦੇ) ਤਹਰਦ ੇਤਿਚ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਨਾਭ-ਧਨ ਦਾ 

ਸ਼ਾਹ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਿਰ ਬਟਕਣਾ ਿੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਸਾਰ ੇ

(ਆਿਭਕ) ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤਕਸੇ ਦੀ ਭ ਥਾਜੀ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਜਾਾਂਦੀ।3।  

ਹੇ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਰਭਾਿਭਾ ਤਕਸੇ ਭਨ ਿੱਖ ਦੇ) ਤਹਰਦ ੇ ਤਿਚ ਆ ਰਗਟਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਭਨ ਿੱਖ ਆਿਭਕ 

ਅਡਲਿਾ ਦਾ ਤਟਕਾਣਾ ਲਿੱਬ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਉਸ ਆਿਭਕ ਅਿਸਥਾ ਤਿਚ ਲੀਨ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ ਤਜਥੇ ਭਾਇਆ 

ਿਾਲੇ ਪ ਰਨੇ ਨਹੀਂ ਉੱਠਦੇ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਸਦਾ ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਤਸਿਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਦੋਂ ਉਸ 



ਦਾ ਭਨ ਰਭਾਿਭਾ ਨਾਲ ਤਗਿੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।4।8। 21।  

  


