
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਮਨੁ ਩ਰਗਟੁ ਭਇਆ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਩ਾ਩ੁ ਤਨ ਤ੃ ਗਇਆ ॥ ਨਾਮੁ 
ਲ੄ਤ ਸਗਲ ਩ੁਰਬਾਇਆ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਅਠਸਠਠ ਮਜਨਾਇਆ ॥੧॥ ਤੀਰਥੁ ਹਮਰਾ ਹਠਰ ਕ੅ ਨਾਮੁ 
॥ ਗੁਠਰ ਉ਩ਦ੃ਠਸਆ ਤਤੁ ਠਗਆਨੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਦੁਖੁ ਦੂਠਰ ਩ਰਾਨਾ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ 
ਅਠਤ ਮੂੜ ਸੁਠਗਆਨਾ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਩ਰਗਠਟ ਉਜੀਆਰਾ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਛੁਟ੃ ਜੰਜਾਰਾ ॥ ੨॥ ਨਾਮੁ 
ਲ੄ਤ ਜਮੁ ਨ੃ਠੜ ਨ ਆਵ੄ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਦਰਗਹ ਸੁਖੁ ਩ਾਵ੄ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਩ਰਭੁ ਕਹ੄ ਸਾਬਾਠਸ ॥ ਨਾਮੁ 
ਹਮਾਰੀ ਸਾਚੀ ਰਾਠਸ ॥੩॥ ਗੁਠਰ ਉ਩ਦ੃ਸੁ ਕਠਹਓ ਇਹੁ ਸਾਰੁ ॥ ਹਠਰ ਕੀਰਠਤ ਮਨ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਉਧਰ੃ ਨਾਮ ਩ੁਨਹਚਾਰ ॥ ਅਵਠਰ ਕਰਮ ਲ੅ਕਹ ਩ਤੀਆਰ ॥੪॥੧੨॥੨੫॥ {਩ੰਨਾ 1142} 

਩ਦਅਰਥ:- ਲ੄ਤ—ਲੈਂ ਦਦਆਂ, ਜ਩ਦਦਆਂ। ਩ਰਗਟੁ—ਰ੆ਸ਼ਨ। ਤਨ ਤ੃—ਸਰੀਰ ਤੋਂ। ਸਗਲ ਩ੁਰਫਾਇਆ—

ਸਾਰ੃ ਩ੁਰਫ, ਸਾਰ੃ ਩ਦ ਿੱਤਰ ਦਦਹਾੜ੃। ਅਠਸਦਠ—ਅਠਾਹਠ (ਤੀਰਥ)। ਭਜਨਾਇਆ—ਇਸ਼ਨਾਨ (ਹ੅ ਜਾਂਦਾ 

ਹ੄)।1।  

ਹਭਰਾ—ਸਾਡਾ। ਕ੅—ਦਾ। ਗੁਦਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਤਤੁ ਦਗਆਨ—ਦਗਆਨ ਦਾ ਤਿੱਤ, ਆਤਭਕ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦਾ 

ਦਨਚ੅ੜ।1। ਰਹਾਉ।  

ਦੂਦਰ ਩ਰਾਨਾ—ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਅਦਤ ਭੂੜ— ਿੱਡਾ ਭੂਰਖ। ਸੁਦਗਆਨਾ—ਚੰਗਾ ਦਸਆਣਾ। ਩ਰਗਦਟ—

਩ਰਗਟ੃, ਩ਰਗਟ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਛੁਟ੃—ਭੁਿੱਕ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ। ਜੰਜਾਰਾ—ਜੰਜਾਲ, ਭਨ ਦੀਆ ਂਭ੅ਹ ਦੀਆ ਂਪਾਹੀਆਂ।2।  

ਨ੃ ਦੜ—ਨ੃ੜ੃। ਦਰਗਹ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦ ਚ। ਕਹ੄ ਸਾਫਾਦਸ—ਆਦਰ-ਸਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਸਾਚੀ—

ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਦਹਣ  ਾਲੀ। ਰਾਦਸ—਩ੂੰਜੀ, ਸਰਭਾਇਆ।3।  

ਗੁਦਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਸਾਰ—ੁਸਰ੃ਸ਼ਟ। ਕੀਰਦਤ—ਦਸ੝ਦਤ-ਸਾਲਾਹ। ਅਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। ਉਧਰ੃—ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ 

਩ਾਰ ਲੰਘ ਗਏ। ਩ੁਨਹਚਾਰ—ਕੀਤ੃ ਩ਾ਩ਾਂ ਦੀ ਨਦ ਰਤੀ ਲਈ ਩ਰਾਸ਼ਦਚਤ ਕਰਭ। ਅ ਦਰ—ਹ੅ਰ {ਫਹ-ੁ ਚਨ 

ਲ੝ਜ਼ ‘ਅ ਰ’ ਤੋਂ}। ਲ੅ਕਹ ਩ਤੀਆਰ—ਲ੅ਕਾਂ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਧਾਰਦਭਕ ਹ੅ਣ ਦੀ) ਤਸਿੱਲੀ ਦ੃ਣ ਲਈ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਸਾਡਾ ਤੀਰਥ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਸਾਨੰੂ) ਆਤਭਕ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦਾ ਇਹ 

ਦਨਚ੅ੜ ਸਭਝਾ ਦਦਿੱਤਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਦਆ ਂ (ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ) ਭਨ (ਦ ਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਹਨ੃ਰ੃ ਦ ਚੋਂ ਦਨਕਲ ਕ੃) ਰ੆ਸ਼ਨ ਹ੅ 

ਜਾਂਦਾ ਹ੄ (ਦਕਉਂਦਕ) ਨਾਭ ਦਸਭਰਦਦਆਂ (ਹਰ੃ਕ ਦਕਸਭ ਦਾ) ਩ਾ਩ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਾਭ 

ਦਸਭਰਦਦਆਂ (ਭਾਨ੅) ਸਾਰ੃ ਩ੁਰਫ ਭਨਾਏ ਗਏ, ਨਾਭ ਜ਩ਦਦਆ ਂਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹ੅ ਦਗਆ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਦਆ ਂ(ਹਰ੃ਕ) ਦੁਿੱਖ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਨਾਭ ਜ਩ਦਦਆ ਂ ਿੱਡਾ ਬਾਰਾ ਭੂਰਖ 

ਬੀ ਆਤਭਕ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸ੅ਹਣੀ ਸੂਝ  ਾਲਾ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਾਭ ਦਸਭਰਦਦਆਂ (ਭਨ ਦ ਚ ਆਤਭਕ 

ਜੀ ਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ (ਦਕਉਂਦਕ) ਨਾਭ ਜ਩ਦਦਆ ਂ (ਭਨ ਦੀਆ ਂਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ) 

ਪਾਹੀਆ ਂਭੁਿੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਦਆ ਂਜਭ (ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃) ਨ੃ੜ੃ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 

ਦ ਚ ਦਟਕ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ੄, ਨਾਭ ਦਸਭਰਦਦਆਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਬੀ) ਆਦਰ-ਭਾਣ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ 

ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਅਸਾਂ ਜੀ ਾ ਂ ਾਸਤ੃ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਦਹਣ  ਾਲਾ ਸਰਭਾਇਆ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਭ੄ਨੰੂ) ਇਹ ਸਬ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦ੃ ਦਦਿੱਤਾ ਹ੄ ਦਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਸ੝ਦਤ-ਸਾਲਾਹ 



਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਹੀ) ਭਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਭਨੁਿੱਖ (ਦ ਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲਦਹਰਾਂ ਤੋਂ) ਩ਾਰ 

ਲੰਘ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ ਦਜਹੜ੃ ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦ੃ ਩ਰਾਸ਼ਦਚਤ ਕਰਭ ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਹ੅ਰ ਸਾਰ੃ (਩ਰਾਸ਼ਦਚਤ) ਕਰਭ ਲ੅ਕਾਂ ਦੀ 

ਤਸਿੱਲੀ ਕਰਾਣ  ਾਸਤ੃ ਹਨ (ਦਕ ਅਸੀਂ ਧਾਰਦਭਕ ਫਣ ਗਏ ਹਾ)ਂ।4।12। 25।  

  


