
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅ਩ਣੀ ਦਇਆ ਕਰ੃ ਸ੅ ਩ਾਏ ॥ ਹਰਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਰਨ ਵਸਾਏ ॥ ਸਾਚ ਸਬਦੁ 
ਰਹਰਦ੃ ਮਨ ਮਾਰਹ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ੃ ਰਕਲਰਵਖ ਜਾਰਹ ॥੧॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜੀਅ ਕ੅ ਆਧਾਰੁ ॥ ਗੁਰ 
਩ਰਸਾਰਦ ਜ਩ਹੁ ਰਨਤ ਭਾਈ ਤਾਰਰ ਲਏ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਜਨ ਕਉ ਰਲਰਖਆ ਹਰਰ 
ਏਹੁ ਰਨਧਾਨੁ ॥ ਸ੃ ਜਨ ਦਰਗਹ ਩ਾਵਰਹ ਮਾਨੁ  ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਆਗ੄ ਰਮਲ੄ 
ਰਨਥਾਵ੃ ਥਾਉ ॥ ੨॥ ਜੁਗਹ ਜੁਗੰਤਰਰ ਇਹੁ ਤਤੁ ਸਾਰੁ ॥ ਹਰਰ ਰਸਮਰਣੁ ਸਾਚਾ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਰਜਸੁ 
ਲਰਿ ਲਾਇ ਲਏ ਸ੅ ਲਾਗ੄ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸ੅ਇਆ ਜਾਗ੄ ॥੩॥ ਤ੃ਰ੃ ਭਗਤ ਭਗਤਨ ਕਾ ਆਰ਩ 
॥ ਅ਩ਣੀ ਮਰਹਮਾ ਆ਩੃ ਜਾਰ਩ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਰਭ ਤ੃ਰ੄ ਹਾਰਥ ॥ ਨਾਨਕ ਕ੃ ਩ਰ ਭ ਸਦ ਹੀ ਸਾਰਥ 
॥੪॥੧੬॥੨੯॥ {਩ੰਨਾ 1143-1144} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਰ—ੇ(਩ਰਮਾਤਮਾ) ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ੉ ਩ਾ਋—ਉਹ (ਮਨ ੁੱਖ ਹਰਰ-ਨਾਮ) ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੰਰਨ—ਮਰਨ, ਮਨ ਰਿਚ। ਸਾਚ ਸਬਦ —ਸਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ। ਰਕਲਰਿਖ—(ਸਾਰ)ੇ 

਩ਾ਩। ਜਾਰਹ—ਦੂਰ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ {ਬਹ -ਿਚਨ}।1।  

ਜੀਅ ਕ੉—ਰਜੰਦ ਦਾ। ਆਧਾਰ —ਆਸਰਾ। ਩ਰਸਾਰਦ—ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਭਾਈ—ਹੇ ਭਾਈ! ਸਾਗਰ—

ਸਮ ੰਦਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਨਧਾਨ —ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਸੇ ਜਨ—ਉਹ ਬੰਦੇ {ਬਹ -ਿਚਨ}। ਮਾਨ —ਆਦਰ। ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੉ਲਤਾ। 

ਆਗ—ੈ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਿਚ।2।  

ਜ ਗਹ ਜ ਗੰਤਰਰ—ਜ ਗਹ ਜ ਗ ਅੰਤਰਰ, ਹਰੇਕ ਜ ਗ ਰਿਚ। ਤਤ —ਅਸਲੀਅਤ। ਸਾਰ —ਤੁੱਤ, ਅਸਲੀਅਤ, 

ਰਨਚ੉ੜ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਰਹਣ ਿਾਲਾ। ਲਰੜ—਩ੁੱਲੇ ਨਾਲ। ਜਾਗ—ੈਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਮਰਹਮਾ—ਿਰਡਆਈ, ਸ੉ਭਾ। ਆ਩—ੇਆ਩ ਹੀ। ਜਾਰ਩—(ਤੰੂ) ਜ਩ਦਾ ਹੈਂ। ਸਰਭ—ਸਾਰੇ। ਹਾਰਥ—ਹੁੱਥ ਰਿਚ, 

ਿੁੱਸ ਰਿਚ। ਩ਰਭ—ਹੇ ਩ਰਭੂ! ਸਦ—ਸਦਾ। ਸਾਰਥ—ਨਾਲ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਮਨ ੁੱਖ ਦੀ) ਰਜੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। (ਇਸ ਿਾਸਤੇ) ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ 

ਨਾਲ (ਇਹ ਨਾਮ) ਸਦਾ ਜਰ਩ਆ ਕਰ੉, (਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! (ਰਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਉੱਤ)ੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣੀ ਰਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ (ਹਰਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਰਸਮਰਨ) 

਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਰਿਚ ਿਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ ਸਦਾ-ਰਥਰ 

਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਆ਩ਣੇ ਰਹਰਦ ੇ ਰਿਚ ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਰਿਚ ਰਿਕਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ (ਰਜਸ ਦੀ 

ਬਰਕਰਤ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ) ਅਨੇਕਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦੇ ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਦੇ ਮੁੱਥ ੇਉੱਤ ੇ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸ ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਰਲਖੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ 

(ਨਾਮ ਜ਩ ਕੇ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਿਚ ਆਦਰ ਩ਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਇਆ ਕਰ੉, 

(ਗ ਣ ਗਾਿਣ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾਲ) ਆਤਮਕ ਅਡ੉ਲਤਾ ਦੇ ਸ ਖ ਆਨੰਦ (਩ਰਾ਩ਤ ਹ ੰਦ ੇਹਨ), (ਰਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਨੰੂ 

ਜਗਤ ਰਿਚ) ਕ੉ਈ ਜੀਿ ਭੀ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਿਚ ਥਾਾਂ ਰਮਲਦੀ ਹੈ।2।  

ਹੇ ਭਾਈ! (ਜ ਗ ਕ੉ਈ ਭੀ ਹ੉ਿੇ) ਹਰੇਕ ਜ ਗ ਰਿਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਸਮਰਨ ਹੀ (ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਜੀਊਣ ਦੀ) 

ਸਹੀ ਰਿਚਾਰ ਹੈ (ਇਹ ਨਾਮ-ਰਸਮਰਨ ਹੀ ਜੀਿਨ-ਜ ਗਰਤ ਦਾ) ਤੁੱਤ ਹੈ ਰਨਚ੉ੜ ਹੈ। ਩ਰ, ਰਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਨੰੂ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਆ਩ਣੇ ਲੜ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨ ੁੱਖ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮ੉ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਰਿਚ) 



ਅਨੇਕਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦਾ ਸ ੁੱਤਾ ਹ੉ਇਆ ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਩ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਭਗਤ (ਤੇਰ ੇਸਹਾਰੇ ਹਨ), ਤੰੂ ਆ਩ ਆ਩ਣੇ ਭਗਤਾਾਂ ਦਾ (ਸਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈਂ)। (ਭਗਤਾਾਂ ਰਿਚ ਬੈਠ ਕੇ) 

ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ਣੀ ਿਰਡਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਨਾਨਕ ਦੇ ਩ਰਭੂ! ਸਾਰ ੇਹੀ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੇਰ ੇਿੁੱਸ ਰਿਚ ਹਨ, ਤੰੂ ਸਭ 

ਜੀਿਾਾਂ ਦ ੇਸਦਾ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਰਰਹੰਦਾ ਹੈਂ।4। 16। 29।  

  


