
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਆਵ੄ ਕਾਮੀ ॥ ਰ੅ਮਮ ਰ੅ਮਮ ਰਮਵਆ 
ਹਮਰ ਨਾਮੁ ॥ ਸਮਤਗੁਰ ਩ੂਰ੄ ਕੀਨ੅ ਦਾਨੁ ॥ ੧॥ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਮ੃ਰ੄ ਭੰਡਾਰ ॥ ਅਗਮ ਅਮ੅ਲਾ ਅ਩ਰ 
ਅ਩ਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਮਨਹਚਲ ਧਨੀ ॥ ਨਾਮ ਕੀ ਮਮਹਮਾ ਸਭ ਮਮਹ ਬਨੀ ॥ ਨਾਮੁ 
ਹਮਾਰ੄ ਩ੂਰਾ ਸਾਹੁ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਬ੃਩ਰਵਾਹੁ ॥੨॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਭ੅ਜਨ ਭਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਮਨ 
ਕਾ ਸੁਆਉ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਮਵਸਰ੄ ਸੰਤ ਩ਰਸਾਮਦ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਅਨਹਦ ਩ੂਰ੃ ਨਾਦ ॥੩॥ ਩ਰਭ ਮਕਰ਩ਾ 
ਤ੃ ਨਾਮੁ ਨਉ ਮਨਮਧ ਩ਾਈ ॥ ਗੁਰ ਮਕਰ਩ਾ ਤ੃ ਨਾਮ ਮਸਉ ਬਮਨ ਆਈ ॥ ਧਨਵੰਤ੃ ਸ੃ਈ ਩ਰਧਾਨ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਾ ਕ੄ ਨਾਮੁ ਮਨਧਾਨ ॥੪॥੧੭॥੩੦॥ {਩ੰਨਾ 1144} 

਩ਦਅਰਥ:- ਹਮਾਰ੄—ਮ੃ਰ੃ ਹਹਰਦ੃ ਹਿਚ, ਮ੃ਰ੃ ਿਾਸਤ੃। ਅੰਤਰਜਾਮੀ—ਹਰ੃ਕ ਦ੃ ਹਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ। ਆਿ੄ 

ਕਾਮੀ—ਕੰਮ ਆਉਂਦਾ ਹ੄, ਹਰ੃ਕ ਕੰਮ ਸਿਾਰਦਾ ਹ੄। ਰ੅ਹਮ ਰ੅ਹਮ—ਹਰ੃ਕ ਰ੅ਮ ਹਿਚ। ਰਹਿਆ—ਰਚ ਹਗਆ ਹ੄। 

ਸਹਤਗੁਰ ਩ੂਰ੄—਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃।1।  

ਮ੃ਰ੄—ਮ੃ਰ੃ ਿਾਸਤ੃, ਮ੃ਰ੃ ਹਹਰਦ੃ ਹਿਚ। ਰਤਨੁ—ਕੀਮਤੀ ਩ਦਾਰਥ। ਭੰਡਾਰ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਅਗਮ—ਅ਩ਹੁੰਚ। 

ਅਮ੅ਲਾ—ਜ੅ ਹਕਸ੃ ਦੁਨੀਆਿੀ ਩ਦਾਰਥ ਦ੃ ਿੱਟ੃ ਨਾਹ ਹਮਲ ਸਕ੃। ਅ਩ਰ ਅ਩ਾਰ—ਬ੃ਅੰਤ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹਨਹਚਲ ਧਨੀ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਹਣ ਿਾਲਾ ਮਾਲਕ। ਮਹਹਮਾ—ਿਹਡਆਈ। ਩ੂਰਾ ਸਾਹ—ੁਉਹ ਸ਼ਾਹ ਹਜਸ ਦ੃ 

ਘਰ ਹਿਚ ਕ੅ਈ ਹਕਸ੃ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਹ ਹ੅ਿ੃। ਿ੃਩ਰਿਾਹ—ੁਬ੃-ਮੁਥਾਜ।2।  

ਭਾਉ—ਹ਩ਆਰ। ਸੁਆਉ—ਸੁਆਰਥ, ਮਨ੅ਰਥ, ਮੰਗ। ਸੰਤ ਩ਰਸਾਹਦ—ਗੁਰ-ੂਸੰਤ ਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਅਨਹਦ 

ਨਾਦ—ਇਕ-ਰਸ ਿੱਜ ਰਹ੃ ਿਾਜ੃।3।  

ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾਲ। ਨਉਹਨਹਧ—ਧਰਤੀ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਨ੆  ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਹਸਉ—ਨਾਲ। ਸ੃ਈ—ਉਹ ਬੰਦ੃। ਜਾ ਕ੄—ਹਜਨ੍ਾਾਂ 

ਦ੃ ਹਹਰਦ੃ ਹਿਚ। ਹਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! (਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਅ਩ਹੁੰਚ ਤ੃ ਬ੃ਅੰਤ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੀਮਤੀ ਨਾਮ ਮ੃ਰ੃ ਹਹਰਦ੃ 

ਹਿਚ ਆ ਿੱਹਸਆ ਹ੄, ਇਹ ਐਸਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ੄ ਜ੅ ਹਕਸ੃ ਕੀਮਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਮਲ ਸਕਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਮ੄ਨੰੂ (ਹਹਰ-ਨਾਮ ਰਤਨ ਦਾ) ਦਾਨ ਹਦੱਤਾ ਹ੄, (ਹੁਣ) ਸਭ ਦ੃ ਹਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲ੃  ਹਰੀ 

ਦਾ ਨਾਮ ਮ੃ਰ੃ ਹਹਰਦ੃ ਹਿਚ ਿੱਸ ਹਰਹਾ ਹ੄, ਹਹਰ-ਨਾਮ ਮ੃ਰ੃ ਸਾਰ੃ ਕੰਮ ਸਿਾਰ ਹਰਹਾ ਹ੄, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) 

ਹਹਰ-ਨਾਮ ਮ੃ਰ੃ ਰ੅ਮ ਰ੅ਮ ਹਿਚ ਿੱਸ ਹ਩ਆ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਹੁਣ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਮ੃ਰ੃ ਹਸਰ ਉਤ੃) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਹਣ ਿਾਲਾ ਮਾਲਕ ਹ੄। ਹਹਰ-ਨਾਮ 

ਦੀ ਿਹਡਆਈ ਹੀ ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਸ੅ਭ ਰਹੀ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! ਹੁਣ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਮ੃ਰ੃ ਿਾਸਤ੃ 

ਉਹ) ਸ਼ਾਹ ਹ੄ ਹਜਸ ਦ੃ ਘਰ ਹਿਚ ਕ੅ਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ, ਹਹਰ-ਨਾਮ ਹੀ (ਮ੃ਰ੃ ਹਸਰ ਉਤ੃ ਉਹ) ਮਾਲਕ ਹ੄ ਹਜਸ ਨੰੂ 

ਹਕਸ੃ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! (ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਨ੃  ਮ੄ਨੰੂ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਨ ਹਦੱਤਾ ਹ੄, ਤਦੋਂ ਤੋਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ 

ਨਾਮ ਦਾ ਹ਩ਆਰ ਹੀ ਮ੃ਰੀ ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਣ ਗਈ ਹ੄। ਹਹਰ-ਨਾਮ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਦੀ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਦੀ ਮੰਗ ਹ੅ ਗਈ 

ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ-ੂਸੰਤ ਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮ੄ਨੰੂ ਕਦ੃ ਨਹੀਂ ਭੱੁਲਦਾ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਨਾਮ 

ਜ਩ਹਦਆਾਂ (ਅੰਤਰ ਆਤਮ੃ ਇਉਂ ਩ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਹਕ) ਸਾਰ੃ ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਜ਼ ਇਕ-ਰਸ ਿੱਜਣ ਲੱਗ ਩ਏ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਮ੄ਨੰੂ (ਉਸ ਦਾ) ਨਾਮ ਹਮਲ ਹਗਆ ਹ੄ (ਜ੅ ਮ੃ਰ੃ ਲਈ, ਮਾਨ੅ , ਧਰਤੀ ਦ੃ 



ਸਾਰ੃) ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਮ੃ਰਾ ਹ਩ਆਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਨਾਲ ਬਣ ਹਗਆ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਹਹਰਦ੃ ਹਿਚ ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ੄), ਉਹੀ (ਅਸਲ) ਧਨਾਢ ਹਨ, ਉਹੀ 

(ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਹਿਚ) ਤੁਰਨ੃ -ਹਸਰ ਮਨੱੁਖ ਹਨ।4। 17। 30।  

  


