
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੰਤ ਕੀ ਨਨੰਦਾ ਜ੅ਨੀ ਭਵਨਾ ॥ ਸੰਤ ਕੀ ਨਨੰਦਾ ਰ੅ਗੀ ਕਰਨਾ ॥ ਸੰਤ ਕੀ ਨਨੰਦਾ 
ਦੂਖ ਸਹਾਮ ॥ ਡਾਨੁ ਦ੄ਤ ਨਨੰਦਕ ਕਉ ਜਾਮ ॥੧॥ ਸੰਤਸੰਨਗ ਕਰਨਹ ਜ੅ ਬਾਦੁ ॥ ਨਤਨ ਨਨੰਦਕ ਨਾਹੀ 
ਨਕਛੁ ਸਾਦੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਗਤ ਕੀ ਨਨੰਦਾ ਕੰਧੁ ਛ੃ਦਾਵ੄ ॥ ਭਗਤ ਕੀ ਨਨੰਦਾ ਨਰਕੁ ਭੁੰਚਾਵ੄ ॥ 
ਭਗਤ ਕੀ ਨਨੰਦਾ ਗਰਭ ਮਨਹ ਗਲ੄ ॥ ਭਗਤ ਕੀ ਨਨੰਦਾ ਰਾਜ ਤ੃ ਟਲ੄ ॥੨॥ ਨਨੰਦਕ ਕੀ ਗਨਤ ਕਤਹੂ 
ਨਾਨਹ ॥ ਆਨ਩ ਬੀਨਜ ਆ਩੃ ਹੀ ਖਾਨਹ ॥ ਚ੅ਰ ਜਾਰ ਜੂਆਰ ਤ੃ ਬੁਰਾ  ॥ ਅਣਹ੅ਦਾ ਭਾਰੁ ਨਨੰਦਨਕ 
ਨਸਨਰ ਧਰਾ ॥ ੩॥ ਩ਾਰਬਰਹਮ ਕ੃ ਭਗਤ ਨਨਰਵ੄ਰ ॥ ਸ੅ ਨਨਸਤਰ੄ ਜ੅ ਩ੂਜ੄ ਩੄ਰ ॥ ਆਨਦ ਩ੁਰਨਖ 
ਨਨੰਦਕੁ ਭ੅ਲਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਨਕਰਤੁ ਨ ਜਾਇ ਨਮਟਾਇਆ ॥੪॥੨੧॥੩੪॥ {਩ੰਨਾ 1145} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਨਿੰਦਾ—ਆਚਰਨ ਉੱਤ੃ ਦੂਸ਼ਣ ਲਾਣ੃। ਷ਸਾਭ—਷ਸਾਰਨ੃  ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ। ਡਾਨੁ—ਡਿੰਨ, ਷ਜ਼ਾ। 

ਜਾਭ—ਜਭਰਾਜ।1।  

਷ਿੰਨਗ—ਨਾਲ। ਕਰਨਸ—ਕਰਦ੃ ਸਨ। {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਫਾਦੁ—ਝਗੜਾ। ਷ਾਦੁ—਷ੁਆਦ, ਆਨਿੰਦ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਿੰਧੁ—਷ਰੀਰ। ਛ੃ਦਾਵ੄—(ਨਵਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ) ਩ਰ੅ ਦੇਂਦੀ ਸ੄। ਬੁਿੰਚਾਵ੄—ਬ੅ਗਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਗਰਬ ਭਨਸ—ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ 

ਨਵਚ। ਰਾਜ ਤ੃—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਩ਦਵੀ ਤੋਂ। ਟਲ੄—ਸ੃ਠਾਾਂ ਨਡਿੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਗਨਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਖਾਇ—ਖਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਪਲ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਤ੃—ਤੋਂ। ਜਾਰ—ਨਵਬਚਾਰੀ। ਅਣਸ੅ਦਾ 

ਬਾਰ—ੁਉਸਨਾਾਂ ਨਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਬਾਰ ਜ੅ ਩ਨਸਲਾਾਂ ਉ਷ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਰ ਨਸੀਂ ਷ਨ। ਨਨਿੰਦਨਕ—ਨਨਿੰਦਕ ਨ੃। 

ਨ਷ਨਰ—ਨ਷ਰ ਉਤ੃।3।  

ਨਨਰਵ੄ਰ—ਨਕ਷੃ ਨਾਲ ਬੀ ਵ੄ਰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲ੃ । ਨਨ਷ਤਰ੄—਷ਿੰ਷ਾਰ-਷ਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ {ਇਕ-

ਵਚਨ}। ਩੄ਰ—(ਬਗਤਾਾਂ ਦ੃) ਩੄ਰ। ਆਨਦ ਩ੁਰਨਖ—ਆਨਦ ਩ੁਰਖ ਨ੃। ਬ੅ਲਾਇਆ—ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਾ ਨਦਿੱਤਾ ਸ੄। 

ਨਕਰਤੁ—ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ ਕਰਭ, ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦ੃ ਷ਿੰ਷ਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਷ਭੂਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਜਸੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਬਗਤ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਖੜਾ ਕਰੀ ਰਿੱਖਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨਨਿੰਦਕਾਾਂ ਨੂਿੰ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਕ੅ਈ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਕ਷੃ ਗੁਰਭੁਖ ਦ੃ ਆਚਰਨ ਉਤ੃ ਅਣਸ੅ਏ ਦੂਸ਼ਣ ਲਾਣ ਨਾਲ ਭਨੁਿੱਖ ਕਈ ਜੂਨਾਾਂ ਨਵਚ ਬਟਕਦਾ 

ਨਪਰਦਾ ਸ੄, ਨਕਉਂਨਕ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਉਸਨਾਾਂ ਦੂਸ਼ਣਾਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂਿੰ ਉਸਨਾਾਂ 

ਦੂਸ਼ਣਾਾਂ ਦਾ ਨਸ਼ਕਾਰ ਫਣਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, (ਇ਷ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਨਨਕਲਦਾ ਸ੄ ਨਕ ਇਥ੃ ਜਗਤ ਨਵਚ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ 

ਉ਷) ਨਨਿੰਦਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਕਈ ਆਤਭਕ) ਦੁਿੱਖ ਷ਸਾਰਦਾ ਰਨਸਿੰਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਅਗਾਾਂਸ ਩ਰਲ੅ਕ ਨਵਚ ਬੀ) ਨਨਿੰਦਕ ਨੂਿੰ 

ਜਭਰਾਜ ਷ਜ਼ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਕ਷੃ ਗੁਰਭੁਖ ਉੱਤ੃ ਨਚਿੱਕੜ ਷ੁਿੱਟਣ ਨਾਲ ਭਨੁਿੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਸੀ ਷ਰੀਰ ਨੂਿੰ ਉਸਨਾਾਂ ਦੂਸ਼ਣਾਾਂ ਨਾਲ ਩ਰ੅ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ 

(ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਗੁਰਭੁਖ ਦੀ ਨਨਿੰਦਾ (ਨਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਨੂਿੰ) ਨਰਕ (ਦਾ ਦੁਿੱਖ) ਬ੅ਗਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨਨਿੰਦਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ 

ਭਨੁਿੱਖ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਨਵਚ ਗਲਦਾ ਨਪਰਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਩ਦਵੀ ਤੋਂ ਸ੃ਠਾਾਂ ਨਡਿੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਦੂਨਜਆਾਂ ਉੱਤ੃ ਷ਦਾ ਨਚਿੱਕੜ ਷ੁਿੱਟਣ ਵਾਲ੃  ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਸੀਂ 

ਫਣਦੀ (ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਨਿੰਦਕ ਨਨਿੰਦਾ ਦਾ ਇਸ ਭਾੜਾ ਫੀਜ) ਫੀਜ ਕ੃ ਆ਩ ਸੀ ਉ਷ ਦਾ ਪਲ ਖਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! 

ਨਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੁਿੱਖ ਚ੅ਰ ਨਾਲੋਂ  ਨਵਬਚਾਰੀ ਨਾਲੋਂ  ਜੂਆਰੀਏ ਨਾਲੋਂ  ਬੀ ਬ੄ੜਾ ਷ਾਫਤ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄, ਨਕਉਂਨਕ 

ਨਨਿੰਦਕ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਨ਷ਰ ਉਤ੃ ਷ਦਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਬਾਰ ਚੁਿੱਨਕਆ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਩ਨਸਲਾਾਂ ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਨਸੀਂ 



਷ਨ।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਬਗਤ ਨਕ਷੃ ਨਾਲ ਬੀ ਵ੄ਰ ਨਸੀਂ ਰਿੱਖਦ੃। ਨਜਸੜਾ ਬੀ ਭਨੁਿੱਖ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਷ਰਨ ਆਉਂਦਾ 

ਸ੄ ਉਸ ਷ਿੰ਷ਾਰ-਷ਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (਩ਰ ਨਨਿੰਦਕ ਦ੃ ਬੀ ਕੀਸ ਵਿੱ਷?) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ 

ਨਨਿੰਦਕ ਨੂਿੰ ਗ਼ਲਤ ਰ਷ਤ੃ ਩ਾ ਰਿੱਨਖਆ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਨ਩ਛਲ੃  ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਸ੅ਏ ਨਨਿੰਦਾ ਦ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦ੃ 

਷ਿੰ਷ਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਢ੃ਰ ਉ਷ ਩ਾ਷ੋਂ ਆ਩ਣ੃  ਉੱਦਭ ਨਾਲ ਨਭਟਾਇਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ।4। 21। 34।  

  


