
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਬ੃ਦ ਅਰੁ ਨਾਦ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਩ੂਰ੃ ਕਾਜ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਩ੂਜਾ 
ਦ੃ਵ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵ ॥੧॥ ਗੁਰਰ ਩ੂਰ੄ ਰਦਿਰਿਓ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ॥ ਸਭ ਤ੃ ਊਤਮੁ ਹਰਰ ਹਰਰ 
ਕਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਮਜਨ ਇਸਨਾਨੁ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਩ੂਰਨ ਦਾਨੁ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਤ੃ 
ਸਗਲ ਩ਵੀਤ ॥ ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ ਮ੃ਰ੃ ਭਾਈ ਮੀਤ ॥ ੨॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਸਉਣ ਸੰਜ੅ਗ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ 
ਰਤਿ਩ਰਤ ਸੁਭ੅ਗ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਸਗਲ ਆਚਾਰ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੄ ਰਨਰਮਲ ਰਬਉਹਾਰ ॥ ੩॥ ਜਾ ਕ੄ 
ਮਰਨ ਵਰਸਆ ਩ਿਭੁ ਋ਕੁ ॥ ਸਗਲ ਜਨਾ ਕੀ ਹਰਰ ਹਰਰ ਟ੃ਕ ॥ ਮਰਨ ਤਰਨ ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਗੁਣ ਗਾਉ 
॥ ਸਾਧਸੰਰਗ ਰਜਸੁ ਦ੃ਵ੄ ਨਾਉ ॥੪॥੨੨॥੩੫॥ {਩ੰਨਾ 1145} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਭਾਰ੄—਷ਾਡ੃ ਵਾ਷ਤ੃, ਭ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃। ਫ੃ਦ—ਵ੃ਦ (ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਆਦਦਕਾਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ)। ਨਾਦ—

(ਜ੅ਗੀਆਾਂ ਦ੃ ਦ਷ਿੰਙੀ ਆਦਦਕ) ਵਜਾਣ੃। ਅਰ—ੁਅਤ੃ {ਅਦਰ—ਵ੄ਰੀ}। ਩ੂਜਾ ਦ੃ਵ—ਦ੃ਵ-਩ੂਜਾ।1।  

ਗੁਦਰ ਩ੂਰ੄—਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃। ਦਦਰ ਦਿਓ—(ਭ੃ਰ੃ ਦਸਰਦ੃ ਦਵਚ) ਩ੱਕਾ ਕਰ ਦਦੱਤਾ ਸ੄। ਤ੃—ਤੋਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭਜਨ—ਚੁੱਬੀ, ਇਸ਼ਨਾਨ। ਤ੃—ਉਸ ਫਿੰਦ੃ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਷ਗਲ—਷ਾਰ੃। ਩ਵੀਤ—ਚਿੰਗ੃ ਆਚਰਨ ਵਾਲ੃ ।2।  

਷ਉਣ—਷ਗਨ (ਦਵਚਾਰਨ੃)। ਷ਿੰਜ੅ਗ—ਨਛੱਤਰਾਾਂ ਦਾ ਭ੃ਲ ਦਵਚਾਰਨਾ, ਭੁਸੂਰਤ ਦਵਚਾਰਨ੃। ਦਤਰ਩ਦਤ—ਰੱਜ। 

਷ੁਬ੅ਗ—਷ੁਆਦਲ੃  ਬ੅ਗਾਾਂ ਦੀ। ਆਚਾਰ—ਕਰਭ-ਕਾਾਂਡ, ਤੀਰਥ-ਜਾਤਰਾ ਆਦਦਕ ਦਭੱਥ੃ ਸ੅ਏ ਧਰਭ-ਕਰਭ। 

ਦਫਉਸਾਰ—ੁਕਾਰ-ਦਵਸਾਰ।3।  

ਜਾ ਕ੄ ਭਦਨ—ਦਜ਷ (ਭਨੱੁਖ) ਦ੃ ਭਨ ਦਵਚ। ਟ੃ਕ—ਆ਷ਰਾ। ਭਦਨ—ਭਨ ਦਵਚ। ਤਦਨ—਷ਰੀਰ ਦਵਚ। ਗੁਣ 

ਗਾਉ—ਦ਷ਫ਼ਦਤ-਷ਾਲਾਸ, ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ। ਷ਾਧ ਷ਿੰਦਗ—਷ਾਧ ਷ਿੰਗਦਤ ਦਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਨ੃  (ਭ੃ਰ੃ ਦਸਰਦ੃ ਦਵਚ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ੱਕਾ ਦਟਕਾ ਦਦੱਤਾ ਸ੄ (ਸੁਣ ਭ੄ਨੂਿੰ 

ਦਨਸ਼ਚਾ ਸ੅ ਦਗਆ ਸ੄ ਦਕ) ਷ਬਨਾਾਂ ਕਿੰਭਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦ਷ਭਰਨ ਦਾ ਕਿੰਭ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਭ੃ਰ੃ ਅਿੰਦਰ ਸਦਰ-ਨਾਭ ਦਦਰਿਹ  ਕੀਤਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਤੋਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਭ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃ 

ਵ੃ਦ (ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਆਦਦਕਾਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਸ੄) ਅਤ੃ (ਜ੅ਗੀਆਾਂ ਦਾ ਦ਷ਿੰਙੀ ਆਦਦਕ) ਵਜਾਣਾ ਸ੅ ਚੁਕਾ ਸ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਭ੃ਰ੃ ਷ਾਰ੃ ਕਿੰਭ ਦ਷ਰ੃ ਚਾਿਹਦਾ ਸ੄, ਇਸ ਸਦਰ-ਨਾਭ ਸੀ ਭ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਦ੃ਵ-਩ੂਜਾ ਸ੄, ਸਦਰ ਨਾਭ ਦ਷ਭਰਨਾ ਸੀ 

ਭ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਨੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਰ ੂਨ੃  ਭ੃ਰ੃ ਦਸਰਦ੃ ਦਵਚ ਨਾਭ ਦਦਰਿਹ  ਕਰ ਦਦੱਤਾ ਸ੄, ਸੁਣ) ਸਦਰ-ਨਾਭ ਜ਩ਣਾ ਸੀ ਭ੃ਰ੃ ਲਈ ਩ੁਰਫਾਾਂ 

਷ਭ੃ ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਸ੄, (ਤੀਰਥਾਾਂ ਤ੃ ਜਾ ਕ੃) ਷ਬ ਕੁਝ (ਫਰਾਸਭਣਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਦਾਨ ਕਰ ਦ੃ਣਾ—ਇਸ ਬੀ ਭ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃ 

ਨਾਭ-ਦ਷ਭਰਨ ਸੀ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਦਜਸਿ੃ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ ਜ਩ਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਷ਾਰ੃ ਷ੁੱਚ੃ ਆਚਰਨ ਵਾਲ੃  ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, 

ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਵਾਲ੃  ਸੀ ਭ੃ਰ੃ ਬਰਾ ਸਨ ਭ੃ਰ੃ ਦਭੱਤਰ ਸਨ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਕਾਰਾਾਂ-ਦਵਸਾਰਾਾਂ ਦੀ ਷ਪਲਤਾ ਵਾ਷ਤ੃ ਲ੅ਕ) ਷ਗਨ (ਦਵਚਾਰਦ੃ ਸਨ) ਭੁਸੂਰਤ (ਕਢਾਾਂਦ੃ ਸਨ) ਩ਰ ਭ੃ਰ੃ 

ਵਾ਷ਤ੃ ਤਾਾਂ ਸਦਰ-ਨਾਭ ਸੀ ਷ਬ ਕੁਝ ਸ੄। ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਷ੁਆਦਲ੃  ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਨੂਿੰ ਖਾ ਖਾ ਕ੃ ਰੱਜਣਾ—(ਇਸ ਷ਾਰਾ 

਷ੁਆਦ) ਭ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਸਦਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਦ਷ਭਰਨ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! (ਤੀਰਥ-ਜਾਤਰਾ ਆਦਦਕ ਦਭਥ੃ ਸ੅ਏ) ਷ਾਰ੃ ਧਰਭ-

ਕਰਭ ਭ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਸ੄। ਇਸੀ ਸ੄ ਭ੃ਰ੃ ਲਈ ਩ਦਵੱਤਰ ਕਾਰ-ਦਵਸਾਰ।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ) ਸੀ ਷ਾਰ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਦਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭਨ ਦਵਚ ਦ਷ਰਫ਼ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਵੱਦ਷ਆ ਸ੄ ਦਜਸਿਾ ਭਨੱੁਖ ਭਨੋਂ  ਤਨੋਂ  ਩ਰਬੂ ਦੀ ਦ਷ਫ਼ਦਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਰਦਸਿੰਦਾ ਸ੄ (ਉਸ ਬਾਗਾਾਂ 



ਵਾਲਾ ਸ੄, ਩ਰ ਇਸ ਕਿੰਭ ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਕਰਦਾ ਸ੄) ਦਜ਷ ਨੂਿੰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਷ਾਧ ਷ਿੰਗਦਤ ਦਵਚ ਰੱਖ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ 

ਦੀ ਦਾਦਤ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।4। 22। 35।  

  


