
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ੅ਗੁ ਕਵਨੁ ਜਾਂ ਰਾਖ੄ ਆਪ਩ ॥ ਪਿਸੁ ਜਨ ਹ੅ਇ ਨ ਦੂਖੁ ਸੰਿਾ਩ੁ ॥ ਪਜਸੁ ਊ਩ਪਰ 
਩ਰਭੁ ਪਕਰ਩ਾ ਕਰ੄ ॥ ਪਿਸੁ ਊ਩ਰ ਿ੃ ਕਾਲੁ ਩ਰਹਰ੄ ॥ ੧॥ ਸਦਾ ਸਖਾਈ ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ॥ ਪਜਸੁ 
ਚੀਪਿ ਆਵ੄ ਪਿਸੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹ੅ਵ੄ ਪਨਕਪਿ ਨ ਆਵ੄ ਿਾ ਕ੄ ਜਾਮੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਬ ਇਹੁ ਨ ਸ੅ 
ਿਬ ਪਕਨਪਹ ਉ਩ਾਇਆ ॥ ਕਵਨ ਮੂਲ ਿ੃ ਪਕਆ ਩ਰਗਿਾਇਆ ॥ ਆ਩ਪਹ ਮਾਪਰ ਆਪ਩ ਜੀਵਾਲ੄ 
॥ ਅ਩ਨ੃ ਭਗਿ ਕਉ ਸਦਾ ਩ਰਪਿ਩ਾਲ੄ ॥੨॥ ਸਭ ਪਕਛੁ ਜਾਣਹੁ ਪਿਸ ਕ੄ ਹਾਥ ॥ ਩ਰਭੁ ਮ੃ਰ੅ ਅਨਾਥ 
ਕ੅ ਨਾਥ ॥ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਿਾ ਕਾ ਹ੄ ਨਾਉ ॥ ਸੁਖ ਩ਾਵਪਹ ਪਿਸ ਕ੃ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ੩॥ ਸੁਪਣ ਸੁਆਮੀ 
ਸੰਿਨ ਅਰਦਾਪਸ ॥ ਜੀਉ ਩ਰਾਨ ਧਨੁ ਿਮੁਹਰ੄ ਩ਾਪਸ ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਿ੃ਰਾ ਸਭ ਿੁਝਪਹ ਪਧਆ਋ ॥ ਕਪਰ 
ਪਕਰ਩ਾ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਩ਾ਋ ॥੪॥੨੫॥੩੮॥ {਩ੰਨਾ 1146} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਵਨੁ—ਕਕਸੜਾ? ਜਾਾਂ—ਜਦੋਂ। ਷ੰਤਾ਩—ੁਕਲ੃ਸ਼। ਕਤ਷ ੁਊ਩ਰ ਤ੃—ਉ਷ ਦ੃ ਕ਷ਰ ਉੱਤੋਂ। ਕਾਲੁ—

ਮ੆ਤ, ਮ੆ਤ ਦਾ ਡਰ। ਩ਰਸਰ੄—ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।1।  

਷ਖਾਈ—਷ਾਥੀ, ਕਮਿੱਤਰ। ਚੀਕਤ—ਕਚਿੱਤ ਕਵਚ। ਤਾ ਕ੄ ਕਨਕਕਿ—ਉ਷ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃। ਜਾਮ—ੁਜਮੁ।1। ਰਸਾਉ।  

ਇਸ—ੁਇਸ ਜੀਵ। ਨ ਷੅—ਨਸੀਂ ਷ੀ। ਕਕਨਕਸ—ਕਕ਷ਨ੃? ਮੂਲ ਤ੃—ਮੁਿੱਢ ਤੋਂ। ਕਕਆ—ਕ੄਷ਾ ਷੅ਸਣਾ। 

ਆ਩ਕਸ—ਆ਩ ਸੀ। ਮਾਕਰ—ਮਾਰ੃, ਮਾਰਦਾ ਸ੄। ਜੀਵਾਲ੄—ਕਜੰਦ ਩ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਕਉ—ਨੰੂ। ਩ਰਕਤ਩ਾਲ੄—

ਰਿੱਕਖਆ ਕਰਦਾ ਸ੄।2।  

਷ਭ ਕਕਛੁ—ਸਰ੃ਕ ਤਾਕਤ। ਅਨਾਥ ਕ੅ ਨਾਥ—ਕਨਖ਷ਕਮਆਾਂ ਦਾ ਖ਷ਮ। ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ—ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ। ਤਾ ਕਾ—ਉ਷ (਩ਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ। ਩ਾਵਕਸ—ਤੰੂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰੇਂਗਾ। ਕਤ਷ ਕ੃—{਷ਬੰਧਕ ‘ਕ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ 

ਲ੝ਜ਼ ‘ਕਤ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਕਗਆ ਸ੄}। ਗਾਉ—ਗਾਇਆ ਕਰ।3।  

਷ੁਆਮੀ—ਸ੃ ਮਾਲਕ-਩ਰਭੂ! ਜੀਉ—ਕਜੰਦ। ਩ਾਕ਷—ਸਵਾਲ੃ । ਷ਭ—਷ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਸੀ ਮਨੁਿੱਖ ਦਾ) ਷ਦਾ ਷ਾਥੀ ਸ੄। ਕਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਕਚਿੱਤ ਕਵਚ ਸਕਰ-ਨਾਮ 

ਆ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਸ੄, ਜਮਰਾਜ ਉ਷ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ (ਉ਷ ਨੰੂ ਮ੆ਤ ਦਾ 

ਡਰ ਨਸੀਂ ਰਕਸੰਦਾ। ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਉ਷ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਸੀਂ ਢੁਕਦੀ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ (ਕਕ਷੃ ਮਨੁਿੱਖ ਦੀ) ਰਿੱਕਖਆ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਰ੅ਗ ਕਵਆ਩ ਨਸੀਂ 

਷ਕਦਾ, ਕ੅ਈ ਦੁਿੱਖ ਕ੅ਈ ਕਲ੃ਸ਼ ਉ਷ ਨੰੂ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਕਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਉੱਤ੃ ਕਮਸਰ 

ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਕ਷ਰ ਉੱਤੋਂ ਉਸ ਮ੆ਤ (ਦਾ ਡਰ, ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ) ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਇਸ ਜੀਵ ਩ਕਸਲਾਾਂ ਸ੄ ਸੀ ਨਸੀਂ ਷ੀ ਤਦੋਂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਕਬਨਾ ਸ੅ਰ) ਕਕ਷ ਨ੃  ਇ਷ ਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਕਰ 

਷ਕਣਾ ਷ੀ? (ਵ੃ਖ੅,) ਕਕ਷ ਮੁਿੱਢ ਤੋਂ (ਕ਩ਤਾ ਦੀ ਬੰੂਦ ਤੋਂ) ਇ਷ ਦੀ ਕ੄਷ੀ ਷੅ਸਣੀ ਷ੂਰਤ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃) ਬਣਾ 

ਕਦਿੱਤੀ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੰੂ) ਮਾਰਦਾ ਸ੄ ਆ਩ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣ੃  ਭਗਤ ਦੀ 

਷ਦਾ ਰਿੱਕਖਆ ਕਰਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਇਸ ਷ਿੱਚ ਜਾਣ੅  ਕਕ ਸਰ੃ਕ ਤਾਕਤ ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਸਿੱਥਾਾਂ ਕਵਚ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਕ਩ਆਰਾ ਩ਰਭੂ 

ਕਨਖ਷ਕਮਆਾਂ ਦਾ ਖ਷ਮ ਸ੄। ਉ਷ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਸ੄ ‘ਦੁਖ-ਭੰਜਨੁ’ (ਭਾਵ, ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਲਾ)। ਸ੃ ਭਾਈ! 

ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਕਰ, ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰੇਂਗਾ।3।  

ਸ੃ ਷ੁਆਮੀ! ਤੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਅਰਜ਼੅ਈ ਷ੁਣ ਲੈਂਦਾ ਸੈਂ। ਷ੰਤ ਜਨ ਆ਩ਣੀ ਕਜੰਦ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਾਣ ਆ਩ਣਾ 



ਧਨ ਷ਭ ਕੁਝ ਤ੃ਰ੃ ਸਵਾਲ੃  ਕਰੀ ਰਿੱਖਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਇਸ ਷ਾਰਾ ਜਗਤ ਤ੃ਰਾ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਷ਾਰੀ 

ਲੁਕਾਈ ਤ੃ਰਾ ਸੀ ਕਧਆਨ ਧਰਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ!) ਕਮਸਰ ਕਰ ਕ੃ (ਕਜ਷ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ਣਾ ਨਾਮ 

ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸੈਂ, ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਸ੄।4। 25। 38।  

  


