
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਰਹਾ ਕਲਲ ਮਾਲਹ ॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਾਲਹ ॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਨ ਪ੅ਹ੄ 
ਕਾਲੁ ॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਲਿਨਸ੄ ਜੰਜਾਲੁ ॥ ੧॥ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ॥ ਸਭ ਮਲਹ ਰਲਿਆ ਸਾਲਹਿੁ 
਋ਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਕਰਉ ਆਨੰਦ ॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਜਪਉ ਗੁਰ ਮੰਤ ॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਤਰੀ਌ 
ਭਉ ਸਾਗਰੁ ॥ ਰਾਖਣਹਾਰੁ ਪੂਰਾ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ॥ ੨॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਨਾਹੀ ਭਉ ਕ੅ਇ ॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਸਾਚਾ ਸ੅ਇ ॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਤ੃ਰਾ ਮਲਨ ਤਾਣੁ ॥ ਈਹਾਂ ਊਹਾਂ ਤੂ ਦੀਿਾਣੁ ॥ ੩॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਤ੃ਰਾ 
ਭਰਿਾਸਾ ॥ ਸਗਲ ਲਿਆਿਲਹ ਪਰਭ ਗੁਣਤਾਸਾ ॥ ਜਲਪ ਜਲਪ ਅਨਦੁ ਕਰਲਹ ਤ੃ਰ੃ ਦਾਸਾ ॥ ਲਸਮਲਰ 
ਨਾਨਕ ਸਾਚ੃ ਗੁਣਤਾਸਾ ॥੪॥੨੬॥੩੯॥ {ਪੰਨਾ 1147} 

਩ਦਅਰਥ:- ਟ੃ਕ—ਆਸਰ੃। ਰਹਾ—ਰਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਰਹਹਿੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਕਹਿ ਭਾਹਹ—ਹਿਕਾਰਾਾਂ-ਬਰ੃ ਜਗਤ ਹਿਚ {ਨ੅ਟ:- 

ਹਕਸ੃ ਖ਼ਾਸ ‘ਜੁਗ’ ਦਾ ਹਿਕਰ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਸਾਧਾਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਉਸ੃ ਸਭ੃ ਦਾ ਨਾਭ ਿ੄  ਹਦਿੱਤਾ ਹ੄ ਹਜਸ ਦਾ ਨਾਭ 

‘ਕਹਿਜੁਗ’ ਹ਩ਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄}। ਗਾਹਹ—(ਹਜਹੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ) ਗਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਕਾਿੁ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਜਿੰਜਾਿੁ—

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦੀ ਪਾਹੀ।1।  

ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ—਩ਰਿ੅ਕ ਹਿਚ ਤ੃ ਇਸ ਿ੅ਕ ਹਿਚ। ਸਬ ਭਹਹ—ਸਾਰੀ ਹਸਿਸ਼ਟੀ ਹਿਚ। ਰਹਿਆ—ਹਿਆ਩ਕ 

ਹ੄। ਸਾਹਹਫੁ—ਭਾਿਕ-਩ਿਬੂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਭੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਾਂ। ਜ਩ਉ—ਜ਩ਉਂ, ਭੈਂ ਜ਩ਦਾ ਹਾਾਂ। ਤਰੀਐ—਩ਾਰ ਿਿੰਘ 

ਜਾਈਦਾ ਹ੄। ਬਉ ਸਾਗਰ—ੁਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ। ਰਾਖਣਹਾਰੁ—ਰਿੱਹਖਆ ਕਰ ਸਕਣ ਿਾਿਾ।2।  

ਅਿੰਤਰਜਾਭੀ—ਸਬ ਦ੃ ਹਦਿ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਿਾ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਩ਿਬੂ। ਸ੅ਇ—ਉਹ (਩ਿਬੂ) ਹੀ। ਭਹਨ—

ਭਨ ਹਿਚ। ਤਾਣੁ—ਫਿ। ਈਹਾਾਂ ਊਹਾਾਂ—ਇਸ ਿ੅ਕ ਹਿਚ, ਤ੃, ਩ਰਿ੅ਕ ਹਿਚ। ਦੀਫਾਣੁ—ਆਸਰਾ।3।  

ਬਰਿਾਸਾ—ਸਹਾਰਾ। ਹਧਆਿਹਹ—ਹਸਭਰਦ੃ ਹਨ {ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਗੁਣਤਾਸਾ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਾਨਾ। ਜਹ਩—ਜ਩ 

ਕ੃। ਕਰਹਹ—ਕਰਦ੃ ਹਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਩ਿਬੂ! ਇਸ ਿ੅ਕ ਤ੃ ਩ਰਿ੅ਕ ਹਿਚ (ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਤ੃ਰਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਾਰੀ ਹਸਿਸ਼ਟੀ 

ਹਿਚ ਭਾਿਕ-਩ਿਬੂ ਹੀ ਹਿਆ਩ਕ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਩ਿਬੂ! ਇਸ ਹਿਕਾਰ-ਬਰ੃ ਜਗਤ ਹਿਚ ਭੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਆਸਰ੃ ਹੀ ਜੀਊਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ੃ ਩ਿਬੂ! (ਸਬ ਜੀਿ) ਤ੃ਰ੃ ਹੀ ਸਹਾਰ੃ 

ਹਨ, ਤ੃ਰ੃ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਩ਿਬੂ! ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨੂਿੰ ਤ੃ਰਾ ਆਸਰਾ ਹ੄ ਉਸ ਉਤ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਆ਩ਣਾ ਩ਿਬਾਿ 

ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦੀ। ਤ੃ਰ੃ ਆਸਰ੃ (ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦੀ ਪਾਹੀ ਟੁਿੱਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਩ਿਬੂ! ਭੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿ੄  ਕ੃ ਹੀ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹਾਾਂ ਅਤ੃ ਗੁਰ ੂਦਾ ਹਦਿੱਤਾ ਹ੅ਇਆ ਤ੃ਰਾ 

ਨਾਭ-ਭਿੰਤਿ  ਜ਩ਦਾ ਰਹਹਿੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ੃ ਩ਿਬੂ! ਤ੃ਰ੃ (ਨਾਭ ਦ੃) ਸਹਾਰ੃ ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਿਿੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹ੄, ਤੂਿੰ 

ਸਬ ਦੀ ਰਿੱਹਖਆ ਕਰਨ ਦ੃ ਸਭਰਿੱਥ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਸਾਰ੃ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ (ਭਾਨ੅) ਸਭੁਿੰਦਰ ਹੈਂ।2।  

ਹ੃ ਩ਿਬੂ! ਹਜਸ ਨੂਿੰ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੂਿੰ ਕ੅ਈ ਡਰ ਹਿਆ਩ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਉਹ ਸਦਾ 

ਕਾਇਭ ਰਹਹਣ ਿਾਿਾ ਩ਿਬੂ ਹੀ ਸਬ ਦ੃ ਹਦਿ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਿਾ ਹ੄। ਹ੃ ਩ਿਬੂ! ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂਿੰ ਤ੃ਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹ੄, 

ਸਬ ਦ੃ ਭਨ ਹਿਚ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹ੄। ਇਸ ਿ੅ਕ ਤ੃ ਩ਰਿ੅ਕ ਹਿਚ ਤੂਿੰ ਹੀ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ।3।  

ਹ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਿਾਨ੃  ਩ਿਬੂ! (ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਤ੃ਰੀ ਹੀ ਟ੃ਕ ਹ੄ ਤ੃ਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹ੄, ਸਬ ਜੀਿ ਤ੃ਰਾ ਹੀ ਹਧਆਨ 

ਧਰਦ੃ ਹਨ, ਤ੃ਰ੃ ਦਾਸ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਤੂਿੰ ਬੀ) ਸਦਾ ਕਾਇਭ 



ਰਹਹਣ ਿਾਿ੃  ਅਤ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਿਾਨ੃  ਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹਸਭਹਰਆ ਕਰ।4। 26। 39।  

  


