
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਩ਰਥਮ੃ ਛ੅ਡੀ ਩ਰਾਈ ਨਨਿੰਦਾ ॥ ਉਤਨਰ ਗਈ ਸਭ ਮਨ ਕੀ ਨ ਿੰਦਾ ॥ ਲ੅ਭੁ ਮ੅ਹੁ 
ਸਭੁ ਕੀਨ੅ ਦੂਨਰ ॥ ਩ਰਮ ਬ੄ਸਨ੅ ਩ਰਭ ਩੃ਨਿ ਹਜੂਨਰ ॥੧॥ ਐਸ੅ ਨਤਆਗੀ ਨਿਰਲਾ ਕ੅ਇ ॥ ਹਨਰ ਹਨਰ 
ਨਾਮੁ ਜ਩੄ ਜਨੁ ਸ੅ਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਹਿੰਬੁਨਧ ਕਾ ਛ੅ਨਡਆ ਸਿੰਗੁ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਕਾ ਉਤਨਰਆ ਰਿੰਗੁ 
॥ ਨਾਮ ਨਧਆਏ ਹਨਰ ਹਨਰ ਹਰ੃ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕ੄ ਸਿੰਨਗ ਨਨਸਤਰ੃ ॥੨॥ ਬ੄ਰੀ ਮੀਤ ਹ੅ਏ ਸਿੰਮਾਨ ॥ 
ਸਰਬ ਮਨਹ ਩ੂਰਨ ਭਗਿਾਨ ॥ ਩ਰਭ ਕੀ ਆਨਗਆ ਮਾਨਨ ਸੁਿੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਗੁਨਰ ਩ੂਰ੄ ਹਨਰ ਨਾਮੁ 
ਨਦਰੜਾਇਆ ॥੩॥ ਕਨਰ ਨਕਰ਩ਾ ਨਜਸੁ ਰਾਿ੄ ਆਨ਩ ॥ ਸ੅ਈ ਭਗਤੁ ਜ਩੄ ਨਾਮ ਜਾ਩ ॥ ਮਨਨ ਩ਰਗਾਸੁ 
ਗੁਰ ਤ੃ ਮਨਤ ਲਈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਩ੂਰੀ ਩ਈ ॥੪॥੨੭॥੪੦॥ {਩ਿੰਨਾ 1147} 

਩ਦਅਯਥ:- ਩ਰਥਭ੃—ਸਬ ਤੋਂ ਩ਹਿਰ ਾਂ। ਹ ਿੰਦ —ਹ ਿੰਤ । ਸਬੁ—ਸ ਯ੃ ਦ  ਸ ਯ । ਩ਯਭ—ਸਬ ਤੋਂ ਉੱ  । 

ਫ੄ਸਨ੅—ਹਿਸ਼ਨੂ ਦ  ਬਗਤ, ਩ਹਿਿੱਤਯ ਜੀਿਨ ਿ ਰ  ਬਗਤ। ਩੃ਹਿ—ਿ੃ਿ ਕ੃। ਿਜੂਹਯ—ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ।1।  

ਐਸ੅—ਇਿ੅ ਹਜਿ । ਜਨੁ ਸ੅ਇ—ਉਿੀ ਭਨੁਿੱਿ।1। ਯਿ ਉ।  

ਅਿਿੰਫੁਹਧ—ਅਿਿੰਕ ਯ। ਸਿੰਗ—ੁਸ ਥ। ਯਿੰਗ—ੁ਩ਰਬ ਿ। ਹਧਆਿ੃—ਹਧਆਉਂਦ  ਿ੄। ਸਿੰਹਗ—ਨ ਰ।2।  

ਸਿੰਭ ਨ—ਇਿੱਕ੅ ਹਜਿ੃, ਹਭਿੱਤਯ ਾਂ ਿਯਗ੃ ਿੀ। ਩ੂਯਨ—ਹਿਆ਩ਕ। ਆਹਗਆ—ਯਜ਼ । ਭ ਹਨ—ਭਿੰਨ ਕ੃, ਹਭਿੱਠੀ 

ਜ ਣ ਕ੃। ਗੁਹਯ ਩ੂਯ੄—਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਨ੃। ਹਦਰੜ ਇਆ—ਹਿਯਦ੃ ਹਿ  ਩ਿੱਕ  ਕਯ ਹਦਿੱਤ ।3।  

ਕਹਯ—ਕਯ ਕ੃। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਿ । ਩ਰਗ ਸ—ੁ  ਨਣ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦ    ਨਣ। ਤ੃—ਤੋਂ। 

ਭਹਤ—ਹਸਿੱਹਿਆ। ਤ  ਕੀ—ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ ਦੀ। ਩ੂਯੀ ਩ਈ—ਸਪਰਤ  ਿ੅ ਗਈ।4।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਬ ਈ! ਩ਯਭ ਤਭ  ਨੂਿੰ ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ ਿਿੱਸਦ  ਿ੃ਿ ਕ੃ (ਭਨੁਿੱਿ) ਸਬ ਤੋਂ ਉੱ   ਿ੄ਸ਼ਨਿ ਫਣ ਜ ਾਂਦ  ਿ੄ (ਉਿ 

ਭਨੁਿੱਿ ਫ ਿਯ ਦੀ ਸੁਿੱ  ਦ੃ ਥ ਾਂ ਅਿੰਦਯ ਦੀ ਩ਹਿਿੱਤਰਤ  ਕ ਇਭ ਯਿੱਿਣ ਿ ਸਤ੃) ਸਬ ਤੋਂ ਩ਹਿਰ ਾਂ ਦੂਹਜਆਾਂ ਦ੃ ਐਫ 

ਰਿੱਬਣ੃  ਛਿੱਡ ਦੇਂਦ  ਿ੄ (ਇਸ ਤਯ੍ ਾਂ ਉਸ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਦੀ ਸ ਯੀ ਹ ਿੰਤ  ਰਹਿ ਜ ਾਂਦੀ ਿ੄ (ਭਨ ਤੋਂ ਹਿਕ ਯ ਾਂ ਦ  

ਹ ਿੰਤਨ ਰਹਿ ਜ ਾਂਦ  ਿ੄), ਉਿ ਭਨੁਿੱਿ (ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯੋਂ) ਰ੅ਬ ਅਤ੃ ਭ੅ਿ ਸ ਯ੃ ਦ  ਸ ਯ  ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦ  ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਬ ਈ! (ਇਿ੅ ਹਜਿ  ਿ੄ਸ਼ਨਿ ਿੀ ਅਸਰ ਹਤਆਗੀ ਿ੄, ਩ਯ) ਇਿ੅ ਹਜਿ  ਹਤਆਗੀ (ਜਗਤ ਹਿ ) ਕ੅ਈ 

ਹਿਯਰ  ਭਨੁਿੱਿ ਿੀ ਿੁਿੰਦ  ਿ੄, ਉਿੀ ਭਨੁਿੱਿ (ਸਿੀ ਅਯਥ ਾਂ ਹਿ ) ਩ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਜ਩ਦ  ਿ੄।1। ਯਿ ਉ।  

ਿ੃ ਬ ਈ! (ਹਜਿੜ  ਭਨੁਿੱਿ ਩ਯਭ ਤਭ  ਨੂਿੰ ਿ ਜ਼ਯ-ਨ ਜ਼ਯ ਿ੃ਿ ਕ੃ ਅਸਰ ਿ੄ਸ਼ਨਿ ਫਣ ਜ ਾਂਦ  ਿ੄, ਉਿ) ਅਿਿੰਕ ਯ 

ਦ  ਸ ਥ ਛਿੱਡ ਦੇਂਦ  ਿ੄, (ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਤੋਂ) ਕ ਭ ਅਤ੃ ਕ੍ਰ੅ਧ ਦ  ਅਸਯ ਦੂਯ ਿ੅ ਜ ਾਂਦ  ਿ੄, ਉਿ ਭਨੁਿੱਿ ਸਦ  

਩ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਹਸਭਯਦ  ਿ੄। ਿ੃ ਬ ਈ! ਅਹਜਿ੃ ਭਨੁਿੱਿ ਸ ਧ ਸਿੰਗਹਤ ਹਿ  ਯਹਿ ਕ੃ ਸਿੰਸ ਯ-ਸਭੁਿੰਦਯ ਤੋਂ ਩ ਯ 

ਰਿੰਘ ਜ ਾਂਦ੃  ਿਨ।2।  

ਿ੃ ਬ ਈ! ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਨ੃  ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਿ ਦ੃ ਹਿਯਦ੃ ਹਿ  ਩ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਩ਿੱਕ੃ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਹਿਕ  ਹਦਿੱਤ , ਉਸ ਨ੃  

਩ਯਭ ਤਭ  ਦੀ ਯਜ਼  ਨੂਿੰ ਹਭਿੱਠ  ਜ ਣ ਕ੃ ਸਦ  ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਭ ਹਣਆ ਿ੄, ਉਸ ਨੂਿੰ ਬਗਿ ਨ ਸਬ ਜੀਿ ਾਂ ਹਿ  

ਹਿਆ਩ਕ ਹਦਿੱਸਦ  ਿ੄, ਇਸ ਿ ਸਤ੃ ਉਸ ਨੂਿੰ ਿ੄ਯੀ ਅਤ੃ ਹਭਿੱਤਯ ਇਿੱਕ੅ ਹਜਿ੃ (ਹਭਿੱਤਯ ਿੀ) ਹਦਿੱਸਦ੃ ਿਨ।3।  

ਿ੃ ਬ ਈ! ਩ਯਭ ਤਭ  ਆ਩ਣੀ ਹਭਿਯ ਕਯ ਕ੃ ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਿ ਦੀ ਆ਩ ਯਿੱਹਿਆ ਕਯਦ  ਿ੄, ਉਿੀ ਿ੄ ਅਸਰ ਬਗਤ, 

ਉਿੀ ਉਸ ਦ੃ ਨ ਭ ਦ  ਜ ਩ ਜ਩ਦ  ਿ੄। ਿ੃ ਬ ਈ! ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਿ ਨ੃  ਗੁਯ ੂ਩ ਸੋਂ (ਜੀਿਨ-ਜੁਗਹਤ ਦੀ) ਹਸਿੱਹਿਆ ਰ੄  

ਰਈ ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਹਿ  (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦ )   ਨਣ ਿ੅ ਹਗਆ। ਿ੃ ਨ ਨਕ! ਆਿ—ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ ਦੀ 

ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕ ਭਮ ਫ ਿ੅ ਗਈ।4। 27। 40।  


