
ਬ੄ਰਉ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਮਭਮਲ ਮਿਆਮਗਓ ਦੂਜਾ ਬਾਉ ॥ ਗੁਰਭੁਮਿ ਜਮ਩ਓ ਹਮਰ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 
ਮਫਸਰੀ ਮ ਿੰਿ ਨਾਮਭ ਰਿੰਗੁ ਲਾਗਾ ॥ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕਾ ਸ੅ਇਆ ਜਾਗਾ ॥ ੧॥ ਕਮਰ ਮਕਰ਩ਾ ਅ਩ਨੀ 
ਸ੃ਵਾ ਲਾ਋ ॥ ਸਾਧੂ ਸਿੰਮਗ ਸਰਫ ਸੁਿ ਩ਾ਋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰ੅ਗ ਦ੅ਿ ਗੁਰ ਸਫਮਦ ਮਨਵਾਰ੃ ॥ ਨਾਭ 
ਅਉਿਧੁ ਭਨ ਬੀਿਮਰ ਸਾਰ੃ ॥ ਗੁਰ ਬ੃ਟਿ ਭਮਨ ਬਇਆ ਅਨਿੰਦ ॥ ਸਰਫ ਮਨਧਾਨ ਨਾਭ ਬਗਵਿੰਿ 
॥੨॥ ਜਨਭ ਭਰਣ ਕੀ ਮਭਟੀ ਜਭ ਿਰਾਸ ॥ ਸਾਧਸਿੰਗਮਿ ਊਂਧ ਕਭਲ ਮਫਗਾਸ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਿ 
ਮਨਹ ਲੁ ਮਫਸਰਾਭ ॥ ਩ੂਰਨ ਹ੅਋ ਸਗਲ੃ ਕਾਭ ॥ ੩॥ ਦੁਲਬ ਦ੃ਹ ਆਈ ਩ਰਵਾਨੁ ॥ ਸਪਲ ਹ੅ਈ 
ਜਮ਩ ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਭੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਩ਰਮਬ ਮਕਰ਩ਾ ਕਰੀ ॥ ਸਾਮਸ ਮਗ ਰਾਮਸ ਜ਩ਉ ਹਮਰ ਹਰੀ 
॥੪॥੨੯॥੪੨॥ {਩ਿੰਨਾ 1148} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਮਿਮ਱—ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਮਿ਱ ਕ੃। ਭਾਉ—ਮ਩ਆਰ। ਦੂਜਾ ਭਾਉ—(਩ਰਿਾਤਿਾ ਤੋਂ ਮਿਨਾ) ਹ੅ਰ ਦਾ 

ਮ਩ਆਰ, ਿਾਇਆ ਦਾ ਿ੅ਹ। ਗੁਰਿੁਮਿ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਿੁਿ ਹ੅ ਕ੃। ਨਾਮਿ—ਨਾਿ ਮਿਚ। ਰੂੰਗੁ—਩ਰ੃ਿ। ਜਨਿ ਜਨਿ 

ਕਾ—ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਿਾਾਂ ਦਾ।1।  

ਕਮਰ—ਕਰ ਕ੃। ਸਾਧ ੂਸੂੰਮਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੂੰਗਮਤ ਮਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਗੁਰ ਸਿਮਦ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਮਨਿਾਰ੃—ਦੂਰ ਕਰ ਱ਏ। ਅਉਿਧੁ—ਦਿਾਈ। ਭੀਤਮਰ—ਮਿਚ। 

ਸਾਰ੃—ਸੂੰਭਾ਱ਦਾ ਹ੄, ਸਾਾਂਭ ਕ੃ ਰੱਿਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ਭ੃ਟਤ—ਗੁਰ ੂ ਨੂੂੰ ਮਿ਱ਮਦਆਾਂ। ਿਮਨ—ਿਨ ਮਿਚ। ਸਰਿ—

ਸਾਰ੃। ਮਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਦ੅ਿ—ਐਿ, ਮਿਕਾਰ।2।  

ਜਿ ਤਰਾਸ—ਜਿਰਾਜ ਦਾ ਸਮਹਿ। ਤਰਾਸ—ਡਰ, ਸਮਹਿ। ਊਂਧ—ਉ਱ਮਟਆ ਹ੅ਇਆ, ਿਾਇਆ ਿਾ਱੃  ਩ਾਸ੃ 

਩ਰਮਤਆ ਹ੅ਇਆ। ਮਿਗਾਸ—ਿ੃ੜਾ, ਮਿੜਾਉ। ਗਾਿਤ—ਗਾਾਂਮਦਆਾਂ। ਮਨਹਚ਱ੁ—(ਿਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਮ਱ਆਾਂ ਿ਱ੋਂ) 

ਅਡ੅਱। ਮਿਸਰਾਿ—ਮਟਕਾਣਾ। ਕਾਿ—ਕੂੰਿ।3।  

ਦੁ਱ਭ—ਿੜੀ ਿੁਸ਼ਮਕ਱ ਨਾ਱ ਮਿ਱ਣ ਿਾ਱ੀ। ਦ੃ਹ—ਕਾਾਂਇਆਾਂ, ਿਨੱੁਿਾ ਸਰੀਰ। ਆਈ ਩ਰਿਾਨੁ—ਕਿੂ਱ ਹ੅ 

ਗਈ। ਜਮ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਰਮਭ—਩ਰਭੂ ਨ੃। ਸਾਮਸ—ਹਰ੃ਕ ਸਾਹ ਦ੃ ਨਾ਱। ਮਗਰਾਮਸ—ਹਰ੃ਕ 

ਮਗਰਾਹੀ ਦ੃ ਨਾ਱। ਜ਩ਉ—ਜ਩ਉਂ, ਿੈਂ ਜ਩ਦਾ ਹਾਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਿਹਰ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਿਾਤਿਾ (ਮਜਸ ਿਨੱੁਿ ਨੂੂੰ) ਆ਩ਣੀ ਸ੃ਿਾ-ਭਗਤੀ ਮਿਚ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄, ਉਹ 

ਿਨੱੁਿ ਦੀ ਸੂੰਗਮਤ ਮਿਚ ਮਟਕ ਕ੃ ਸਾਰ੃ ਆਤਿਕ ਆਨੂੰਦ ਿਾਣਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਜਸ ਿਨੱੁਿ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਮਿ਱ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਿਾਇਆ ਦਾ ਿ੅ਹ ਛੱਡ ਮਦੱਤਾ, ਮਜਸ ਿਨੱੁਿ ਨ੃  ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ ਜ਩ਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਮਦੱਤਾ, (ਉਸ ਦ੃ ਿਨ ਦੀ) ਮਚੂੰਤਾ ਿੁੱਕ ਗਈ, ਩ਰਿਾਤਿਾ 

ਦ੃ ਨਾਿ ਮਿਚ ਉਸ ਦਾ ਮ਩ਆਰ ਿਣ ਮਗਆ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਿਾਾਂ ਦਾ ਿਾਇਆ ਦ੃ ਿ੅ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਮਿਚ ਸੁੱਤਾ ਹ੅ਇਆ 

ਹੁਣ ਉਹ ਜਾਗ ਮ਩ਆ (ਉਸ ਨੂੂੰ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਮਤ ਦੀ ਸਿਝ ਆ ਗਈ)।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਜਸ ਿਨੱੁਿ ਨ੃  ਗੁਰੂ ਨੂੂੰ ਮਿ਱ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਿਨ ਮਿਚੋਂ) ਰ੅ਗ ਅਤ੃ ਮਿਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਱ਏ, ਮਜਹੜਾ ਿਨੱੁਿ 

ਨਾਿ-ਦਾਰੂ ਆ਩ਣ੃  ਿਨ ਮਿਚ ਸਾਾਂਭ ਕ੃ ਰੱਿਦਾ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਮਿਮ਱ਆਾਂ ਉਸ ਦ੃ ਿਨ ਮਿਚ ਆਨੂੰਦ ਿਣ ਆਉਂਦਾ ਹ੄। 

ਹ੃ ਭਾਈ! ਭਗਿਾਨ ਦਾ ਨਾਿ ਸਾਰ੃ ਸੁਿਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! (ਮਿਹਰ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਮਜਸ ਿਨੱੁਿ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਸ੃ਿਾ-ਭਗਤੀ ਮਿਚ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਿਨ ਮਿਚੋਂ) ਜਨਿ 

ਿਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਦਾ ਸਮਹਿ ਜਿ-ਰਾਜ ਦਾ ਡਰ ਮਿਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਸਾਧ ਸੂੰਗਮਤ ਦੀ ਿਰਕਮਤ ਨਾ਱ ਉਸ ਦਾ (਩ਮਹ਱ਾਾਂ 



ਿਾਇਆ ਦ੃ ਿ੅ਹ ਿ਱) ਉ਱ਮਟਆ ਹ੅ਇਆ ਮਹਰਦਾ-ਕਿ਱ ਮਿੜ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਿਾਤਿਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਮਦਆਾਂ (ਉਸ 

ਨੂੂੰ ਉਹ ਆਤਿਕ) ਮਟਕਾਣਾ (ਮਿ਱ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਮਜਹੜਾ ਿਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਮ਱ਆਾਂ ਦ੃ ਟਾਕਰ੃ ਤ੃) ਅਡ੅਱ ਰਮਹੂੰਦਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਕੂੰਿ ਮਸਰ੃ ਚੜਹ  ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! (ਮਿਹਰ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਮਜਸ ਿਨੱੁਿ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਸ੃ਿਾ-ਭਗਤੀ ਮਿਚ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄) ਩ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ 

ਸਦਾ ਜ਩ ਕ੃ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਦੁਰ਱ੱਭ ਸਰੀਰ (਱੅ਕ ਩ਰ਱੅ਕ ਮਿਚ) ਕਿੂ਱ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਕਾਿਯਾਿ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਿ—(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਭੂ ਨ੃  (ਿ੃ਰ੃ ਉੱਤ੃) ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ ਹ੄, ਿੈਂ ਭੀ ਹਰ੃ਕ ਸਾਹ ਦ੃ ਨਾ਱ ਹਰ੃ਕ 

ਮਗਰਾਹੀ ਦ੃ ਨਾ਱ ਉਸ ਦਾ ਨਾਿ ਜ਩ ਮਰਹਾ ਹਾਾਂ।4। 29। 42।  

  


