
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਭ ਤ ਊਚਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤਾ ਕ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਜਜਸੁ ਜਸਮਰਤ 
ਸਗਲਾ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਵਸਜਹ ਮਜਨ ਆਇ ॥੧॥ ਜਸਮਜਰ ਮਨਾ ਤੂ ਸਾਚਾ ਸਇ ॥ ਹਲਜਤ 
ਲਜਤ ਤੁਮਰੀ ਗਜਤ ਹਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ੁਰਖ ਜਨਰੰਜਨ ਜਸਰਜਨਹਾਰ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਦਵ 
ਆਹਾਰ ॥ ਕਜਿ ਖਤ ਜਖਨ ਬਖਸਨਹਾਰ ॥ ਭਗਜਤ ਭਾਇ ਸਦਾ ਜਨਸਤਾਰ ॥੨॥ ਸਾਚਾ ਧਨੁ ਸਾਚੀ 
ਵਜਿਆਈ ॥ ਗੁਰ ੂਰ ਤ ਜਨਹਚਲ ਮਜਤ ਾਈ ॥ ਕਜਰ ਜਕਰਾ ਜਜਸੁ ਰਾਖਨਹਾਰਾ ॥ ਤਾ ਕਾ 
ਸਗਲ ਜਮਿ ਅੰਜਧਆਰਾ ॥੩॥ ਾਰਬਰਹਮ ਜਸਉ ਲਾਗ ਜਧਆਨ ॥ ੂਰਨ ੂਜਰ ਰਜਹਓ ਜਨਰਬਾਨ ॥ 
ਭਰਮ ਭਉ ਮਜਿ ਜਮਲ ਗਾਲ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰ ਭ ਦਇਆਲ ॥੪॥੩੦॥੪੩॥ {ੰਨਾ 1148} 

ਦਅਰਥ:- ਤ—ਤੋਂ। ਜਾ ਕਾ—ਜਜ (ਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ। ਨਾਉ—ਨਾਮਣਾ, ਵਜਿਆਈ। ਤਾ ਕ—ਉ (ਰਭੂ) 

ਦ। ਗਾਉ—ਗਾਇਆ ਕਰ। ਜਮਰਤ—ਜਮਰਜਦਆਂ। ਗਲਾ—ਾਰਾ। ਰਬ ੂਖ—ਾਰ ੁਖ {ਬਸ-ੁ

ਵਚਨ}। ਵਜਸ—ਆ ਵੱਦ ਸਨ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਮਜਨ—ਮਨ ਜਵਚ। ਆਇ—ਆ ਕ।1।  

ਮਨਾ—ਸ ਮਨ! ਾਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਜਸਣ ਵਾਲਾ। ਇ—ਉਸ (ਰਭੂ) ਸੀ। ਸਲਜਤ—{A>} ਇ ਲਕ 

ਜਵਚ। ਲਜਤ—{pr>} ਰਲਕ ਜਵਚ। ਗਜਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ੁਰਖ—ਰਬ-ਜਵਆਕ। ਜਨਰੰਜਨ—{ਜਨਰ-ਅੰਜਨ} (ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਦੀ) ਕਾਲਖ ਤੋਂ ਰਜਸਤ। ਆਸਾਰ—

ਖ਼ੁਰਾਕ। ਕਜਿ—ਕ੍ਰੜਾਂ। ਖਤ—ਾ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਭਾਇ—ਜਆਰ ਜਵਚ। {ਭਾਉ—ਜਆਰ}। ਜਨਤਾਰ—

ਾਰ ਲੰਘਾਣ ਵਾਲਾ।2।  

ਾਚੀ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਜਸਣ ਵਾਲੀ। ਵਜਿਆਈ—ਇੱਜ਼ਤ। ਤ—ਤੋਂ। ਜਨਸਚਲ—(ਜਵਕਾਰਾਂ ਵਲ) ਨਾਸ 

ਿਲਣ ਵਾਲੀ। ਾਈ—ਰਾਤ ਕਰ ਲਈ। ਕਜਰ—ਕਰ ਕ। ਤਾ ਕਾ—ਉ (ਮਨੱੁਖ) ਦਾ। ਅੰਜਧਆਰਾ—

(ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਵਾਲਾ) ਸਨਰਾ।3।  

ਜਉ—ਨਾਲ। ਜਨਰਬਾਨ—ਵਾਨਾ-ਰਜਸਤ। ਭਰਮ—ਭਿਕਣਾ। ਮਜਿ—ਜਮਿਾ ਕ, ਦੂਰ ਕਰ ਕ। ਨਾਨਕ ਕਉ—

ਸ ਨਾਨਕ! ਜਜ ਨੰੂ। ਦਇਆਲ—ਦਇਆਵਾਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ (ਮਰ) ਮਨ! ਤੰੂ ਉ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਜਸਣ ਵਾਲ  ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸੀ ਜਮਜਰਆ ਕਰ (ਜਮਰਨ ਦੀ 

ਬਰਕਜਤ ਨਾਲ) ਇ ਲਕ ਅਤ ਰਲਕ ਜਵਚ ਤਰੀ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ ਬਣੀ ਰਸਗੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਜਜ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮਣਾ ਭ ਨਾਲੋਂ  ਉੱਚਾ ਸ, ਜਜ ਦਾ ਜਮਰਨ ਕਰਜਦਆਂ ਾਰਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਸ 

ਜਾਂਦਾ ਸ ਅਤ ਾਰ ਆਨੰਦ ਮਨ ਜਵਚ ਆ ਵੱਦ ਸਨ, ਤੰੂ ਦਾ ਸੀ ਉ ਦ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਕਰ।1।  

ਸ ਮਨ! (ਤੰੂ ਉ ਦਾ-ਜਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਜਮਰਨ ਕਜਰਆ ਕਰ) ਜ ਰਬ-ਜਵਆਕ ਸ, ਜ ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਦੀ 

ਕਾਲਖ ਤੋਂ ਰਜਸਤ ਸ, ਜ ਭ ਨੰੂ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ, ਜ ਭ ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ ਖਾਣ ਲਈ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਜ (ਜੀਵਾ ਂ

ਦ) ਕ੍ਰੜਾਂ ਾ ਇਕ ਜਖਨ ਜਵਚ ਬਖ਼ਸ਼ ਕਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਜ ਉਸਨਾਂ ਜੀਵਾ ਂ ਨੰੂ ਦਾ ੰਾਰ-ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ 

ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਸ ਜਜਸੜ ਰਮ ਜਵਚ ਜਿਕ ਕ ਉ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦ ਸਨ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਜਜ ਮਨੱੁਖ ਨ  ੂਰ ਗੁਰ ੂਾੋਂ ਜਵਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ  ਅਿਲ ਰਜਸਣ ਵਾਲੀ ਜਮਰਨ ਦੀ ਮਜਤ ਰਾਤ ਕਰ 

ਲਈ, ਉ ਨੰੂ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਜਸਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਲੱਭ ਜਆ, ਉ ਨੰੂ ਦਾ-ਜਥਰ ਰਜਸਣ ਵਾਲੀ (ਲਕ 

ਰਲਕ ਦੀ) ਭਾ ਜਮਲ ਗਈ। ਸ ਭਾਈ! ਰੱਜਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਭੂ ਜਜ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਜਮਸਰ ਕਰ ਕ (ਜਮਰਨ 

ਦੀ ਦਾਜਤ ਦੇਂਦਾ ਸ) ਉ ਦ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਦਾ ਾਰਾ ਸਨਰਾ ਦੂਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।3।  



ਸ ਨਾਨਕ! ਜਜ ਮਨੱੁਖ ਉਤ ਜਤਗੁਰੂ ਜੀ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦ ਸਨ, ਉ ਦੀ ੁਰਜਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਚਰਨਾਂ ਜਵਚ 

ਜੁੜੀ ਰਜਸੰਦੀ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਵਾਨਾ-ਰਜਸਤ ਰਭੂ ਭ ਥਾਈਂ ਜਵਆਕ ਜਦੱਦਾ ਸ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) 

ਸਰਕ ਜਕਮ ਦੀ ਭਿਕਣਾ ਅਤ ਿਰ ਜਮਿਾ ਕ ਜਰਸ਼ਿੀ ਦ ਾਲਕ-ਰਭੂ ਨੰੂ ਜਮਲ ੈਂਦਾ ਸ।4। 30। 43।  

  


