
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਸੁ ਜਸਮਰਤ ਮਜਿ ਹ੅ਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ ਜਮਟਜਹ ਕਲ੃ਸ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਜਿਵਾਸੁ ॥ 
ਜਤਸਜਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਜਤ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਦ੃ਇ ॥ ਪ੍ੂਰ੃ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਾਏ ਸ੃ਵ ॥੧॥ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਪ੍ਰਭ ਤ੃ਰ੅ ਿਾਉ ॥ 
ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਮ੃ਰ੃ ਮਿ ਗਾਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿ੅ ਇਛ੄ ਸ੅ਈ ਫਲੁ ਪ੍ਾ ਏ ॥ ਹਜਰ ਕਾ ਿਾਮੁ ਮੰਜਿ 
ਵਸਾਏ ॥ ਆਵਣ ਿਾਣ ਰਹ੃ ਹਜਰ ਜਿਆਇ ॥ ਭਗਜਤ ਭਾਇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜਲਵ ਲਾਇ ॥ ੨॥ ਜਬਿਸ੃ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਿ ਅਹੰਕਾਰ ॥ ਤੂਟ੃ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹ ਜਪ੍ਆਰ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਟ੃ਕ ਰਹ੄ ਜਦਿੁ ਰਾਜਤ ॥ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ 
ਕਰ੃ ਜਿਸੁ ਦਾਜਤ ॥ ੩॥ ਕਰਿ ਕਰਾਵਿਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕ੃ ਅੰਤਰਿਾਮੀ ॥ ਕਜਰ 
ਜਕਰਪ੍ਾ ਅਪ੍ਿੀ ਸ੃ਵਾ ਲਾਇ ॥ ਿਾਿਕ ਦਾਸ ਤ੃ਰੀ ਸਰਣਾਇ ॥੪॥੩੧॥੪੪॥ {ਪ੍ੰਿਾ 1148} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਩ਰਗਾਸ—ੁਚਾਨਣ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਨਭਟਨਿ—ਨਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ 

{ਫਿੁ-ਿਚਨ}। ਸੁਖ ਨਨਿਾਸ—ੁਸੁਖਾਾਂ ਨਿਚ ਨਨਿਾਸ। ਸਿਨਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਨਿਚ। ਨਤਸਨਿ—{ਨਿਆ 

ਨਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਿੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਨਤਸ’ੁ ਦਾ    ੁੁ  ਉੱਡ ਨਗਆ ਿ੄} ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਿੀ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਿ੄। 

਩ਾਏ—਩ਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਜ੅ੜਦਾ ਿ੄।1।  

਩ਰਬ—ਿ੃ ਩ਰਬੂ! ਭਨ—ਿ੃ ਭਨ! ਗਾਉ—ਗਾਇਆ ਕਰ।1। ਰਿਾਉ।  

ਇਛ੄—ਇੁੱਛਾ ਕਰਦਾ ਿ੄, ਲ੅ੜਦਾ ਿ੄, ਭੂੰਗਦਾ ਿ੄। ਭੂੰਨਨ—ਭਨਨ, ਭਨ ਨਿਚ। ਰਿ੃—ਭੁਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ। 

ਨਧਆਇ—ਨਸਭਰ ਕ੃। ਬਾਇ—ਨ਩ਆਰ ਨਾਲ {ਬਾਉ—ਨ਩ਆਰ}। ਨਲਿ—ਲਗਨ। ਲਾਇ—ਲਾ ਕ੃।2।  

ਨਫਨਸ੃—ਨਾਸ ਿ੅ ਗਏ। ਟ੃ਕ—ਆਸਰ੃। ਰਿ੄—ਰਨਿੂੰਦਾ ਿ੄। ਨਜਸ—ੁਨਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ।3।  

ਸੁਆਭੀ—ਿ੃ ਸੁਆਭੀ! ਘਟ—ਸਰੀਰ, ਨਿਰਦਾ। ਅੂੰਤਰਜਾਭੀ—ਿ੃ ਸਬ ਦ੃ ਨਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲ੃ ! ਕਨਰ—

ਕਰ ਕ੃। ਲਾਇ—ਲਾਈ ਰੁੱਖ। ਨਾਨਕ—ਿ੃ ਨਾਨਕ!।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਸਾਰ੃ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਭੂਲ ਿ੄। ਿ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਅੁੱਠ੃  ਩ਿਰ (ਿਰ ਿ੃ਲ੃) ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਇਆ 

ਕਰ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਨਜਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸਭਰਨਦਆਾਂ (ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃) ਭਨ ਨਿਚ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਩੄ਦਾ ਿ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄ (ਨਜਸ ਦਾ ਨਸਭਰਨ ਕਰਨਦਆਾਂ ਸਾਰ੃) ਕਲ੃ਸ਼ ਨਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ, ਸੁਖਾਾਂ ਨਿਚ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਨਿਚ 

ਨਟਕਾਉ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ (ਨਸਭਰਨ ਦੀ ਦਾਨਤ) ਦੇਂਦਾ ਿ੄ ਉਸ੃ ਨੂੂੰ ਨਭਲਦੀ ਿ੄, 

(਩ਰਭਾਤਭਾ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ੃ਿਾ ਨਿਚ ਜ੅ੜ ਦੇਂਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਨਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਨਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੁੁੱਖ ਜ੅ ਕੁਝ (਩ਰਭਾਤਭਾ 

਩ਾਸੋਂ) ਭੂੰਗਦਾ ਿ੄ ਉਿੀ ਪਲ ਿਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿ੄। ਬਗਤੀ-ਬਾਿ ਨਾਲ ਩ਰਬੂ ਨਿਚ ਸੁਰਨਤ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਧਆਨ ਧਰ ਕ੃ ਉਸ ਦ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ।2।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦੀ) ਦਾਨਤ ਦੇਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੁੁੱਖ ਨਦਨ ਰਾਤ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

ਿੀ ਆਸਰ੃ ਰਨਿੂੰਦਾ ਿ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਦੀਆਾਂ ਤਣਾਿਾਾਂ ਟੁੁੱਟ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਿਨ, (ਉਸ ਦ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ) 

ਕਾਭ ਿ੅ਧ ਅਿੂੰਕਾਰ (ਇਿ ਸਾਰ੃ ਨਿਕਾਰ) ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ।3।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! (਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਅਰਦਾਸ ਕਨਰਆ ਕਰ ਤ੃ ਆਨਖਆ ਕਰ—) ਿ੃ ਸਬ ਕੁਝ ਕਰਨ ਜ੅ਗ ਸੁਆਭੀ! ਿ੃ 

ਜੀਿਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ ਸਬ ਕੁਝ ਕਰਾਿਣ ਦ੃ ਸਭਰਥ ਸੁਆਭੀ! ਿ੃ ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਨਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲ੃ ! ਨਭਿਰ ਕਰ ਕ੃ 

(ਭ੄ਨੂੂੰ) ਆ਩ਣੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਨਿਚ ਜ੅ੜੀ ਰੁੱਖ, (ਭੈਂ ਤ੃ਰਾ) ਦਾਸ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਿਾਾਂ।4। 31। 44।  


