
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ਰੰਗਿ ਚਰਣ ॥ ਸਰਬ ਮਨਰਥ ੂਰਨ ਕਰਣ ॥ ਆਠ 
ਹਰ ਿਾਵਤ ਭਿਵੰਤੁ ॥ ਸਗਤਿੁਗਰ ਦੀਨ ੂਰਾ ਮੰਤੁ ॥ ੧॥ ਸ ਵਡਭਾਿੀ ਗਜਸੁ ਨਾਗਮ ਗਆਰੁ ॥ 
ਗਤਸ ਕ ਸੰਗਿ ਤਰ ਸੰਸਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਈ ਗਿਆਨੀ ਗਜ ਗਸਮਰ ਏਕ ॥ ਸ ਧਨਵੰਤਾ ਗਜਸੁ 
ਬੁਗਧ ਗਬਬਕ ॥ ਸ ਕੁਲਵੰਤਾ ਗਜ ਗਸਮਰ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸ ਗਤਵੰਤਾ ਗਜ ਆੁ ਛਾਨੀ ॥ ੨॥ ਿੁਰ 
ਰਸਾਗਦ ਰਮ ਦੁ ਾਇਆ ॥ ਿੁਣ ਿੁਾਲ ਗਦਨੁ ਰਗਨ ਗਧਆਇਆ ॥ ਤੂਟ ਬੰਧਨ ੂਰਨ 
ਆਸਾ ॥ ਹਗਰ ਕ ਚਰਣ ਗਰਦ ਮਾਗਹ ਗਨਵਾਸਾ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕ ੂਰਨ ਕਰਮਾ ॥ ਸ ਜਨੁ 
ਆਇਆ ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਾ ॥ ਆਗ ਗਵਤੁ ਾਵਨ ਸਗਭ ਕੀਨ ॥ ਰਾਮ ਰਸਾ ਇਣੁ ਰਸਨਾ ਚੀਨਹ 
॥੪॥੩੫॥੪੮॥ {ੰਨਾ 1150} 

ਦਅਯਥ:- ਯਾਤਾ—ਯੰਗਗਆ ਗਗਆ। ਯਾਭ ਯੰਗਗ ਚਯਣ—ਯਾਭ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਦ ਗਆਯ ਗਿਚ। ਭਨਯਥ—ਰੜਾਾਂ, 

ਭੰਗਾਾਂ। ਗਾਿਤ—ਗਾਾਂਗਦਆਾਂ। ਸਗਤਗੁਗਯ—ਗੁਯ ੂਨ। ਭੰਤੁ—ਉਦਸ਼, ਨਾਭ-ਭੰਤਰ।1।  

ਨਾਗਭ—ਨਾਭ ਗਿਚ। ਗਤਸ ਕ ਸੰਗਗ—ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਚ {ਸੰਫੰਧਕ ‘ਕ’ ਦ ਕਾਯਨ ਰਜ਼ ‘ਗਤਸ’ੁ  ਦਾ   ੁੁ 

ਉੱਡ ਗਗਆ ਹ}। ਤਯ—(ਗਿਕਾਯਾਾਂ ਦ ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

ਗਗਆਨੀ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਿਾਰਾ। ਗਜ—ਗਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ। ਫੁਗਧ ਗਫਫਕ—(ਚੰਗ ਭੰਦ ਕਯਭ ਦੀ) 

ਯਖ ਦੀ ਅਕਰ। ਕੁਰਿੰਤਾ—ਚੰਗੀ ਕੁਰ ਿਾਰਾ। ਗਤਿੰਤਾ—ਇੁੱਜ਼ਤ ਿਾਰਾ। ਆੁ—ਆਣ  ਆ ਨੰੂ, 

ਆਣ  ਆਚਯਨ ਨੰੂ।2।  

ਯਸਾਗਦ—ਗਕਯਾ ਨਾਰ। ਯਭ—ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ। ਦੁ—ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ। ਗੁਾਰ—{ਅੁੱਖਯ ‘ਗ’ ਦ ਨਾਰ 

ਦ ਰਗਾਾਂ ਹਨ—  ੁ ਅਤ   ੁੁ। ਅਸਰ ਰਜ਼ ਹ ‘ਗਾਰ’, ਇਥ ੜਹਨਾ ਹ ‘ਗੁਾਰ’}। ਯਗਨ—ਯਾਤ। 

ਫੰਧਨ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀਆਾਂ ਪਾਹੀਆਾਂ। ਗਯਦ ਭਾਗਹ—ਗਹਯਦ ਗਿਚ।3।  

ਜਾ ਕ—ਗਜਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਦ। ੂਯਨ ਕਯਭਾ—ੂਯ ਬਾਗ, ਚੰਗੀ ਗਕਸਭਤ। ਸ—ਉਹ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ਾਿਨ—

ਗਿੁੱਤਯ ਜੀਿਨ ਿਾਰ । ਸਗਬ—ਸਾਯ। ਯਸਾਇਣੁ—{ਯਸ-ਅਮਨ। ਯਸਾਾਂ ਦਾ ਘਯ} ਸਬ ਯਸਾਾਂ ਤੋਂ ਸਰਸ਼ਟ ਯਸ। 

ਯਸਨਾ—ਜੀਬ (ਨਾਰ)। ਚੀਨਹਹ—ਛਾਗਣਆ, ਭਾਗਣਆ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਗਿਚ ਗਆਯ ਫਣ ਗਗਆ ਹ, ਉਹ ਿੁੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰਾ ਹ। 

ਉਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਦੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਚ ਸਾਯਾ ਜਗਤ (ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਗੁਯੂ ਨ  (ਸਾਯ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਰ) ਬਯੂਯ ਨਾਭ-ਭੰਤਰ  ਦ ਗਦੁੱਤਾ, (ਉਸ ਦੀ ਉਭਯ) ਅੁੱਠ  ਹਯ 

ਬਗਿਾਨ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਗਦਆਾਂ (ਫੀਤਦੀ ਹ), ਯਭਾਤਭਾ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਸਾਯੀਆਾਂ ਰੜਾਾਂ ੂਯੀਆਾਂ ਕਯਦਾ ਯਗਹੰਦਾ ਹ, 

ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਉਸ ਦਾ ਤਨ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਦ ਗਆਯ ਗਿਚ ਭਸਤ ਯਗਹੰਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਗਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਇਕ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਯਦਾ ਯਗਹੰਦਾ ਹ, ਉਹੀ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਿਾਰਾ ਹੁੰਦਾ 

ਹ। ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਚੰਗ ਭੰਦ ਕਯਭ ਦੀ ਯਖ ਦੀ ਅਕਰ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਨਾਭ-ਧਨ ਦਾ ਭਾਰਕ ਫਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਮਾਦ ਕਯਦਾ ਯਗਹੰਦਾ ਹ ਉਹ (ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚ ਰਬੂ ਨਾਰ ਛੁਹ ਕ) ਉੱਚੀ 

ਕੁਰ ਿਾਰਾ ਫਣ ਗਗਆ। ਗਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਆਣ  ਆਚਯਨ ਨੰੂ ੜਤਾਰਦਾ ਯਗਹੰਦਾ ਹ ਉਹ (ਰਕ ਯਰਕ 

ਗਿਚ) ਇੁੱਜ਼ਤ ਿਾਰਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਗੁਯੂ ਦੀ ਗਕਯਾ ਨਾਰ ਗਦਨ ਯਾਤ (ਹਯ ਿਰ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਣ  ਸ਼ੁਯੂ ਕਯ 



ਗਦੁੱਤ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ ਗਭਰ ਗਗਆ। ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀਆਾਂ ਸਬ ਪਾਹੀਆਾਂ 

ਟੁੁੱਟ ਗਈਆਾਂ, ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਸਬ ਆਸਾਾਂ ੂਯੀਆਾਂ ਹ ਗਈਆਾਂ, ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਚਯਨ ਉਸ ਦ ਗਹਯਦ ਗਿਚ (ਸਦਾ 

ਰਈ) ਗਟਕ ਗਏ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਹ ਬਾਈ!) ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ੂਯ ਬਾਗ ਜਾਗ ੈਂਦ ਹਨ, ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਯਨ 

ਗਿਚ ਆ ੈਂਦਾ ਹ। ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਆ ਸੁੁੱਚ ਆਚਯਨ ਿਾਰਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਗਜਹੜ ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਗਤ ਕਯਦ ਹਨ 

ਉਹਨਾਾਂ) ਸਾਗਯਆਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਗਿੁੱਤਯ ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ ਫਣਾ ਰੈਂਦਾ ਹ। ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਆਣੀ ਜੀਬ ਨਾਰ ਸਬ ਯਸਾਾਂ ਤੋਂ 

ਸਰਸ਼ਟ ਨਾਭ-ਯਸ ਨੰੂ ਚੁੱਖਦਾ ਯਗਹੰਦਾ ਹ।4। 35। 48।  

  


