
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਕਿਛੁ ਕਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗ੄ ॥ ਨਾਮੁ ਸੁਣਤ ਜਮੁ ਦੂਰਹੁ ਭਾਗ੄ ॥ ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ 
ਸਭ ਦੂਖਹ ਨਾਸੁ ॥ ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ ਹਕਰ ਚਰਣ ਕਨਵਾਸੁ ॥ ੧॥ ਕਨਰਕਿਘਨ ਭਗਕਤ ਭਜੁ ਹਕਰ ਹਕਰ 
ਨਾਉ ॥ ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਹਕਰ ਿ੃ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਕਰ ਕਸਮਰਤ ਕਿਛੁ ਚਾਖੁ ਨ ਜ੅ਹ੄ ॥ 
ਹਕਰ ਕਸਮਰਤ ਦ੄ਤ ਦ੃ਉ ਨ ਩੅ਹ੄ ॥ ਹਕਰ ਕਸਮਰਤ ਮ੅ਹੁ ਮਾਨੁ ਨ ਿਧ੄ ॥ ਹਕਰ ਕਸਮਰਤ ਗਰਭ ਜ੅ਕਨ 
ਨ ਰੁਧ੄ ॥ ੨॥ ਹਕਰ ਕਸਮਰਨ ਿੀ ਸਗਲੀ ਿ੃ ਲਾ ॥ ਹਕਰ ਕਸਮਰਨੁ ਿਹੁ ਮਾਕਹ ਇਿ੃ਲਾ ॥ ਜਾਕਤ 
ਅਜਾਕਤ ਜ਩੄ ਜਨੁ ਿ੅ਇ ॥ ਜ੅ ਜਾ਩੄ ਕਤਸ ਿੀ ਗਕਤ ਹ੅ਇ ॥੩॥ ਹਕਰ ਿਾ ਨਾਮੁ ਜ਩ੀਐ ਸਾਧਸੰਕਗ ॥ 
ਹਕਰ ਿ੃ ਨਾਮ ਿਾ ਩ੂਰਨ ਰੰਗੁ ॥ ਨਾਨਿ ਿਉ ਩ਰਭ ਕਿਰ਩ਾ ਧਾਕਰ ॥ ਸਾਕਸ ਸਾਕਸ ਹਕਰ ਦ੃ਹੁ 
ਕਚਤਾਕਰ ॥੪॥੩੬॥੪੯॥ {਩ੰਨਾ 1150} 

਩ਦਅਰਥ:- ਲ੄ਤ—ਲੈਂ ਦਦਆ,ਂ ਦਿਭਰਦਦਆਂ। ਦਫਘਨੁ—ਰੁਕਾਵਟ। ਦੂਖਹ—ਦੁੁੱਖਾ ਂਦਾ।1।  

ਦਨਰਦਫਘਨ—ਦਵਘਨਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਵਾਲੀ। ਰਿਦਕ—ਆਨੰਦ ਨਾਲ, ਿੁਆਦ ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਚਾਖੁ—{c˜us`} ਬ੄ੜੀ ਨਜ਼ਰ। ਜ੅ਹ੄—ਤੁੱਕ ਿਕਦੀ। ਦ੄ਤ ਦ੃ਉ—ਦੈਂਤ ਦ੃ਉ, (ਕਾਭਾਦਦਕ ਕ੅ਈ) ਵੁੱਡ੃ ਤੋਂ ਵੁੱਡਾ 

ਦ੃ਉ। ਨ ਩੅ਹ੄—ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਿਕਦਾ। ਨ ਫਧ੄—ਨਹੀਂ ਭਾਰ ਿਕਦਾ, ਆਤਭਕ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਭਾਰ ਨਹੀਂ 

ਿਕਦਾ। ਰੁਧ੄—ਰੁੁੱਝਦਾ, ਪਿਦਾ। ਗਰਬ ਜ੅ਦਨ—ਜੂਨਾਂ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਦਵਚ।2।  

ਿਗਲੀ ਫ੃ਲਾ—ਹਰ੃ਕ ਿਭਾ। ਫ੃ਲਾ—ਵ੃ਲਾ। ਇਕ੃ਲਾ—ਕ੅ਈ ਦਵਰਲਾ। ਅਜਾਦਤ—ਨੀਵੀਂ ਜਾਦਤ ਦਾ ਭਨੁੁੱਖ। 

ਜਨੁ ਕ੅ਇ—ਦਜਹੜਾ ਬੀ ਭਨੁੁੱਖ। ਦਤਿ ਕੀ—{ਿੰਫੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਦਤਿ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਦਗਆ ਹ੄}। 

ਗਦਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਿਥਾ।3।  

ਜ਩ੀਐ—ਜਦ਩ਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ੄। ਿਾਧ ਿੰਦਗ—ਿਾਧ ਿੰਗਦਤ ਦਵਚ। ਩ੂਰਨ—਩ੂਰਾ, ਭੁਕੰਭਲ। ਧਾਦਰ—ਕਰ। 

ਿਾਦਿ ਿਾਦਿ—ਹਰ੃ਕ ਿਾਹ ਦ੃ ਨਾਲ। ਦਚਤਾਦਰ—ਦਚਤਾਰੀਂ, ਭੈਂ ਚ੃ਤ੃ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਫੜ੃ ਩ਰ੃ਭ ਨਾਲ ਿਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਦਰਹਾ ਕਰ, ਿਦਾ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ 

ਦਰਹਾ ਕਰ। ਇਹ ਬਗਤੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦ੃ ਰਾਹ ਦਵਚ (ਦਵਕਾਰਾ ਂਦੀ) ਕ੅ਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਩੄ਣ ਦੇਂਦੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਦਆ ਂ(ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦ੃ ਿ੝ਰ ਦਵਚ ਕਾਭਾਦਦਕ ਦੀ) ਕ੅ਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ। 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿੁਣਦਦਆ ਂ (ਜੀਵਨ ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਦਕ ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਵਾਲ੃  ਭਨੁੁੱਖ ਩ਾਿੋਂ) 

ਜਭਰਾਜ ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਩ਰ੃ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਨਾਭ ਜ਩ਦਦਆ ਂਿਾਰ੃ ਦੁੁੱਖਾ ਂਦਾ ਨਾਿ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਅਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

ਚਰਨਾਂ ਦਵਚ ਭਨ ਦਟਦਕਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਿਭਰਦਦਆਂ ਕ੅ਈ ਬ੄ੜੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਲੁੱਗਦੀ, ਕ੅ਈ ਦੈਂਤ ਕ੅ਈ ਦ੃ਉ ਆ਩ਣਾ 

ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਿਕਦਾ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਹ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕ੅ਈ ਭਾਣ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕੁਚਲ ਨਹੀਂ ਿਕਦਾ, 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਿਭਰਦਦਆਂ ਭਨੁੁੱਖ ਜੂਨਾਂ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਦਵਚ ਨਹੀਂ ਪਿਦਾ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਦਜਹੜਾ ਬੀ ਿਭਾ ਦਿਭਰਨ ਦਵਚ ਗੁਜ਼ਾਦਰਆ ਜਾਏ ਉਹੀ ਚੰਗਾ ਹ੄) ਹਰ੃ਕ ਿਭਾ ਦਿਭਰਨ ਵਾਿਤ੃ 

ਢੁਕਵਾਂ ਹ੄, ਩ਰ ਅਨ੃ਕਾਂ ਦਵਚੋਂ ਕ੅ਈ ਦਵਰਲਾ ਭਨੁੁੱਖ ਹੀ ਹਦਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਦਿਭਰਨ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਉੱਚੀ ਜਾਦਤ ਦਾ ਹ੅ਵ੃  

ਚਾਹ੃ ਨੀਵੀਂ ਜਾਦਤ ਦਾ ਹ੅ਵ੃, ਦਜਹੜਾ ਬੀ ਭਨੁੁੱਖ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਹ੄ ਉਿ ਦੀ ਆਤਭਕ ਅਵਿਥਾ ਉੱਚੀ ਹ੅ ਜਾਂਦੀ 

ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਾਧ ਿੰਗਦਤ ਦਵਚ (ਰਦਹ ਕ੃) ਜਦ਩ਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ੄, (ਿਾਧ ਿੰਗਦਤ ਦੀ 



ਿਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹੀ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਩ੂਰਾ ਰੰਗ (ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਉਤ੃ ਚੜਹਦਾ ਹ੄)। ਹ੃ ਩ਰਬੂ! 

(ਆ਩ਣ੃  ਦਾਿ) ਨਾਨਕ ਉਤ੃ ਦਭਹਰ ਕਰ, ਹ੃ ਹਰੀ! (ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਦਤ) ਦ੃ਹ (ਤਾ ਦਕ) ਭੈਂ (ਆ਩ਣ੃) 

ਹਰ੃ਕ ਿਾਹ ਦ੃ ਨਾਲ (ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ) ਚ੃ਤ੃ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ।4। 36। 49।  

  


