
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆ਩੃ ਸਾਸਤੁ ਆ਩੃ ਬ੃ਦੁ ॥ ਆ਩੃ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜਾਣ੄ ਭ੃ਦੁ ॥ ਜ੅ਟਤ ਸਰੂ਩ ਜਾ ਕੀ 
ਸਭ ਵਥੁ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਩ੂਰਨ ਸਮਰਥੁ ॥ ੧॥ ਩ਰਭ ਕੀ ਓਿ ਗਹਹੁ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ 
ਗੁਰਮੁਟਿ ਆਰਾਧਹੁ ਦੁਸਮਨ ਦੂਿੁ ਨ ਆਵ੄ ਨ੃ਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆ਩੃ ਵਣੁ ਟਤਰਣੁ ਟਤਰਭਵਣ ਸਾਰੁ ॥ 
ਜਾ ਕ੄ ਸੂਟਤ ਩ਰ੅ਇਆ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਆ਩੃ ਟਸਵ ਸਕਤੀ ਸੰਜ੅ਗੀ ॥ ਆਟ਩ ਟਨਰਬਾਣੀ ਆ਩੃ ਭ੅ਗੀ 
॥੨॥ ਜਤ ਕਤ ਩੃ਿਉ ਤਤ ਤਤ ਸ੅ਇ ॥ ਟਤਸੁ ਟਬਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕ੅ਇ ॥ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਾਮ ਕ੄ 
ਰੰਟਗ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਨਾਨਕੁ ਸਾਧਸੰਟਗ ॥ ੩॥ ਮੁਕਟਤ ਭੁਗਟਤ ਜੁਗਟਤ ਵਟਸ ਜਾ ਕ੄ ॥ ਊਣਾ ਨਾਹੀ 
ਟਕਛੁ ਜਨ ਤਾ ਕ੄  ॥ ਕਟਰ ਟਕਰ਩ਾ ਟਜਸੁ ਹ੅ਇ ਸੁ਩ਰਸੰਨ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸ੃ਈ ਜਨ ਧੰਨ 
॥੪॥੩੭॥੫੦॥ {਩ੰਨਾ 1150} 

਩ਦਅਯਥ:- ਆ਩੃—(਩ਰਬੂ) ਆ਩ ਹੀ, ਩ਰਬੂ ਦਾ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ ਹੀ। ਘਟਿ—ਸਯੀਯ ਟਿਚ। ਘਟਿ ਘਟਿ—ਹਯ੃ਕ 

ਸਯੀਯ ਟਿਚ। ਜਾਣ੄—ਜਾਣਦਾ ਹ੄ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ਜ੅ਟਿ ਸਯੂ਩—ਟਨਯੀ ਜ੅ਟਿ ਹੀ ਜ੅ਟਿ, ਟਨਯਾ ਚਾਨਣ ਹੀ 

ਚਾਨਣ। ਜਾ ਕੀ—ਟਜਸ (਩ਯਭਾਿਭਾ) ਦੀ। ਸਬ ਿਥੁ—ਸਾਯੀ ਿਸਿ, ਸਾਯੀ ਟਸਰਸ਼ਿੀ। ਕਯਣ ਕਾਯਣ—ਸਾਯ੃ 

ਜਗਿ ਦਾ ਭੂਰ। ਩ੂਯਨ—ਸਯਫ-ਟਿਆ਩ਕ। ਸਭਯਥ—ੁਸਬ ਿਾਕਿਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ।1।  

ਓਿ—ਆਸਯਾ, ਸਹਾਯਾ। ਗਹਹੁ—ਪੜ੅, ਰਿ੅। ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਚਯਨ ਕਭਰ—ਕ੆ਰ-ਪੁੁੱਰਾਾਂ ਿਯਗ੃ ਸ੅ਹਣ੃  

ਚਯਨ। ਗੁਯਭੁਟਿ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਦੁਸਭਨ—ਿ੄ਯੀ {ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਆਿ੄—ਆਉਂਦਾ {ਇਕ-ਿਚਨ}। 

ਨ੃ਯ੃—ਨ੃ੜ੃।1। ਯਹਾਉ।  

ਆ਩੃—਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ। ਿਣੁ—ਜੰਗਰ। ਟਿਰਣੁ—ਘਾਹ ਦਾ ਿੀਰਾ, ਫਨਸ਩ਿੀ। ਸਾਯ—ੁਿੁੱਿ, ਭੂਰ। ਜਾ ਕ੄ 

ਸੂਟਿ—ਟਜਸ ਦ੃ ਸੂਿ ਟਿਚ, ਟਜਸ ਦੀ ਭਯਮਾਦਾ ਟਿਚ, ਟਜਸ ਦ੃ ਹੁਕਭ ਟਿਚ। ਟਸਿ—ਟਸ਼ਿ, ਆਿਭਾ। 

ਸਕਿੀ—ਸ਼ਕਿੀ, ਭਾਇਆ, ਩ਰਟਿਿੀ। ਸੰਜ੅ਗੀ—ਟਭਰਾਣ ਿਾਰਾ। ਟਨਯਫਾਣੀ—{invLwx} ਿਾਸਨਾ-ਯਟਹਿ, 

ਟਨਯਰ੃਩। ਬ੅ਗੀ—ਬ੅ਗਣ ਿਾਰਾ, ਬ੅ਗਾਾਂ ਟਿਚ ਩ਰਟਿਯਿ।2।  

ਜਿ ਕਿ—{X> ku>} ਟਜੁੱਥ੃ ਟਕੁੱਥ੃, ਹਯ ਥਾਾਂ। ਩੃ਿਉ—਩੃ਿਉਂ, ਭੈਂ ਿ੃ਿਦਾ ਹਾਾਂ। ਿਿ ਿਿ—ਉਥ੃ ਉਥ੃। 

ਸ੅ਇ—ਉਹ (਩ਯਭਾਿਭਾ) ਹੀ। ਸਾਗਯ—ੁ(ਸੰਸਾਯ-) ਸਭੰੁਦਯ। ਿਯੀਐ—ਿਟਯਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄। ਕ੄ ਯੰਟਗ—ਦ੃ 

਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ। ਗਾਿ੄—ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਸਾਧ ਸੰਟਗ—ਸਾਧ ਸੰਗਟਿ ਟਿਚ (ਯਟਹ ਕ੃)।3।  

ਭੁਕਟਿ—(ਟਿਕਾਯਾਾਂ ਿੋਂ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਿੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ। ਬੁਗਟਿ—ਬ੅ਜਨ ਆਟਦਕ। ਜੁਗਟਿ—ਜੀਊਣ ਦੀ 

ਜਾਚ। ਜਾ ਕ੄ ਿਟਸ—ਟਜਸ (਩ਯਭਾਿਭਾ) ਦ੃ ਿੁੱਸ ਟਿਚ। ਟਕਛੁ ਊਣਾ—ਕ੅ਈ ਕਭੀ। ਜਨ—ਹ੃ ਜਨ! ਿਾ ਕ੄—

ਉਸ (਩ਰਬੂ) ਦ੃ ਘਯ ਟਿਚ। ਕਟਯ—ਕਯ ਕ੃। ਟਜਸੁ—ਟਜਸ ਟਜਸ ਉੱਿ੃। ਸ੃ਈ ਜਨ—ਉਹ ਫੰਦ੃ {ਫਹ-ੁਿਚਨ}। 

ਧੰਨ—ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰ੃ ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਆਸਯਾ ਰਈ ਯੁੱਿ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਯਨਾਾਂ ਦਾ 

ਆਯਾਧਨ ਕਟਯਆ ਕਯ, (ਟਜਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਇਹ ਉੱਦਭ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਕ੅ਈ) ਿ੄ਯੀ (ਉਸ ਦ੃) ਨ੃ੜ੃ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ੃, 

ਕ੅ਈ ਦੁੁੱਿ (ਉਸ ਦ੃) ਨ੃ੜ੃ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਉਹ (਩ਯਭਾਿਭਾ) ਆ਩ ਹੀ (ਿ੃ਯ੃ ਿਾਸਿ੃) ਸ਼ਾਸਿਰ  ਹ੄, ਉਹ (਩ਯਭਾਿਭਾ) ਆ਩ ਹੀ (ਿ੃ਯ੃ ਿਾਸਿ੃) 

ਿ੃ਦ ਹ੄ (ਬਾਿ, ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਿ੃ਯ੃ ਿਾਸਿ੃ ਿ੃ਦ ਸ਼ਾਸਿਰ  ਹ੄)। ਹ੃ ਭਨ! ਉਹ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਹਯ੃ਕ 

ਸਯੀਯ ਟਿਚ (ਿੁੱਸ ਟਯਹਾ ਹ੄), ਉਹ ਆ਩ ਹੀ (ਹਯ੃ਕ ਜੀਿ ਦ੃ ਟਦਰ ਦਾ) ਬ੃ਦ ਜਾਣਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਇਹ 

ਸਾਯੀ ਟਸਰਸ਼ਿੀ ਟਜਸ (਩ਯਭਾਿਭਾ) ਦੀ (ਯਚੀ ਹ੅ਈ ਹ੄) ਉਹ ਟਨਯਾ ਨੂਯ ਹੀ ਨੂਯ ਹ੄। ਉਹ ਹੀ ਸਾਯ੃ ਜਗਿ ਦਾ ਭੂਰ 



ਹ੄, ਉਹ ਸਬ ਥਾਈਂ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄, ਉਹ ਸਬ ਿਾਕਿਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਉਹ (਩ਰਬੂ) ਆ਩ ਹੀ (ਹਯ੃ਕ) ਜੰਗਰ (ਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਕਯਨ ਿਾਰਾ) ਹ੄, (ਸਾਯੀ) ਿਨਸ਩ਿੀ (ਨੰੂ ਩੄ਦਾ 

ਕਯਨ ਿਾਰਾ) ਹ੄, ਉਹ ਆ਩ ਹੀ ਟਿੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਦਾ ਭੂਰ ਹ੄। (ਉਹ ਐਸਾ ਹ੄) ਟਜਸ ਦ੃ ਹੁਕਭ ਟਿਚ ਸਾਯਾ ਜਗਿ 

਩ਰ੅ਿਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਹ੃ ਭਨ! ਉਹ ਆ਩ ਹੀ ਜੀਿਾਿਭਾ ਿ੃ ਩ਰਟਿਿੀ ਨੰੂ ਜ੅ੜਨ ਿਾਰਾ ਹ੄, ਉਹ ਆ਩ ਹੀ (ਸਬ ਿੋਂ 

ਿੁੱਿਯਾ) ਿਾਸਨਾ-ਯਟਹਿ ਹ੄, ਉਹ ਆ਩ ਹੀ (ਸਬ ਟਿਚ ਟਿਆ਩ਕ ਹ੅ ਕ੃ ਸਾਯ੃ ਬ੅ਗ) ਬ੅ਗਣ ਿਾਰਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਟਜਧਯ ਟਕਧਯ ਿ੃ਿਦਾ ਹਾਾਂ, ਹਯ ਥਾਾਂ ਉਹ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄, ਉਸ ਿੋਂ ਟਫਨਾ (ਟਕਿ੃ ਬੀ) ਕ੅ਈ 

ਹ੅ਯ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! (ਉਸ ਩ਯਭਾਿਭ ਦ੃) ਨਾਭ ਟਿਚ ਟ਩ਆਯ ਩ਾਇਆਾਂ ਹੀ ਇਸ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਿੋਂ 

਩ਾਯ ਰੰਘ ਸਕੀਦਾ ਹ੄। ਨਾਨਕ (ਬੀ) ਸਾਧ ਸੰਗਟਿ ਟਿਚ (ਯਟਹ ਕ੃ ਉਸ੃ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦ੃) ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਭੁਕਿੀ (ਦ੃ਣੀ, ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਿਾਣ-਩ੀਣ ਨੰੂ) ਬ੅ਜਨ (ਦ੃ਣਾ, ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਜੀਿਨ-ਿ੅ਯ੃ ਿ੅ਯਨਾ—

ਇਹ ਸਬ ਕੁਝ ਟਜਸ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਿੁੱਸ ਟਿਚ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਘਯ ਟਿਚ (ਟਕਸ੃ ਚੀਜ਼ ਦੀ) ਕ੅ਈ ਕਭੀ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਹ੃ 

ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਟਭਹਯ ਕਯ ਕ੃ ਟਜਸ ਟਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਉੱਿ੃ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਇਆਿਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਉਹੀ ਸਾਯ੃ ਫੰਦ੃ 

(ਅਸਰ) ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰ੃  ਹਨ।4। 37। 50।  

  


