
ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਭਗਤਾ ਮਨਨ ਆਨੰਦੁ ਗ੅ਨਿੰਦ ॥ ਅਸਨਥਨਤ ਭਏ ਨਿਨਸੀ ਸਭ ਨ ੰਦ ॥ ਭ੄ ਭਰਮ 
ਨਿਨਨਸ ਗਏ ਨਿਨ ਮਾਨਹ ॥ ਩ਾਰਿਰਹਮੁ ਵਨਸਆ ਮਨਨ ਆਇ ॥੧॥ ਰਾਮ ਰਾਮ ਸੰਤ ਸਦਾ ਸਹਾਇ 
॥ ਘਨਰ ਿਾਹਨਰ ਨਾਲ੃ ਩ਰਮ੃ਸਰੁ ਰਨਵ ਰਨਹਆ ਩ੂਰਨ ਸਭ ਠਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ਜ੅ਿਨੁ 
ਜੁਗਨਤ ਗ੅਩ਾਲ ॥ ਜੀਅ ਩ਰਾਣ ਨਨਤ ਸੁਿ ਩ਰਨਤ਩ਾਲ ॥ ਅ਩ਨ੃ ਦਾਸ ਕਉ ਦ੃ ਰਾਿ੄ ਹਾਥ ॥ ਨਨਮਿ ਨ 
ਛ੅ਡ੄ ਸਦ ਹੀ ਸਾਥ ॥ ੨॥ ਹਨਰ ਸਾ ਩ਰੀਤਮੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਇ ॥ ਸਾਨਰ ਸਮਹਾਲ੃ ਸਾ ਾ ਸ੅ਇ ॥ ਮਾਤ 
ਨ਩ਤਾ ਸੁਤ ਿੰਧੁ ਨਰਾਇਣੁ ॥ ਆਨਦ ਜੁਗਾਨਦ ਭਗਤ ਗੁਣ ਗਾਇਣੁ ॥ ੩॥ ਨਤਸ ਕੀ ਧਰ ਩ਰਭ ਕਾ 
ਮਨਨ ਜ੅ਰੁ ॥ ਏਕ ਨਿਨਾ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਹ੅ਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕ੄ ਮਨਨ ਇਹੁ ਩ੁਰਿਾਰਥੁ ॥ ਩ਰਭੂ ਹਮਾਰਾ ਸਾਰ੃ 
ਸੁਆਰਥੁ ॥੪॥੩੮॥੫੧॥ {਩ੰਨਾ 1151} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਅਸਨਥਨਤ—(ਭ੄ ਭਰਮ ਆਨਦਕ ਾਂ ਿ਱ੋਂ) ਅਡ੅਱ਤ । ਨਚਿੰਦ—(ਭ੄ ਭਰਮ ਾਂ ਦ ) 

ਨਚਿੰਤਨ, ਨਚਿੱਤ-ਚ੃ਤ । ਭ੄—{ਬਹ-ੁਿਚਨ} ਸ ਰ੃ ਡਰ। ਆਇ—ਆ ਕ੃।1।  

ਸਹ ਇ—ਸਹ ਈ, ਮਦਦਗ ਰ। ਨ ਱੃—ਨ ਱ ਹੀ। ਰਨਿ ਰਨਹਆ—ਨਿਆ਩ਕ ਹ੄। ਩ੂਰਨ—ਨਿਆ਩ਕ। ਸਭ 

ਠ ਇ—ਸਭ ਥ ਈਂ।1। ਰਹ ਉ।  

ਜੁਗਨਤ—ਜੀਿਨ ਦੀ ਮਰਯ ਦ , ਜੀਊਣ ਦੀ ਜ ਚ। ਜੀਅ—ਨਜਿੰਦ। ਦ੃—ਦ੃ ਕ੃। ਰ ਖ੄—ਰਿੱਨਖਆ ਕਰਦ  ਹ੄। 

ਨਨਮਖ—{inmy—} ਅਿੱਖ ਝਮਕਣ ਨਜਤਨ  ਸਮ । ਸਦ—ਸਦ ।2।  

ਸ —ਿਰਗ । ਩ਰੀਤਮ—ੁਨ਩ਆਰ ਕਰਨ ਿ ਱ । ਸ ਨਰ—ਸ ਰ ਱੄  ਕ੃, ਗਹ ੁਨ ਱। ਸਮ੍੍ ਱੃—ਸਿੰਭ ਱ ਕਰਦ  ਹ੄। 

ਸ ਚ —ਸਦ  ਕ ਇਮ ਰਨਹਣ ਿ ਱ । ਸੁਤ—਩ੁਿੱਤਰ। ਬਿੰਧ—ੁਸਨਬਿੰਧੀ। ਭਗਤ—਩ਰਮ ਤਮ  ਦ੃ ਸ੃ਿਕ। 

ਆਨਦ—ਮੁਿੱਢ ਤੋਂ। ਜੁਗ ਨਦ—ਜੁਗ ਾਂ ਦ੃ ਮੁਿੱਢ ਤੋਂ।3।  

ਧਰ—ਆਸਰ । ਨਤਸ ਕੀ—{ਸਿੰਬਿੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦ੃ ਕ ਰਨ ਱੝ਜ਼ ‘ਨਤਸ’ੁ ਦ    ੁੁ  ਉੱਡ ਨਗਆ ਹ੄}। ਮਨਨ—ਮਨ 

ਨਿਚ। ਜ੅ਰ—ੁਬ਱, ਸਹ ਰ । ਕ੄ ਮਨਨ—ਦ੃ ਮਨ ਨਿਚ। ਩ੁਰਖ ਰਥੁ—ਹ੆ਸ਱ । ਸ ਰ੃—ਸੁਆਰਦ  ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ ਈ! (ਨਜਹੜ ) ਩ਰਮ ਤਮ  ਸਭਨੀਂ ਥ ਈਂ ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਮ੆ਜੂਦ ਹ੄, (ਉਹ) ਩ਰਮ ਤਮ  ਆ਩ਣ੃ 

ਸਿੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦ  ਸਦ  ਮਦਦਗ ਰ ਹ੄, ਘਰ ਨਿਚ ਘਰੋਂ ਬ ਹਰ ਹਰ ਥ ਾਂ (ਸਿੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦ੃ ਨ ਱) ਹੁਿੰਦ  ਹ੄।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ੃ ਭ ਈ! ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ੃ ਭਗਤ ਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਨਿਚ ਸਦ  ਆਤਮਕ ਹੁ਱ ਰ  ਨਿਨਕਆ ਰਨਹਿੰਦ  ਹ੄ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਡਰ ਾਂ, 

ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਭਿਕਣ ਾਂ ਿ਱ੋਂ  ਉਹਨ ਾਂ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਸਦ ) ਅਡ੅਱ਤ  ਰਨਹਿੰਦੀ ਹ੄ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਡਰ ਾਂ ਦ  ਉਹਨ ਾਂ ਨੂਿੰ) 

ਨਚਤ-ਚ੃ਤ  ਭੀ ਨਹੀਂ ਰਨਹਿੰਦ । ਹ੃ ਭ ਈ! (ਨਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃) ਮਨ ਨਿਚ ਩ਰਮ ਤਮ  ਆ ਿਿੱਸਦ  ਹ੄, ਇਕ ਨਖਨ 

ਨਿਚ ਉਸ ਦ੃ ਸ ਰ੃ ਡਰ ਸਨਹਮ ਦੂਰ ਹ੅ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਭ ਈ! ਩ਰਮ ਤਮ  ਅਿੱਖ ਝਮਕਣ ਨਜਤਨ੃  ਸਮ੃ ਱ਈ ਭੀ ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਿਕ ਦ  ਸ ਥ ਨਹੀਂ ਛਿੱਡਦ , ਸਦ  ਉਸ ਦ੃ 

ਨ ਱ ਰਨਹਿੰਦ  ਹ੄, ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਿਕ ਨੂਿੰ ਹਿੱਥ ਦ੃ ਕ੃ ਬਚ ਾਂਦ  ਹ੄। ਹ੃ ਭ ਈ! ਩ਰਮ ਤਮ  ਸ੃ਿਕ ਦੀ ਨਜਿੰਦ ਦੀ ਩ ਱ਣ  

ਕਰਦ  ਹ੄, ਸਦ  ਉਸ ਦ੃ ਩ਰ ਣ ਾਂ ਦੀ ਰ ਖੀ ਕਰਦ  ਹ੄, ਉਸ ਨੂਿੰ ਸ ਰ੃ ਸੁਖ ਦੇਂਦ  ਹ੄। (ਸ੃ਿਕ ਿ ਸਤ੃ ਭੀ) 

਩ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਹੀ ਧਨ ਹ੄, ਨ ਮ ਹੀ ਮ ਱ ਹ੄, ਨ ਮ ਹੀ ਜਿ ਨੀ ਹ੄ ਅਤ੃ ਨ ਮ ਜ਩ਣ  ਹੀ ਜੀਊਣ ਦੀ 

ਸੁਚਿੱਜੀ ਜ ਚ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭ ਈ! ਩ਰਮ ਤਮ  ਿਰਗ  ਨ਩ਆਰ ਕਰਨ ਿ ਱  ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਉਹ ਸਦ -ਨਥਰ ਩ਰਭੂ ਬੜ੃ ਗਹ ੁਨ ਱ 

(ਆ਩ਣ੃  ਭਗਤ ਾਂ ਦੀ) ਸਿੰਭ ਱ ਕਰਦ  ਹ੄। ਹ੃ ਭ ਈ! ਜਗਤ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਜੁਗ ਾਂ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਭਗਤ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ੃ 



ਗੁਣ ਾਂ ਦ  ਗ ਇਨ ਕਰਦ੃ ਆ ਰਹ੃ ਹਨ, ਉਹਨ ਾਂ ਿ ਸਤ੃ ਩ਰਮ ਤਮ  ਹੀ ਮ ਾਂ ਹ੄, ਩ਰਮ ਤਮ  ਹੀ ਨ਩ਉ ਹ੄, 

਩ਰਮ ਤਮ  ਹੀ ਩ੁਿੱਤਰ ਹ੄ ਩ਰਮ ਤਮ  ਹੀ ਸਨਬਿੰਧੀ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਭ ਈ! ਭਗਤ ਜਨ ਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਨਿਚ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਹੀ ਆਸਰ  ਹ੄ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਹੀ ਤ ਣ ਹ੄। ਨ ਨਕ ਦ੃ ਮਨ 

ਨਿਚ (ਭੀ) ਇਹੀ ਹ੆ਸ਱  ਹ੄ ਨਕ ਩ਰਮ ਤਮ  ਸ ਡ  ਹਰ੃ਕ ਕਿੰਮ ਸੁਆਰਦ  ਹ੄।4। 38। 51।  

  


