
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੰਚ ਮਜਮੀ ਜ ੰਚਨ ਰਾਖ ॥ ਮਮਮਥਆ ਰਸਨਾ ਮਨਤ ਉਮਿ ਭਾਖ ॥ ਚਕ੍ਰ 
ਬਣਾਇ ਕਰ ਾਖੰਡ ॥ ਝੁਮਰ ਝੁਮਰ ਚ ਜਸ ਮਤਿਅ ਰੰਡ ॥ ੧॥ ਹਮਰ ਕ ਨਾਮ ਮਬਨਾ ਸਭ ਝੂਿੁ ॥ 
ਮਬਨੁ ਗੁਰ ੂਰ ਮੁਕਮਤ ਨ ਾਈਐ ਸਾਚੀ ਦਰਗਮਹ ਸਾਕਤ ਮੂਿੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਈ ਕੁਚੀਲੁ 
ਕੁਦਰਮਤ ਨਹੀ ਜਾਨ ॥ ਲੀਮਐ ਥਾਇ ਨ ਸੁਮਚ ਹਮਰ ਮਾਨ ॥ ਅੰਤਰੁ ਮਲਾ ਬਾਹਰੁ ਮਨਤ ਧਵ ॥ 
ਸਾਚੀ ਦਰਗਮਹ ਅਨੀ ਮਤ ਖਵ ॥੨॥ ਮਾਇਆ ਕਾਰਮਣ ਕਰ ਉਾਉ ॥ ਕਬਮਹ ਨ ਘਾਲ ਸੀਧਾ 
ਾਉ ॥ ਮਜਮਨ ਕੀਆ ਮਤਸੁ ਚੀਮਤ ਨ ਆਣ ॥ ਕੂੜੀ ਕੂੜੀ ਮੁਖਹੁ ਵਖਾਣ ॥੩॥ ਮਜਸ ਨ ਕਰਮੁ ਕਰ 
ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਸਾਧਸੰਮਗ ਹਇ ਮਤਸੁ ਮਬਉਹਾਰੁ ॥ ਹਮਰ ਨਾਮ ਭਗਮਤ ਮਸਉ ਲਾਗਾ ਰੰਗੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਮਤਸੁ ਜਨ ਨਹੀ ਭੰਗੁ ॥੪॥੪੦॥੫੩॥ {ੰਨਾ 1151} 

ਦਅਰਥ:- ੰਚ ਮਜਮੀ—ੰਜ ੀਰ ਾਂ ਦ  ਉ ਸਕ, ਕ ਮ ਦਦਕ ੰਜ ੀਰ ਾਂ ਦ  ਉ ਸਕ। ੰਚਨ—ਕ ਮ ਦਦਕ 

ੰਜ ਾਂ ਨੰੂ। ਦਮਦਥਆ—ਝੂਠ। ਰਸਨ —ਜੀਭ (ਨ ਲ)। ਉਦਠ—ਉੱਠ ਕ। ਦਨਤ ਉਦਠ—ਸਦ  ਹੀ, ਹਰ ਰਜ਼। 

ਭ ਖ—ਬਲਦ  ਹ। ਚਕ੍ਰ—ਗਣਸ਼ ਆਦਦਕ ਦ ਦਨਸ਼ ਨ।  ਖੰਡ—ਧਰਮੀ ਹਣ ਦ  ਦਿਖ ਿ । ਝੁਦਰ ਝੁਦਰ—

ਮ ਇਆ ਦੀ ਖ਼ ਤਰ ਤਰਲ  ਲ  ਲ  ਕ। ਚ—ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਸੜਦ  ਹ। ਦਤਿਆ ਰੰਡ—ਦਿਧਿ  ਇਸਤਿੀ, ਰੰਡੀ 

ਜ਼ਨ ਨੀ।1।  

ਸਭ—ਸ ਰੀ (ਦਿਖ ਿ ਿ ਲੀ ਧ ਰਦਮਕ ਦਕ੍ਰਆ)। ਮੁਕਦਤ—ਦਿਕ ਰ ਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲ ਸੀ। ਸ ਚੀ ਦਰਗਦਹ—ਸਦ  

ਕ ਇਮ ਰਦਹਣ ਿ ਲ  ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਿਚ। ਸ ਕਤ ਮੁਠੂ—ਸ ਕਤ ਾਂ ਦ   ਜ, ਸ ਕਤ ਾਂ ਦ  ਠੱਗੀ ਦ  

 ਜ, ਰਮ ਤਮ  ਨ ਲੋਂ  ਟੁੱਟ ਹਏ ਮਨੱੁਖ ਾਂ ਦੀ ਠੱਗੀ-ਠਰੀ।1। ਰਹ ਉ।  

ਸਈ—ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ। ਕੁਚੀਲੁ—ਗੰਦੀ ਰਦਹਣੀ ਿ ਲ । ਜ ਨ—ਛ ਣਦ । ਲੀਦਐ ਥ ਇ—ਜ ਚੌਂਕ  ਦਚਆ 

ਜ ਏ। ਸੁਦਚ—ਦਿੱਤਿਤ । ਮ ਨ—ਮੰਨਦ । ਅੰਤਰ—ੁਅੰਦਰਲ , ਦਹਰਦ । ਬ ਹਰ—ੁ(ਸਰੀਰ ਦ ) ਬ ਹਰਲ  

 ਸ । ਦਤ—ਇੱਜ਼ਤ।2।  

ਕ ਰਦਣ—ਕਮ ਣ ਿ ਸਤ। ਉ ਉ—ਹੀਲ , ਉੱਦਮ। ਘ ਲ—ਘੱਲਦ , ਧਰਦ । ਸੀਧ   ਉ—ਦਸੱਧ  ਰ। 

ਦਜਦਨ—ਦਜਸ (ਰਮ ਤਮ ) ਨ। ਚੀਦਤ—ਦਚੱਤ ਦਿਚ। ਆਣ—ਦਲਆਉਂਦ । ਕੂੜੀ ਕੂੜੀ—ਝੂਠ-ਮੂਠ। 

ਮੁਖਹ—ੁਮੂੰਹੋਂ।3।  

ਦਜਸ ਨ—{ਸੰਬੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕ ਰਨ ਲਜ਼ ‘ਦਜਸ’ੁ ਦ    ੁੁ  ਉੱਡ ਦਗਆ ਹ}। ਕਰਮੁ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਦਬਉਹ ਰੁ—

ਿਰਤਣ-ਦਿਹ ਰ, ਮਲ-ਜਲ, ਬਦਹਣ-ਖਲਣ। ਦਸਉ—ਨ ਲ। ਰੰਗ—ੁਦਆਰ। ਭੰਗ—ੁਤਟ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭ ਈ! ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਦਸਮਰਨ ਤੋਂ ਦਬਨ  (ਹਰ) ਸ ਰੀ (ਦਿਖ ਿ ਿ ਲੀ ਧ ਰਦਮਕ ਦਕ੍ਰਆ) 

ਝੂਠ  ਉੱਦਮ ਹ। ੂਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਣ ਣ ਤੋਂ ਦਬਨ  ਦਿਕ ਰ ਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲ ਸੀ ਨਹੀਂ ਦਮਲਦੀ। ਸਦ  ਕ ਇਮ ਰਦਹਣ 

ਿ ਲ  ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਿਚ ਰਮ ਤਮ  ਨ ਲੋਂ  ਟੁੱਟ ਹਏ ਮਨੱੁਖ ਾਂ ਦ  ਠੱਗੀ ਦ   ਜ ਚੱਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦ ।1। 

ਰਹ ਉ।  

ਹ ਭ ਈ! (ਨ ਮ-ਦਸਮਰਨ ਛੱਡ ਕ ਦਜਹੜ  ਮਨੱੁਖ ਆਣ  ਸਰੀਰ ਉੱਤ) ਗਣਸ਼ ਆਦਦਕ ਦ  ਦਨਸ਼ ਨ ਬਣ  ਕ 

ਆਣ  ਧਰਮੀ ਹਣ ਦ  ਦਿਖ ਿ  ਕਰਦ  ਹ, ਉਹ (ਅਸਲ ਦਿਚ) ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਮ ਇਆ ਦੀ ਖ਼ ਤਰ ਤਰਲ  ਲ  

ਲ  ਕ ਸੜਦ  ਰਦਹੰਦ  ਹ, ਦਜਿੇਂ ਦਿਧਿ  ਇਸਤਿੀ (ਤੀ ਤੋਂ ਦਬਨ  ਸਦ  ਦੁਖੀ ਰਦਹੰਦੀ ਹ)। ਉਹ ਮਨੱੁਖ (ਅਸਲ 

ਦਿਚ ਕ ਮ ਦਦਕ) ੰਜ ੀਰ ਾਂ ਦ  ਉ ਸਕ ਹੁੰਦ  ਹ ਦਕਉਂਦਕ ਉਹ ਇਹਨ ਾਂ ੰਜ ਾਂ ਨੰੂ (ਆਣ  ਦਹਰਦ ਦਿਚ) 

ਸ ਾਂਭੀ ਰੱਖਦ  ਹ, ਤ ਸਦ  ਦਗਣ-ਦਮਥ ਕ ਆਣੀ ਜੀਭ ਨ ਲ ਝੂਠ ਬਲਦ  ਰਦਹੰਦ  ਹ।1।  



ਹ ਭ ਈ! ਅਸਲ ਦਿਚ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਗੰਦੀ ਰਦਹਣੀ ਿ ਲ  ਹ ਦਜਹੜ  ਇਸ ਸ ਰੀ ਰਚਨ  ਦਿਚ (ਇਸ ਦ ਕਰਤ ਰ 

ਦਸਰਜਣਹ ਰ ਨੰੂ ਿੱਸਦ ) ਨਹੀਂ ਛ ਣ ਸਕਦ । ਜ ਬ ਹਰਲ  ਚਕ  ਦਲਦਆ ਜ ਏ (ਤ ਾਂ ਉਸ ਬ ਹਰਲੀ ਸੁੱਚ 

ਨੰੂ) ਰਮ ਤਮ  ਸੁੱਚ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦ । ਦਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ  ਦਹਰਦ  ਤ ਾਂ ਦਿਕ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਗੰਦ  ਹਇਆ ਦਆ ਹ, ਰ 

ਉਹ ਆਣ  ਸਰੀਰ ਨੰੂ (ਸੁੱਚ ਦੀ ਖ਼ ਤਰ) ਸਦ  ਧੋਂਦ  ਰਦਹੰਦ  ਹ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦ -ਦਥਰ ਿਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਿਚ 

ਆਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਿ  ਲੈਂਦ  ਹ।2।  

ਹ ਭ ਈ! (ਆਣ  ਧਰਮੀ ਹਣ ਦ  ਦਿਖ ਿ  ਕਰਨ ਿ ਲ  ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰੋਂ) ਮ ਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੀ ਖ਼ ਤਰ 

(ਭਖ ਤ ਸੁੱਚ ਆਦਦਕ ਦ ) ਹੀਲ  ਕਰਦ  ਹ, ਰ (ਦਿੱਤਰ ਜੀਿਨ ਿ ਲ  ਰਸਤ ਉਤ) ਕਦ ਭੀ ਦਸੱਧ  ਰ 

ਨਹੀਂ ਧਰਦ । ਦਜਸ ਰਮ ਤਮ  ਨ  ਦ  ਕੀਤ  ਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਣ  ਦਚੱਤ ਦਿਚ ਨਹੀਂ ਿਸ ਾਂਦ  (ਹ ਾਂ) ਝੂਠ-ਮੂਠ 

(ਲਕ ਾਂ ਨੰੂ ਠੱਗਣ ਲਈ ਆਣ) ਮੂੰਹੋਂ (ਰ ਮ ਰ ਮ) ਉਚ ਰਦ  ਰਦਹੰਦ  ਹ।3।  

ਹ ਭ ਈ! ਦਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉੱਤ ਕਰਤ ਰ-ਦਸਰਜਣਹ ਰ ਦਮਹਰ ਕਰਦ  ਹ, ਸ ਧ ਸੰਗਦਤ ਦਿਚ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦ  

ਬਦਹਣ-ਖਲਣ ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ, ਰਮ ਤਮ  ਦ ਨ ਮ ਨ ਲ ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਭਗਤੀ ਨ ਲ ਉਸ ਦ  ਿਮ ਬਣ ਜ ਾਂਦ  

ਹ। ਹ ਨ ਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ (ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਦਿਚ ਕਦ) ਤਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ।4। 40। 53।  

  


