
ਰਾਗੁ ਬ੄ਰਉ ਭਹਲਾ ੫ ਩ੜਤਾਲ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥  ਩ਰਤਤ਩ਾਲ ਩ਰਬ ਤਿ਩ਾਲ 
ਕਵਨ ਗੁਨ ਗਨੀ ॥ ਅਤਨਕ ਰੰਗ ਫਹੁ ਤਰੰਗ ਸਰਫ ਕ੅ ਧਨੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਤਨਕ ਤਗਆਨ 
ਅਤਨਕ ਤਧਆਨ ਅਤਨਕ ਜਾ਩ ਜਾ਩ ਤਾ਩ ॥ ਅਤਨਕ ਗੁਤਨਤ ਧੁਤਨਤ ਲਤਲਤ ਅਤਨਕ ਧਾਰ ਭੁਨੀ 
॥੧॥ ਅਤਨਕ ਨਾਿ ਅਤਨਕ ਫਾਜ ਤਨਭਖ ਤਨਭਖ ਅਤਨਕ ਸਵਾਿ ਅਤਨਕ ਿ੅ਖ ਅਤਨਕ ਰ੅ਗ ਤਭਟਤਹ 
ਜਸ ਸੁਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਸ੃ਵ ਅ਩ਾਰ ਿ੃ਵ ਤਟਹ ਖਟਹ ਫਰਤ ਩ੂਜਾ ਗਵਨ ਬਵਨ ਜਾਤਰ ਕਰਨ ਸਗਲ 
ਪਲ ਩ੁਨੀ ॥੨॥੧॥੫੭॥੮॥੨੧॥੭॥੫੭॥੯੩॥ {਩ੰਨਾ 1153} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਰਤਤ਩ਾਲ—ਸ੃ ਩ਰਤਤ਩ਾਲ! ਸ੃ ਩ਾਲਣਸਾਰ! ਕਵਨ ਗੁਨ—ਤਕਸੜ੃ ਤਕਸੜ੃ ਗੁਣ? ਗਨੀ—ਗਨੀਂ, 

ਭੈਂ ਤਗਣਾਾਂ। ਤਰੰਗ—ਲਤਸਰਾਾਂ। ਕ੅—ਦਾ। ਧਨੀ—ਭਾਲਕ।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਤਨਕ—ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੀਵ। ਤਗਆਨ—ਧਾਰਤਭਕ ਩ੁ਷ਤਕਾਾਂ ਦ੃ ਤਵਚਾਰ। ਤਧਆਨ—਷ਭਾਧੀਆਾਂ। ਜਾ਩—ਭੰਤਰਾਾਂ ਦ੃ 

ਜਾ਩। ਤਾ਩—ਧੂਣੀਆਾਂ ਤ਩ਾਣੀਆਾਂ। ਗੁਤਨਤ—ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਤਵਚਾਰ। ਲਤਲਤ—਷ੁੰਦਰ। ਧੁਤਨਤ ਲਤਲਤ—

਷੅ਸਣੀਆਾਂ ਧੁਨਾਾਂ। ਧਾਰ ਭੁਨੀ—ਭ੆ਨ ਧਾਰਨ ਵਾਲ੃ ।1।  

ਨਾਦ—ਆਵਾਜ਼। ਫਾਜ—ਵਾਜ੃। ਤਨਭਖ—{inmy—} ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਤਜਤਨਾ ਷ਭਾ। ਦ੅ਖ—ਐਫ, ਤਵਕਾਰ। 

ਤਭਟਤਸ—ਤਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਜ਷—ਤ਷੝ਤਤ-਷ਾਲਾਸ {ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਷ੁਨੀ—

਷ੁਤਣਆਾਂ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਷੃ਵ—਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ। ਅ਩ਾਰ ਦ੃ਵ—ਫ੃ਅੰਤ ਩ਰਬੂ-ਦ੃ਵ ਜੀ। ਤਟਸ—ਤਟ, 

ਤੀਰਥਾਾਂ ਦ੃ ਕੰਢ੃, ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ। ਖਟਸ—ਛ੃ (ਸ਼ਾ਷ਤਰਾਾਂ ਦ੃ ਤਵਚਾਰ)। ਩ੂਜਾ—ਦ੃ਵ-਩ੂਜਾ। ਗਵਨ ਬਵਨ—

਷ਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਰਟਨ। ਩ੁਨੀ—਩ੁੰਨ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ਬ ਦ੃ ਩ਾਲਣਸਾਰ ਩ਰਬੂ! ਸ੃ ਤਕਰ਩ਾਲ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਤਕਸੜ੃ ਤਕਸੜ੃ ਗੁਣ ਤਫਆਨ ਕਰਾਾਂ? (ਜਗਤ ਦ੃) 

ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਰੰਗ-ਤਭਾਸ਼੃ (ਤ੃ਰ੃ ਸੀ ਰਚ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ), (ਤੰੂ ਇਕ ਫ੃ਅੰਤ ਷ਭੰੁਦਰ ਸੈਂ, ਜਗਤ ਦ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਜੀਅ-ਜੰਤ ਤ੃ਰ੃ 

ਤਵਚੋਂ ਸੀ) ਲਤਸਰਾਾਂ ਉੱਠੀਆਾਂ ਸ੅ਈਆਾਂ ਸਨ, ਤੰੂ ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ ਸੈਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਩ਾਲਣਸਾਰ ਩ਰਬੂ! ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਸੀ ਜੀਵ (ਧਾਰਤਭਕ ਩ੁ਷ਤਕਾਾਂ ਦ੃) ਤਵਚਾਰ ਕਰ ਰਸ੃ ਸਨ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਸੀ ਜੀਵ 

਷ਭਾਧੀਆਾਂ ਲਾ ਰਸ੃ ਸਨ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਸੀ ਜੀਵ ਭੰਤਰਾਾਂ ਦ੃ ਜ਩ ਕਰ ਰਸ੃ ਸਨ ਤ੃ ਧੂਣੀਆਾਂ ਤ਩ ਰਸ੃ ਸਨ। ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੀਵ 

ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਤਵਚਾਰ ਰਸ੃ ਸਨ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੀਵ (ਤ੃ਰ੃ ਕੀਰਤਨ ਤਵਚ) ਤਭਠੀਆਾਂ ਷ੁਰਾਾਂ ਲਾ ਰਸ੃ ਸਨ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਸੀ 

ਜੀਵ ਭ੆ਨ ਧਾਰੀ ਫ੄ਠ੃  ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! (ਜਗਤ ਤਵਚ) ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਰਾਗ ਸ੅ ਰਸ੃ ਸਨ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਷ਾਜ ਵੱਜ ਰਸ੃ ਸਨ, ਇਕ ਇਕ ਤਨਭਖ ਤਵਚ ਅਨ੃ਕਾਾਂ 

਷ੁਆਦ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਰਸ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰੀ ਤ਷੝ਤਤ-਷ਾਲਾਸ ਷ੁਤਣਆਾਂ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਤਵਕਾਰ ਤ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਫ੃ਅੰਤ ਩ਰਬੂ-ਦ੃ਵ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਸੀ ਤੀਰਥ-ਜਾਤਰਾ ਸ੄, ਬਗਤੀ ਸੀ ਛ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰਾਾਂ ਦੀ ਤਵਚਾਰ ਸ੄, 

ਬਗਤੀ ਸੀ ਦ੃ਵ-਩ੂਜਾ ਸ੄, ਬਗਤੀ ਸੀ ਦ੃਷-ਰਟਨ ਤ੃ ਤੀਰਥ-ਜਾਤਰਾ ਸ੄। ਷ਾਰ੃ ਪਲ ਷ਾਰ੃ ਩ੁੰਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-

ਬਗਤੀ ਤਵਚ ਸੀ ਸਨ।2।1। 57।8। 21।7। 57। 93।  

ਨ੅ਟ:- ਩ੜਤਾਲ—ਕਈ ਤਾਲਾਾਂ ਦਾ ਩ਰਤ ਩ਰਤ ਕ੃ ਵੱਜ ਷ਕਣਾ। ਇ਷ ਤਕ਷ਭ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦ੃ ਗਾਇਨ ਷ਭ੃ ਚਾਰ 

ਤਾਲ, ਤਤੰਨ ਤਾਲ, ਷ੂਲ ੝ਾਖ਼ਤਾ, ਝੱ਩ ਤਾਲ ਆਤਦਕ ਕਈ ਤਾਲ ਩ਰਤ ਩ਰਤ ਕ੃ ਵਜਾਏ ਜਾ ਷ਕਦ੃ ਸਨ।  


