
ਬਰਉ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰ ਸਵਾ ਤ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਪਲੁ ਾਇਆ ਹਉਭ ਮ੍ਤਿਸਨ ਫੁਝਾਈ ॥ ਹਮ੍ਰ ਕਾ ਨਾਭੁ 
ਮ੍ਹਿਦ ਭਮ੍ਨ ਵਮ੍ਸਆ ਭਨਸਾ ਭਨਮ੍ਹ ਸਭਾਈ ॥ ੧॥ ਹਮ੍ਰ ਜੀਉ ਮ੍ਿਾ ਕਰਹੁ ਭਰ ਮ੍ਆਰ ॥ 
ਅਨਮ੍ਦਨੁ ਹਮ੍ਰ ਗੁਣ ਦੀਨ ਜਨੁ ਭਾਂਗ ਗੁਰ ਕ ਸਫਮ੍ਦ ਉਧਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਉ ਜਭੁ 
ਜਮ੍ਹ ਨ ਸਾਕ ਰਤੀ ਅੰਚ ਦੂ ਖ ਨ ਲਾਈ ॥ ਆਮ੍ ਤਰਮ੍ਹ ਸਗਲ ਕੁਲ ਤਾਰਮ੍ਹ ਜ ਤਰੀ ਸਰਣਾਈ 
॥੨॥ ਬਗਤਾ ਕੀ ਜ ਰਖਮ੍ਹ ਤੂ ਆ ਏਹ ਤਰੀ ਵਮ੍ਿਆਈ ॥ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕ ਮ੍ਕਲਮ੍ਵਖ ਦੁਖ 
ਕਾਟਮ੍ਹ ਦੁਮ੍ਫਧਾ ਰਤੀ ਨ ਰਾਈ ॥੩॥ ਹਭ ਭੂੜ ਭੁਗਧ ਮ੍ਕਛੁ ਫੂਝਮ੍ਹ ਨਾਹੀ ਤੂ ਆ ਦਮ੍ਹ ਫੁਝਾਈ 
॥ ਜ ਤੁਧੁ ਬਾਵ ਸਈ ਕਰਸੀ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1155} 

ਦਅਰਥ:- ਤ—ਤੋਂ। ਗੁਰ ਵਾ ਤ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਾ ਤੋਂ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਣ ਨਾਲ। ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਪਲੁ—ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਪਲ। ਮ੍ਤਿਨ—ਮ੍ਤਿਸ਼ਨਾ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ। ਮ੍ਸਿਦ—ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ। ਭਮ੍ਨ—ਭਨ 

ਮ੍ਵਚ। ਭਨਾ—ਭਨ ਦਾ ਪੁਰਨਾ {mnI—w}। ਭਨਮ੍ਸ—ਭਮ੍ਨ ਸੀ, ਭਨ ਮ੍ਵਚ ਸੀ। ਭਾਈ—ਲੀਨ ਸ ਜਾਾਂਦੀ 

ਸ।1।  

ਸਮ੍ਰ—ਸ ਸਰੀ! ਅਨਮ੍ਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼, ਸਰ ਵਲ । ਦੀਨ ਜਨੁ—ਗਰੀਫ ਵਕ। ਭਾਾਂਗ—ਭੰਗਦਾ ਸ {ਇਕ-

ਵਚਨ}। ਕ ਫਮ੍ਦ—ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਉਧਾਰ—ਉਧਾਮ੍ਰ, (ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੰਘਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਜਮ੍ਸ ਨ ਾਕ—ਤੱਕ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਰਤੀ—ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ। ਅੰਚ—ਕ। ਨ ਲਾਈ—ਨਸੀਂ ਲਾਾਂਦਾ। 

ਤਰਮ੍ਸ—ਤਰ ਜਾਾਂਦ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਗਲ—ਾਰ।2।  

ਜ—ਲਾਜ, ਇੱਜ਼ਤ। ਆ—ਆ ਸੀ। ਵਮ੍ਿਆਈ—ਵਿ-ਮ੍ਦਲੀ। ਮ੍ਕਲਮ੍ਵਖ—ਾ। ਕਾਟਮ੍ਸ—ਤੰੂ ਕੱਟ 

ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ। ਦੁਮ੍ਫਧਾ—ਭਰ-ਤਰ, ਦੁ-ਮ੍ਕਭਾ-ਨ। ਰਾਈ—ਰਤਾ ਬੀ।3।  

ਸਭ—ਅੀਂ ਜੀਵ। ਭੁਗਧ—ਭੂਰਖ। ਫੂਝਮ੍ਸ—(ਅੀ) ਭਝਦ। ਦਮ੍ਸ—ਤੰੂ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ। ਫੁਝਾਈ—ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ) ਭਝ। ਜ—ਜ ਕੰਭ। ਤੁਧੁ ਬਾਵ—ਤਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ। ਕਰੀ—(ਸਰਕ ਜੀਵ) ਕਰਗਾ। 

ਅਵਰ—ੁਸਰ ਕੰਭ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਰ ਮ੍ਆਰ ਿਬੂ ਜੀ! (ਭੈਂ ਗਰੀਫ ਉਤ) ਮ੍ਭਸਰ ਕਰ। (ਤਰ ਦਰ ਦਾ) ਗਰੀਫ ਵਕ (ਤਥੋਂ) ਸਰ ਵਲ  

ਤਰ ਗੁਣ (ਗਾਣ ਦੀ ਦਾਮ੍ਤ) ਭੰਗਦਾ ਸ। ਸ ਿਬੂ! ਭਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਮ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾਈ ਰੱਖ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ਮ੍ਜ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ  ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸਮ੍ਰ-ਨਾਭ ਪਲ ਿਾਤ ਕਰ ਮ੍ਲਆ, 

ਉ ਨ  (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ ਅਤ ਮ੍ਤਿਸ਼ਨਾ (ਦੀ ਅੱਗ) ਫੁਝਾ ਲਈ। ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉ ਦ ਮ੍ਸਰਦ 

ਮ੍ਵਚ ਉ ਦ ਭਨ ਮ੍ਵਚ ਵੱ ਮ੍ਆ, ਉ ਦ ਭਨ ਦਾ (ਭਾਇਕ) ਪੁਰਨਾ ਭਨ ਮ੍ਵਚ ਸੀ ਲੀਨ ਸ ਮ੍ਗਆ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਫੰਮ੍ਦਆਾਂ ਵਲ ਜਭਰਾਜ (ਬੀ) ਤੱਕ ਨਸੀਂ ਕਦਾ, (ਦੁਨੀਆ ਦ) 

ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ ਕ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਲਾ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਸ ਿਬੂ! ਮ੍ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ ਤਰੀ ਰਨ ਆ ੈਂਦ ਸਨ, 

ਉਸ ਆ (ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਆਣੀਆਾਂ ਾਰੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦ 

ਸਨ।2।  

ਸ ਿਬੂ! ਆਣ  ਬਗਤਾਾਂ ਦੀ (ਲਕ ਰਲਕ ਮ੍ਵਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਰੱਖਦਾ ਸੈਂ, ਇਸ ਤਰੀ ਫਜ਼ੁਰਗੀ ਸ। ਤੰੂ 

ਉਸਨਾਾਂ ਦ (ਮ੍ਛਲ) ਅਨਕਾਾਂ ਸੀ ਜਨਭਾਾਂ ਦ ਾ ਤ ਦੁੱਖ ਕੱਟ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਰਤਾ ਬਰ ਰਾਈ ਬਰ 



ਬੀ ਭਰ-ਤਰ ਨਸੀਂ ਰਮ੍ਸ ਜਾਾਂਦੀ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਅੀਂ (ਜੀਵ) ਭੂਰਖ ਸਾਾਂ ਅੰਞਾਣ ਸਾਾਂ, ਅੀਂ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੀ ਰਤਾ) (ਰਤਾ ਬੀ) ਨਸੀਂ 

ਭਝਦ, ਤੰੂ ਆ ਸੀ (ਾਨੰੂ ਇਸ) ਭਝ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ। ਸ ਿਬੂ! ਮ੍ਜਸੜਾ ਕੰਭ ਤਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ, ਉਸੀ (ਸਰਕ 

ਜੀਵ) ਕਰਦਾ ਸ, (ਉ ਤੋਂ ਉਲਟ) ਸਰ ਕਈ ਕੰਭ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ।4।  

ਜਗਤੁ ਉਾਇ ਤੁਧੁ ਧੰਧ ਲਾਇਆ ਬੂੰਿੀ ਕਾਰ ਕਭਾਈ ॥ ਜਨਭੁ ਦਾਰਥੁ ਜੂਐ ਹਾਮ੍ਰਆ ਸਫਦ 
ਸੁਰਮ੍ਤ ਨ ਾਈ ॥ ੫॥ ਭਨਭੁਮ੍ਖ ਭਰਮ੍ਹ ਮ੍ਤਨ ਮ੍ਕਛੂ ਨ ਸੂਝ ਦੁਰਭਮ੍ਤ ਅਮ੍ਗਆਨ ਅੰਧਾਰਾ ॥ 
ਬਵਜਲੁ ਾਮ੍ਰ ਨ ਾਵਮ੍ਹ ਕਫ ਹੀ ਿੂਮ੍ਫ ਭੁਏ ਮ੍ਫਨੁ ਗੁਰ ਮ੍ਸਮ੍ਰ ਬਾਰਾ ॥੬॥ ਸਾਚ ਸਫਮ੍ਦ ਰਤ ਜਨ 
ਸਾਚ ਹਮ੍ਰ ਿਮ੍ਬ ਆਮ੍ ਮ੍ਭਲਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਫਾਣੀ ਸਫਮ੍ਦ ਛਾਤੀ ਸਾਮ੍ਚ ਰਹ ਮ੍ਲਵ ਲਾਏ ॥੭॥ ਤੂੰ 
ਆਮ੍ ਮ੍ਨਰਭਲੁ ਤਰ ਜਨ ਹ ਮ੍ਨਰਭਲ ਗੁਰ ਕ ਸ ਫਮ੍ਦ ਵੀਚਾਰ ॥ ਨਾਨਕੁ ਮ੍ਤਨ ਕ ਸਦ ਫਮ੍ਲਹਾਰ 
ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਉਮ੍ਰ ਧਾਰ ॥੮॥੨॥੩॥ {ੰਨਾ 1155} 

ਦਅਰਥ:- ਉਾਇ—ਦਾ ਕਰ ਕ। ਧੰਧ—(ਦੁਨੀਆ ਦ) ਧੰਧ ਮ੍ਵਚ। ਬੰੂਿੀ—ਬੜੀ। ਜੂਐ—ਜੂਏ ਮ੍ਵਚ। 

ਫਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ੁਰਮ੍ਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ।5।  

ਭਨਭੁਮ੍ਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਮ੍ੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਭਨੱੁਖ। ਭਰਮ੍ਸ—ਭਰ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜ ਲੈਂਦ 

ਸਨ। ਅਮ੍ਗਆਨ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਫ-ਭਝੀ। ਅੰਧਰਾ—ਸਨਰਾ। ਬਵਜਲੁ—ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ। ਿੂਮ੍ਫ 

ਭੁਏ—(ਮ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਮ੍ਵਚ) ਿੁੱਫ ਕ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜ ਲੈਂਦ ਸਨ। ਮ੍ਮ੍ਰ ਬਾਰਾ—ਮ੍ਰ-ਰਨ।6।  

ਾਚ ਫਮ੍ਦ—ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਦੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਸ਼ਫਦ ਮ੍ਵਚ। ਰਤ—ਰੱਤ, ਰੰਗ ਸਏ। ਿਮ੍ਬ—ਿਬੂ ਨ। 

ਫਾਣੀ—ਆਤਭ ਤਰੰਗ, ਵਲਵਲਾ। ਫਮ੍ਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਛਾਤੀ—ਾਾਂਝ ਾ ਲਈ। ਾਮ੍ਚ—ਦਾ-

ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਮ੍ਵਚ। ਰਸ ਲਾਏ—ਲਾਇ ਰਸ, ਲਾਈ ਰੱਖਦ ਸਨ।7।  

ਮ੍ਨਰਭਲੁ—ਮ੍ਵੱਤਰ {‘ਮ੍ਨਰਭਲੁ’ ਇਕ-ਵਚਨ; ‘ਮ੍ਨਰਭਲ’ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਸ—ਸੈਂ, ਸਨ। ਵੀਚਾਰ—ਮ੍ਵਚਾਮ੍ਰ, 

ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਮ੍ਵਚਾਰ ਕਰ ਕ। ਦ—ਦਾ। ਫਮ੍ਲਸਾਰ—ਦਕ। ਉਮ੍ਰ—ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਿਬੂ! (ਤੰੂ ਆ ਸੀ) ਜਗਤ ਨੰੂ ਦਾ ਕਰ ਕ (ਤੰੂ ਆ ਸੀ ਇ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦ) ਧੰਧ ਮ੍ਵਚ ਲਾ 

ਰੱਮ੍ਖਆ ਸ, (ਤਰੀ ਿਰਨਾ ਨਾਲ ਸੀ ਜਗਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ) ਬੜੀ ਕਾਰ ਕਰ ਮ੍ਰਸਾ ਸ। (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ 

ਮ੍ਵਚ ਪ ਕ ਜਗਤ ਨ) ਕੀਭਤੀ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਨੰੂ (ਜੁਆਰੀਏ ਵਾਾਂਗ) ਜੂਏ ਮ੍ਵਚ ਸਾਰ ਮ੍ਦੱਤਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ 

ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਜਗਤ ਨ) ਆਭਤਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਸਾਲ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ।5।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਮ੍ੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜ ਲੈਂਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਰਤਾ ਬੀ ਭਝ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ। ਬੜੀ ਭਮ੍ਤ ਦਾ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਫ-ਭਝੀ ਦਾ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ) 

ਸਨਰਾ ਮ੍ਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਣ ਤੋਂ ਮ੍ਫਨਾ ਮ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਰ-ਰਨ  ਿੁੱਫ ਕ ਆਤਭਕ 

ਭਤ ਸੜ ਲੈਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਕਦ ਬੀ ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਨਸੀਂ ਲੰਘ ਕਦ।6।  

ਸ ਬਾਈ! ਮ੍ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਦੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਸ਼ਫਦ ਮ੍ਵਚ ਰੰਗ ਰਮ੍ਸੰਦ ਸਨ ਉਸ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ 

ਿਬੂ ਦਾ ਰੂ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਿਬੂ ਨ  ਆ ਸੀ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣ ਨਾਲ ਮ੍ਭਲਾ ਮ੍ਲਆ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਉਸਨਾਾਂ ਨ  ਗੁਰ ੂਦ ਆਤਭ-ਤਰੰਗ ਨਾਲ ਾਾਂਝ ਾ ਲਈ ਸੁੰਦੀ ਸ। ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਮ੍ਵਚ ੁਰਮ੍ਤ 

ਜੜੀ ਰੱਖਦ ਸਨ।7।  



ਸ ਿਬੂ! ਤੰੂ ਆ ਮ੍ਵੱਤਰ ਰੂ ਸੈਂ। ਤਰ ਵਕ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਤਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਮ੍ਵਚਾਰ ਕਰ ਕ 

ਮ੍ਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਸ ਬਾਈ! ਨਾਨਕ ਉਸਨਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਤੋਂ ਦਾ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਮ੍ਜਸੜ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਆਣ) ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ ਵਾਈ ਰੱਖਦ ਸਨ।8।2।3।  

  


