
ਬ੄ਰਉ ਭਹਲਾ ੫ ਅਸਟ਩ਦੀਆ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਸ੅ਈ ਵਡ 
ਰਾਿਾ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਸੁ ਩ੂਰ੃ ਕਾਿਾ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਤਨ  ਕ੅ਤਟ ਧਨ ਩ਾ਋ ॥ ਨਾਭ 
ਤਫਨਾ ਿਨਭੁ ਤਫਰਥਾ ਿਾ਋ ॥੧॥ ਤਿਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ਤਿਸੁ ਹਤਰ ਧਨੁ ਰਾਤਸ ॥ ਸ੅ ਵਡਬਾਗੀ ਤਿਸੁ ਗੁਰ 
ਭਸਿਤਕ ਹਾਥੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਸੁ ਕ੅ਟ ਕਈ ਸ੄ਨਾ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਸੁ 
ਸਹਿ ਸੁਖ੄ਨਾ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਸ੅ ਸੀਿਲੁ ਹੂਆ ॥ ਨਾਭ ਤਫਨਾ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵਣੁ ਭੂਆ ॥੨॥ ਤਿਸੁ 
ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਸ੅ ਿੀਵਨ ਭੁਕਿਾ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਸੁ ਸਬ ਹੀ ਿੁਗਿਾ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਤਨ 
ਨਉ ਤਨਤਧ ਩ਾਈ ॥ ਨਾਭ ਤਫਨਾ ਬਰਤਭ ਆਵ੄ ਿਾਈ ॥੩॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਸ੅ ਵ੃਩ਰਵਾਹਾ ॥ ਤਿਸੁ 
ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਸੁ ਸਦ ਹੀ ਲਾਹਾ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਸੁ ਵਡ ਩ਰਵਾਰਾ ॥ ਨਾਭ ਤਫਨਾ ਭਨਭੁਖ 
ਗਾਵਾਰਾ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1155-1156} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਜਸ ੁ ਜਰਦ੄—ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਜਿਰਦ੃ ਜਿਚ। ਕਾਜਾ—ਕੰਭ। ਜਿਜਨ—ਉਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ੃। ਕ੅ਜਿ—

ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ। ਕ੅ਜਿ ਧਨ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਜਕਸਭਾਾਂ ਦ੃ ਧਨ। ਜਫਰਥਾ—ਜਿਅਰਥ।1।  

ਜਿਸ—ੁਉਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨੰੂ। ਸਾਲਾਿੀ—ਸਾਲਾਿੀਂ, ਭੈਂ ਸਲਾਿੁੰਦਾ ਿਾਾਂ। ਰਾਜਸ—ਸਰਭਾਇਆ, ਩ੂੰਜੀ। ਜਜਸ ੁ

ਭਸਿਜਕ—ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਭੁੱਥ੃ ਉਿ੃। ਗੁਰ ਿਾਥ—ੁਗੁਰ ੂਦਾ ਿੁੱਥ।1। ਰਿਾਉ।  

ਕ੅ਿ ਕਈ—ਕਈ ਜਕਲਹ੃ । ਸ੄ਨਾ—੝੆ਜਾਾਂ। ਸਿਜ ਸੁਖ੄ਨਾ—ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਲਿਾ ਦ੃ ਸੁਖ। ਭੂਆ—ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ੃ 

ਭਜਰਆ ਿ੅ਇਆ।2।  

ਜੀਿਨ ਭੁਕਿਾ—ਜੀਉਂਦਾ ਭੁਕਿ, ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਜਕਰਿ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿ੅ਇਆ ਿੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਿੋਂ ਫਜਚਆ 

ਿ੅ਇਆ। ਜੁਗਿਾ—ਸੁਚੁੱਜ੃ ਜੀਿਨ ਦੀ ਜਾਚ। ਜਿਜਨ—ਉਸ ਨ੃। ਨਉਜਨਜਧ—(ਧਰਿੀ ਦ੃ ਸਾਰ੃) ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। 

ਬਰਜਭ—ਬਿਕਣਾ ਜਿਚ (਩੄ ਕ੃)।3।  

ਸਦ—ਸਦਾ। ਲਾਿਾ—ਲਾਬ, ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਖੁੱਿੀ। ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਜ਩ੁੱਛ੃ ਿੁਰਨ ਿਾਲਾ। 

ਗਾਿਾਰਾ—ਭੂਰਖ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਿਜਡਆਉਂਦਾ ਿਾਾਂ ਜਜਸ ਦ੃ ਩ਾਸ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਸਰਭਾਇਆ ਿ੄। 

ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਭੁੱਥ੃ ਉੱਿ੃ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿੁੱਥ ਜਿਜਕਆ ਿ੅ਇਆ ਿ੅ਿ੃, ਉਿ ਿੁੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਜਿਰਦ੃ ਜਿਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿੁੱਸਦਾ ਿ੄ ਉਿੀ (ਸਬ ਰਾਜਜਆਾਂ ਿੋਂ) ਿੁੱਡਾ ਰਾਜਾ ਿ੄, 

ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਕੰਭ ਜਸਰ੃ ਚੜਹ  ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ, ਉਸ ਨ੃  (ਭਾਨ੅) ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਜਕਸਭਾਾਂ ਦ੃ ਧਨ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰ ਲ਋। ਿ੃ ਬਾਈ! 

਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਿੋਂ ਜਫਨਾ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਜੀਿਨ ਜਿਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਜਿਰਦ੃ ਜਿਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿੁੱਸਦਾ ਿ੄, ਉਿ (ਭਾਨ੅) ਕਈ ਜਕਜਲਹਆਾਂ ਿ੃ ੝੆ਜਾਾਂ 

(ਦਾ ਭਾਲਕ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄) ਉਸ ਨੰੂ ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਲਿਾ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਸੁਖ ਜਭਲ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ, ਉਸ ਦਾ ਜਿਰਦਾ (਩ੂਰਨ 

ਿ੆ਰ ਿ੃) ਸ਼ਾਾਂਿ ਰਜਿੰਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਿੋਂ ਜਫਨਾ ਭਨੁੁੱਖ ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ ਸਿ੃ੜ ਲੈਂਦਾ ਿ੄ ਉਸ ਦਾ 

ਜੀਿਨ ਜਪਿਕਾਰ-ਜ੅ਗ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।2।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਜਿਰਦ੃ ਜਿਚ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਜਕਰਿ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ 

ਿ੅ਇਆ ਿੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਿ ਿੋਂ ਩ਰ੃ ਰਜਿੰਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਸੁਚੁੱਜ੃ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਚ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄, ਉਸ 

ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  (ਭਾਨ੅ , ਧਰਿੀ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਿੀ) ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰ ਲ਋ ਿੁੰਦ੃ ਿਨ। ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਿੋਂ 



ਜਫਨਾ ਭਨੁੁੱਖ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਿਕਣਾ ਜਿਚ ਩੄ ਕ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਜਿਚ ਩੄ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।3।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਜਿਰਦ੃ ਜਿਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਫ੃-ਭੁਥਾਜ ਜਿਜਕਆ ਰਜਿੰਦਾ 

ਿ੄। (ਜਕਸ੃ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ), ਉਸ ਨੰੂ ਉੱਚ੃ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਖੁੱਿੀ ਸਦਾ ਿੀ ਩ਰਾ਩ਿ ਰਜਿੰਦੀ ਿ੄, 

ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਿੁੱਡਾ ਩ਰਿਾਰ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄ (ਬਾਿ, ਸਾਰਾ ਜਗਿ ਿੀ ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਜਦੁੱਸਦਾ ਿ੄)। ਿ੃ ਬਾਈ! 

਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਿੋਂ ਜਫਨਾ ਭਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦਾ ਭੁਰੀਦ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, (ਜੀਿਨ-ਜਾਚ ਿਲੋਂ) ਭੂਰਖ ਿੀ 

ਰਜਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।4।  

ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਸੁ ਤਨਹਚਲ ਆਸਨੁ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਸੁ ਿਖਤਿ ਤਨਵਾਸਨੁ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ 
ਤਰਦ੄ ਸ੅ ਸਾਚਾ ਸਾਹੁ ॥ ਨਾਭਹੀਣ ਨਾਹੀ ਩ਤਿ ਵ੃ਸਾਹੁ ॥੫॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਸ੅ ਸਬ ਭਤਹ ਿਾਿਾ ॥ 
ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਸ੅ ਩ੁਰਖੁ ਤਫਧਾਿਾ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਸ੅ ਸਬ ਿ੃ ਊਚਾ ॥ ਨਾਭ ਤਫਨਾ ਬਰਤਭ ਿ੅ਨੀ 
ਭੂਚਾ ॥੬॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਸੁ ਩ਰਗਤਟ ਩ਹਾਰਾ ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਤਿਸੁ ਤਭਤਟਆ ਅੰਧਾਰਾ ॥ 
ਤਿਸੁ ਨਾਭੁ ਤਰਦ੄ ਸ੅ ਩ੁਰਖੁ ਩ਰਵਾਣੁ ॥ ਨਾਭ ਤਫਨਾ ਤਪਤਰ ਆਵਣ ਿਾਣੁ ॥੭॥ ਤਿਤਨ ਨਾਭੁ ਩ਾਇਆ 
ਤਿਸੁ ਬਇਓ ਤਿ਩ਾਲ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਤਹ ਲਖ੃ ਗ੅ੁ਩ਾਲ ॥ ਆਵਣ ਿਾਣ ਰਹ੃ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਿਿ੄ ਿਿੁ ਤਭਲਾਇਆ ॥੮॥੧॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1156} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਜਸ ੁ ਜਰਦ੄—ਜਜਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਦ੃ ਜਿਰਦ੃ ਜਿਚ। ਜਨਿਚਲ—ਨਾਿ ਡ੅ਲਣ ਿਾਲਾ, (ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਿੁੱਜਲਆਾਂ ਿੁੱਲੋਂ) ਅਡ੅ਲ। ਆਸਨੁ—ਜਿਰਦਾ-ਿਖ਼ਿ। ਿਖਜਿ—ਿਖ਼ਿ ਉਿ੃। ਜਿਸ ੁਜਨਿਾਸਨੁ—ਉਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਦਾ 

ਆਿਭਕ ਜਿਕਾਣਾ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਜਿਣ ਿਾਲਾ। ਸਾਿ—ੁਨਾਭ-ਧਨ ਦਾ ਸਾਿੂਕਾਰ। ਩ਜਿ—ਇੁੱਜ਼ਿ। 

ਿ੃ਸਾਿ—ੁਇਿਫਾਰ।5।  

ਜਾਿਾ—ਜਾਜਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਩ਰਗਿ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਸ੅ਬਾ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰਦਾ ਿ੄। ਩ੁਰਖੁ—ਸਰਫ-ਜਿਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ (ਦਾ 

ਰੂ਩)। ਜਫਧਾਿਾ—ਜਸਰਜਣਿਾਰ (ਦਾ ਰੂ਩)। ਿ੃—ਿੋਂ। ਊਚਾ—ਉੱਚ੃ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ। ਬਰਜਭ—ਬਰਭ੄, 

ਬਿਕਦਾ ਿ੄। ਭੂਚਾ—ਫਿੁਿ। ਜ੅ਨੀ ਭੂਚਾ—ਫਿੁਿ ਜੂਨਾਾਂ ਜਿਚ।6।  

਩ਿਾਰਾ—ਦੁਕਾਨ, ਲੁਿਾਰ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਜਜਸ ਜਿਚ ਲ੅ਿ੃ ਆਜਦਕ ਿੋਂ ਕੁਝ ਘੜੀਦਾ ਿ੄, ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ 

ਘਾੜਿ ਦੀ ਜਭਿਨਿ। ਩ਰਗਜਿ—਩ਰਗਿ੄, ਩ਰਗਿ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄। ਅੰਧਾਰਾ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਦਾ ਿਨ੃ਰਾ। 

਩ਰਿਾਣੁ—ਕਫੂਲ। ਜਪਜਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਆਿਣ ਜਾਣੁ—ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ।7।  

ਜਿਜਨ—ਉਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ੃। ਜਜਸ—ੁਜਜਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਉੱਿ੃। ਲਖ੃—ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਿ੄, ਿ੃ਖ ਲੈਂਦਾ ਿ੄। ਗ੅ੁ਩ਾਲ—

{ਅੁੱਖਰ ‘ਗ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਦ੅ ਲਗਾਾਂ ਿਨ—  ੅ੋ ਅਿ੃   ੋੁ। ਅਸਲ ਲ੝ਜ਼ ‘ਗ੅਩ਾਲ’ ਿ੄, ਇੁੱਥ੃ ‘ਗੁ਩ਾਲ’ ਩ੜਹਨਾ ਿ੄}। 

ਰਿ੃—ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ। ਨਾਨਕ—ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਿਿ੄—ਜਗਿ ਦ੃ ਭੂਲ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਜਿਚ। ਿਿੁ—ਜੀਿਾਿਭਾ।8।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਜਿਰਦ੃ ਜਿਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਦਾ ਜਿਰਦਾ-ਿਖ਼ਿ 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਿੁੱਜਲਆਾਂ ਿਲੋਂ  ਅਡ੅ਲ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, (ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਲਿਾ ਦ੃ ਉੱਚ੃) ਿਖ਼ਿ ਉੱਿ੃ ਉਸ ਦਾ (ਸਦਾ 

ਲਈ) ਜਨਿਾਸ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੁੁੱਖ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਜਿਣ ਿਾਲ੃  ਨਾਭ-ਧਨ ਦਾ ਸ਼ਾਿ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ 

ਬਾਈ! ਨਾਭ ਿੋਂ ਸੁੱਖਣ੃  ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਨਾਿ ਜਕਿ੃ ਇੁੱਜ਼ਿ ਿੁੰਦੀ ਿ੄, ਨਾਿ ਜਕਿ੃ ਇਿਫਾਰ ਫਣਦਾ ਿ੄।5।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਜਿਰਦ੃ ਜਿਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਸਬ ਲ੅ਕਾਾਂ ਜਿਚ ਸ੅ਬਾ ਖੁੱਿਦਾ 

ਿ੄, ਉਿ ਭਨੁੁੱਖ ਸਰਫ-ਜਿਆ਩ਕ ਜਸਰਜਣਿਾਰ ਦਾ ਰੂ਩ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਸਬ ਿੋਂ ਉੱਚ੃ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ 

ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਿੋਂ ਜਫਨਾ ਭਨੁੁੱਖ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਜਿਚ ਬਿਕਦਾ ਿ੄।6।  



ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਜਿਰਦ੃ ਜਿਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਦੀ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ 

ਘਾੜਿ ਦੀ ਜਭਿਨਿ (ਸਬ ਥਾਾਂ) ਩ਰਗਿ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄, ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਦਾ ਿਨ੃ਰਾ ਜਭਿ ਜਾਾਂਦਾ 

ਿ੄, ਉਿ ਭਨੁੁੱਖ (਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਦਰਗਾਿ ਜਿਚ) ਕਫੂਲ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਿੋਂ ਜਫਨਾ 

ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਫਜਣਆ ਰਜਿੰਦਾ ਿ੄।7।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਉੱਿ੃ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਇਆਿਾਨ ਿ੅ ਜਗਆ, ਉਸ ਨ੃  ਿਜਰ-ਨਾਭ ਿਾਸਲ ਕਰ ਜਲਆ, ਸਾਧ 

ਸੰਗਜਿ ਜਿਚ (ਜਿਕ ਕ੃) ਉਸ ਨ੃  ਜਸਰਸ਼ਿੀ ਦ੃ ਩ਾਲਣਿਾਰ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਜਲਆ, ਉਸ ਦ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ 

ਭੁੁੱਕ ਗ਋, ਉਸ ਨ੃  ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰ ਜਲਆ। ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਜਜੰਦ ਩ਰਭਾਿਭਾ 

ਦ੃ ਨਾਲ ਇੁੱਕ-ਜਭਕ ਿ੅ ਗਈ।8।1।4।  

  


