
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਤਿਗੁਤਰ ਮ ਕਉ ਕੀਨ ਦਾਨੁ ॥ ਅਮਲ ਰਿਨੁ ਹਤਰ ਦੀਨ ਨਾਮੁ ॥ ਸਹਜ 
ਤਿਨਦ ਚਜ ਆਨੰਿਾ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਰਭੁ ਤਮਤਲਓ ਅਤਚੰਿਾ ॥੧॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੀਰਤਿ ਹਤਰ ਸਾਚੀ 
॥ ਿਹੁਤਰ ਿਹੁਤਰ ਤਿਸੁ ਸੰਤਗ ਮਨੁ ਰਾਚੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹਮਾਰ ਭਜਨ ਭਾਉ ॥ ਅਤਚੰਿ 
ਹਮਾਰ ਲੀਚ ਨਾਉ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹਮਾਰ ਸਿਤਦ ਉਧਾਰ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹਮਾਰ ਭਰ ਭੰਡਾਰ ॥੨॥ ਅਤਚੰਿ 
ਹਮਾਰ ਕਾਰਜ ੂਰ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹਮਾਰ ਲਥ ਤਿਸੂਰ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹਮਾਰ ਿਰੀ ਮੀਿਾ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹੀ  
ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਤਸ ਕੀਿਾ ॥੩॥ ਅਤਚੰਿ ਰਭੂ ਹਮ ਕੀਆ ਤਦਲਾਸਾ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹਮਾਰੀ ੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 
ਅਤਚੰਿ ਹਮਹਾ ਕਉ ਸਗਲ ਤਸਧਾਂਿੁ ॥ ਅਤਚੰਿੁ ਹਮ ਕਉ ਗੁਤਰ ਦੀਨ ਮੰਿੁ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1157} 

ਦਅਰਥ:- ਤਿਗੁਤਰ—ਗੁਰੂ ਨ। ਭ ਕਉ—ਭਨੂੂੰ। ਅਭਲ—ਜ ਤਕ ਬੀ ਭੁੁੱਲ ਿੋਂ ਨਾਸ ਤਭਲ ਕ। ਸਜ 

ਤਫਨਦ—ਆਿਭਕ ਅਡਲਿਾ ਦ ਆਨੂੰਦ। ਆਨੂੰਿਾ—ਫਅੂੰਿ। ਅਤ ੂੰਿਾ—(ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਭਨ ਦੀ) ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ।1।  

ਕਸ—ੁਆਖ। ਨਾਨਕ—ਸ ਨਾਨਕ! ਕੀਰਤਿ—ਤਤਿ-ਾਲਾਸ। ਾ ੀ—ਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਸਣ ਵਾਲੀ। ਫਸੁਤਰ 

ਫਸੁਤਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਤਿ ੁੂੰਤਗ—ਉ (ਤਤਿ-ਾਲਾਸ) ਨਾਲ। ਰਾ ੀ—ਜੜੀ ਰੁੱਖ।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਤ ੂੰਿ ਬਾਉ—ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਤਆਰ। ਸਭਾਰ—ਭਰ ਵਾਿ। ਲੀ —ਲਈਦਾ ਸ। 

ਅਤ ੂੰਿ ਨਾਉ—ਅਤ ੂੰਿ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਅਤ ੂੰਿ ਫਤਦ—ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਰਬੂ ਦੀ ਤਤਿ-ਾਲਾਸ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ। ਉਧਾਰ—ਾਰ-ਉਿਾਰਾ।2।  

ੂਰ—ਪਲ ਸੁੂੰਦ ਸਨ। ਤਵੂਰ—ਤ ੂੰਿਾ-ਝਰ। ਭੀਿਾ—ਤਭੁੱਿਰ। ਅਤ ੂੰਿ ਸੀ—ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਤਰ 

ਨਾਭ ਲ  ਕ ਸੀ। ਵਤ—ਕਾਫ ੂਤਵ ।3।  

ਸਭ—ਾਨੂੂੰ, ਭਨੂੂੰ। ਤਦਲਾਾ—ਸਲਾ। ਸਭ੍੍ਾ ਕਉ—ਭਰ ਵਾਿ। ਤਧਾਾਂਿੁ—ਤੁੱਧਾਾਂਿੁ, ਧਰਭ ਦਾ ਤਨ ੜ। 

ਅਤ ੂੰਿੁ—ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਗੁਤਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਭੂੰਿੁ—ਉਦਸ਼।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਬਾਈ!) ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਸਣ ਵਾਲੀ ਵਤਡਆਈ ਕਤਰਆ ਕਰ। 

ਆਣ  ਭਨ ਨੂੂੰ ਭੁੜ ਭੁੜ ਉ (ਤਤਿ-ਾਲਾਸ) ਨਾਲ ਜੜੀ ਰੁੱਖ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ  ਭਨੂੂੰ (ਇਸ) ਦਾਤਿ ਫਖ਼ਸ਼ੀ ਸ, (ਗੁਰ ੂਨ  ਭਨੂੂੰ ਉਸ) ਨਾਭ-ਰਿਨ ਤਦੁੱਿਾ ਸ ਜ ਤਕ ਬੀ ਭੁੁੱਲ ਿੋਂ 

ਨਸੀਂ ਤਭਲ ਕਦਾ। (ਭਨੂੂੰ) ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਾ ਨਾਲ) ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਭਾਿਭਾ ਆ 

ਤਭਤਲਆ ਸ, (ਸੁਣ ਭਰ ਅੂੰਦਰ) ਆਿਭਕ ਅਡਲਿਾ ਦ ਫਅੂੰਿ ਆਨੂੰਦ-ਿਭਾਸ਼ ਫਣ  ਰਤਸੂੰਦ ਸਨ।1।  

ਸ ਬਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਾ ਨਾਲ ਸੁਣ) ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਰਬੂ ਦਾ ਤਆਰ ਸੀ ਭਰ ਵਾਿ (ਆਿਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ) ਖ਼ੁਰਾਕ ਸ, ਭਰ ਅੂੰਦਰ ਅਤ ੂੰਿ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਦਾ ਤਲਆ ਜਾ ਤਰਸਾ ਸ, ਅਤ ੂੰਿ ਰਬੂ ਦੀ 

ਤਤਿ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਿੋਂ ਭਰਾ ਫ ਾਉ ਸ ਤਰਸਾ ਸ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਾ ਨਾਲ) ਭਰ 

ਅੂੰਦਰ ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਬਰ ਗਏ ਸਨ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਤਿ ਨਾਲ ਭਰ ਾਰ ਕੂੰਭ ਪਲ ਸ ਰਸ ਸਨ, 

(ਭਰ ਅੂੰਦਰੋਂ ਾਰ) ਤ ੂੰਿਾ-ਝਰ ਭੁੁੱਕ ਗਏ ਸਨ, ਸੁਣ ਭਨੂੂੰ ਵਰੀ ਬੀ ਤਭੁੱਿਰ ਤਦੁੱ ਰਸ ਸਨ। ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਸਤਰ-ਨਾਭ ਲ  ਕ ਸੀ ਭੈਂ ਆਣਾ ਇਸ ਭਨ ਵੁੱ ਤਵ  ਕਰ ਤਲਆ ਸ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਰਭਾਿਭਾ ਨ  ਭਨੂੂੰ ਸਲਾ ਫਖ਼ਤਸ਼ਆ ਸ, ਭਰੀਆਾਂ ਾਰੀਆਾਂ ਆਾਾਂ ੂਰੀਆਾਂ ਸ 



ਗਈਆਾਂ ਸਨ। ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣਾ ਸੀ ਭਰ ਵਾਿ ਾਰ ਧਰਭਾਾਂ ਦਾ ਤਨ ੜ ਸ। ਸ 

ਬਾਈ! ਇਸ ਨਾਭ-ਭੂੰਿਰ  ਭਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਨ  ਤਦੁੱਿਾ ਸ।4।  

ਅਤਚੰਿ ਹਮਾਰ ਤਿਨਸ ਿਰ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹਮਾਰ ਤਮਟ ਅੰਧਰ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹੀ ਮਤਨ ਕੀਰਿਨੁ ਮੀਠਾ ॥ 
ਅਤਚੰਿ ਹੀ ਰਭੁ ਘਤਟ ਘਤਟ ਡੀਠਾ ॥ ੫॥ ਅਤਚੰਿ ਤਮਤਟਓ ਹ ਸਗਲ ਭਰਮਾ ॥ ਅਤਚੰਿ ਿਤਸਓ 
ਮਤਨ ਸੁਖ ਤਿਸਰਾਮਾ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹਮਾਰ ਅਨਹਿ ਿਾਜ ॥ ਅਤਚੰਿ ਹਮਾਰ ਗਤਿੰਦੁ ਗਾਜ ॥੬॥ ਅਤਚੰਿ 
ਹਮਾਰ ਮਨੁ ਿੀਆਨਾ ॥ ਤਨਹਚਲ ਧਨੀ ਅਤਚੰਿੁ ਛਾਨਾ ॥ ਅਤਚੰਿ ਉਤਜਓ ਸਗਲ ਤਿਿਕਾ ॥ 
ਅਤਚੰਿ ਚਰੀ ਹਤਥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਟਕਾ ॥ ੭॥ ਅਤਚੰਿ ਰਭੂ ਧੁਤਰ ਤਲਤਖਆ ਲਖੁ ॥ ਅਤਚੰਿ ਤਮਤਲਓ 
ਰਭੁ ਠਾਕੁਰੁ ਏਕੁ ॥ ਤਚੰਿ ਅਤਚੰਿਾ ਸਗਲੀ ਗਈ ॥ ਰਭ ਨਾਨਕ ਨਾਨਕ ਨਾਨਕ ਮਈ ॥੮॥੩॥੬॥ 
{ੰਨਾ 1157} 

ਦਅਰਥ:- ਫਰ—ਵਰ-ਤਵਰਧ {ਫਸ-ੁਵ ਨ}। ਅੂੰਧਰ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ ਸਨਰ। ਅਤ ੂੰਿ ਸੀ—ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ 

ਕਰਨ ਵਾਲ  ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ (ਜ ਕ) ਸੀ। ਭਤਨ—ਭਨ ਤਵ । ਘਤਿ ਘਤਿ—ਸਰਕ ਰੀਰ ਤਵ ।5।  

ਗਲ—ਾਰਾ। ਤਫਰਾਭਾ—ਤਿਕਾਣਾ। ਅਨਸਿ—ਇਕ-ਰ, ਲਗਾਿਾਰ, ਤਫਨਾ ਾਜ਼ ਵਜਾਇਆਾਂ। ਵਾਜ—

ਵੁੱਜ ਤਰਸਾ ਸ, ਰਾਗ ਸ ਤਰਸਾ ਸ। ਗਾਜ—ਗੁੱਜ ਤਰਸਾ ਸ, ੂਰਾ ਰਬਾਵ ਾ ਤਰਸਾ ਸ।6।  

ਿੀਆਨਾ—ਿੀਜ ਤਗਆ ਸ, ਬਿਕਣੋਂ  ਸਿ ਤਗਆ ਸ। ਤਨਸ ਲ ਧਨੀ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਸਣ ਵਾਲਾ 

ਭਾਲਕ। ਛਾਨਾ—ਛਾਣ ਤਲਆ ਸ, ਾਾਂਝ ਾ ਲਈ ਸ। ਤਫਫਕਾ— ੂੰਗ ਭਾੜ ਕੂੰਭ ਦੀ ਰਖ।  ਰੀ— ੜ੍ੀ 

ਸ। ਸਤਥ—ਸੁੱਥ ਤਵ । ਿਕ—ਆਰਾ।7।  

ਧੁਤਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਿੋਂ। ਅਤ ੂੰਿਾ—ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਤਰ-ਨਾਭ। ਤ ੂੰਿ ਗਲੀ—ਾਰੀ ਤ ੂੰਿਾ। ਰਬ 

ਭਈ—ਰਬੂ ਦਾ ਰੂ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ (ਭਰ ਅੂੰਦਰੋਂ ਾਰ) ਵਰ-ਤਵਰਧ ਨਾ ਸ 

ਗਏ ਸਨ, (ਭਰ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ ਸਨਰ ਦੂਰ ਸ ਗਏ ਸਨ। ਸ ਬਾਈ! ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਤਰ-

ਨਾਭ ਜ ਕ ਸੀ ਭਰ ਭਨ ਤਵ  ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਤਤਿ-ਾਲਾਸ ਤਆਰੀ ਲੁੱਗ ਰਸੀ ਸ, ਅਿ ਉ ਰਭਾਿਭਾ 

ਨੂੂੰ ਭੈਂ ਸਰਕ ਤਸਰਦ ਤਵ  ਵੁੱਦਾ ਵਖ ਤਲਆ ਸ।5।  

ਸ ਬਾਈ! ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਸਤਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਤਿ ਨਾਲ ਭਰੀ ਾਰੀ ਬਿਕਣਾ ਭੁੁੱਕ ਗਈ ਸ, (ਜਦੋਂ ਿੋਂ) 

ਅਤ ੂੰਿ ਰਬੂ ਭਰ ਭਨ ਤਵ  ਆ ਵੁੱਤਆ ਸ, ਭਰ ਅੂੰਦਰ ਆਿਭਕ ਆਨੂੰਦ ਦਾ (ੁੱਕਾ) ਤਿਕਾਣਾ ਫਣ ਤਗਆ ਸ। 

ਸੁਣ ਭਰ ਅੂੰਦਰ ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਸਤਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਇੁੱਕ-ਰ ਵਾਜਾ ਵੁੱਜ ਤਰਸਾ ਸ, ਭਰ ਅੂੰਦਰ ਗਤਫੂੰਦ ਦਾ 

ਨਾਭ ਸੀ ਸਰ ਵਲ  ਗੁੱਜ ਤਰਸਾ ਸ।6।  

ਸ ਬਾਈ! ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਸਤਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਤਿ ਨਾਲ ਭਰਾ ਭਨ ਬਿਕਣੋਂ  ਸਿ ਤਗਆ ਸ, ਅਤ ੂੰਿ 

ਸਤਰ-ਨਾਭ ਜ ਕ ਭੈਂ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਸਣ ਵਾਲ  ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਨਾਲ ਾਾਂਝ ਾ ਲਈ ਸ। ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਸਤਰ-ਨਾਭ ਜ ਕ ਸੀ ਭਰ ਅੂੰਦਰ  ੂੰਗ ਭਾੜ ਕੂੰਭ ਦੀ ਾਰੀ ਛਾਣ ਦਾ ਸ ਗਈ ਸ। ਇ ਅਤ ੂੰਿ ਸਤਰ-ਨਾਭ 

ਦੀ ਭਨੂੂੰ ਦਾ ਲਈ ਿਕ ਤਭਲ ਗਈ ਸ।7।  

ਸ ਬਾਈ! ਤਜ ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਭੁੱਥ ਉਿ ਰਬੂ ਨ  ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਸਤਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਿੀ ਦਾ ਲਖ ਧੁਰ 

ਦਰਗਾਸ ਿੋਂ ਤਲਖ ਤਦੁੱਿਾ ਸ, ਉ ਨੂੂੰ ਉਸ ਬ ਦਾ ਭਾਲਕ ਰਬੂ ਤਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਸਤਰ-ਨਾਭ ਜ ਕ ਭਰੀ ਾਰੀ ਤ ੂੰਿਾ ਦੂਰ ਸ ਗਈ ਸ, ਸੁਣ ਭੈਂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਲਈ ਰਬੂ ਤਵ  ਲੀਨ ਸ 



ਤਗਆ ਸਾਾਂ।8।3।6।  

ਅੂੰਕਾਾਂ ਦਾ ਵਰਵਾ 
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