
ਉਲਟਿ ਜਾਟਿ ਕੁਲ ਦ੅ਊ ਟਿਸਾਰੀ ॥ ਸੁੁੰਨ ਸਹਜ ਮਟਹ ਿੁਨਿ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ ਹਮਰਾ ਝਗਰਾ ਰਹਾ ਨ 
ਕ੅ਊ ॥ ਪੁੰਟਿਿ ਮੁਲਾਂ ਛਾਿ੃ ਦ੅ਊ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿੁਟਨ ਿੁਟਨ ਆਪ ਆਪੁ ਪਟਹਰਾਵਉ ॥ ਜਹ ਨਹੀ 
ਆਪੁ ਿਹਾ ਹ੅ਇ ਗਾਵਉ ॥੨॥ ਪੁੰਟਿਿ ਮੁਲਾਂ ਜ੅ ਟਲਟਿ ਦੀਆ ॥ ਛਾਟਿ ਚਲ੃ ਹਮ ਕਛੂ ਨ ਲੀਆ 
॥੩॥ ਟਰਦ੄ ਇਿਲਾਸੁ ਟਨਰਟਿ ਲ੃ ਮੀਰਾ ॥ ਆਪੁ ਿ੅ਟਜ ਿ੅ਟਜ ਟਮਲ੃ ਕਿੀਰਾ ॥੪॥੭॥ {ਪੁੰਨਾ 1158-
1159} 

਩ਦਅਯਥ:- ਉਰਟਟ—(ਭਾਇਆ ਵਰੋਂ) ਩ਯਤ ਕ੃। ਦ੅ਊ—ਜਾਤ ਅਤ੃ ਕੁਰ ਦ੅ਵੇਂ। ਷ੁੁੰਟਨ—ਅਪੁਯ ਅਵ਷ਥਾ। 

਷ਸਜ—ਅਡ੅ਰ ਅਵ਷ਥਾ। ਫੁਨਤ—ਤਾਣੀ, ਭਨ ਦੀ ਰਗਨ, ਟਰਵ।1।  

ਝਗਯਾ—ਵਾ਷ਤਾ, ਷ੁੰਫੁੰਧ।1। ਯਸਾਉ।  

ਫੁਟਨ ਫੁਟਨ—ਉਣ ਉਣ ਕ੃, ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਟਵਚ ਟਰਵ ਰਾਣ ਦੀ ਤਾਣੀ ਉਣ ਉਣ ਕ੃। ਆ਩ੁ—ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂੁੰ। 

ਜਸ ਨਸੀ ਆ਩—ੁਟਜਿੱਥ੃ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਨਸੀਂ। ਤਸਾ ਸ੅ਇ—ਉ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਟਵਚ ਟਟਕ ਕ੃।2।  

ਜ੅ ਟਰਖ ਦੀਆ—(ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ ਤ੃ ਸ਼ਯਸ ਦੀਆਾਂ ਗਿੱਰਾਾਂ) ਜ੅ ਉਸਨਾਾਂ ਟਰਖ ਟਦਿੱਤੀਆਾਂ ਸਨ।3।  

ਇਖਰਾ਷—ੁ਩ਰ੃ਭ, ਩ਟਵਤਰਤਾ। ਟਨਯਟਖ ਰ੃—ਵ੃ਖ ਰ੄ , ਦੀਦਾਯ ਕਯ ਰ੄ , ਦੀਦਾਯ ਸ੅ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਭੀਯਾ—ਭੀਯ, 

਩ਯਭਾਤਭਾ।4।  

ਨ੅ਟ:- ਕਫੀਯ ਜੀ ਜਾਤ ਦ੃ ਜੁਰਾਸ੃ ਷ਨ। ਆ਩ਣ੃  ਸੀ ਟਕਿੱਤ੃ ਦਾ ਟਦਰਸ਼ਟਾਾਂਤ ਦ੃ ਕ੃ ਕਟਸੁੰਦ੃ ਸਨ ਟਕ ਟਜਉਂ ਟਜਉਂ ਭੈਂ 

਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਟਵਚ ਷ੁਯਤ ਜ੅ੜਨ ਦੀ ਤਾਣੀ ਉਣ ਟਯਸਾ ਸਾਾਂ, ਟਤਉਂ ਟਤਉਂ ਭ੄ਨੂੁੰ ਟਸੁੰਦੂਆਾਂ ਦ੃ ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ ਅਤ੃ 

ਭੁ਷ਰਭਾਨਾਾਂ ਦੀ ਸ਼ਯਸ ਦੀ ਰ੅ੜ ਨਸੀਂ ਯਸੀ। ਯਿੱਫ ਨੂੁੰ ਟਭਰਣ ਰਈ, ਫਿੱ਷, ਇਿੱਕ੅ ਸੀ ਗੁਯ ਸ੄ ਟਕ ਭਨੁਿੱਖ ਆ਩ਣ੃  

ਆ਩ ਦੀ ਖ੅ਜ ਕਯ੃ ਤ੃ ਟਸਯਦ੃ ਟਵਚ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਩ਰ੃ਭ ਵ਷ਾ਋।  

ਅਯਥ:- (ਟਜਉਂ ਟਜਉਂ ਭੈਂ ਨਾਭ ਟ਷ਭਯਨ ਦੀ ਤਾਣੀ ਉਣ ਟਯਸਾ ਸਾਾਂ) ਭੈਂ ਩ੁੰਟਡਤ ਅਤ੃ ਭੁਿੱਰਾਾਂ ਦ੅ਵੇਂ ਸੀ ਛਿੱਡ ਟਦਿੱਤ੃ 

ਸਨ। ਦ੅ਸਾਾਂ (ਦ੃ ਦਿੱ਷੃ ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ ਤ੃ ਸ਼ਯਸ ਦ੃ ਯ਷ਤ੃) ਨਾਰ ਭ੃ਯਾ ਕ੅ਈ ਵਾ਷ਤਾ ਨਸੀਂ ਟਯਸਾ (ਬਾਵ, ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ 

ਅਤ੃ ਸ਼ਯਸ ਇਸ ਦ੅ਵੇਂ ਸੀ ਨਾਭ-ਟ਷ਭਯਨ ਦ੃ ਟਾਕਯ੃ ਤ੃ ਤੁਿੱਛ ਸਨ)।1। ਯਸਾਉ।  

(ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਟਤ ਨਾਰ ਭਨ ਨੂੁੰ ਭਾਇਆ ਵਰੋਂ) ਉਰਟਾ ਕ੃ ਭੈਂ ਜਾਤ ਤ੃ ਕੁਰ ਦ੅ਵੇਂ ਟਵ਷ਾਯ ਟਦਿੱਤੀਆਾਂ ਸਨ (ਭ੄ਨੂੁੰ 

ਇਸ ਷ਭਝ ਆ ਗਈ ਸ੄ ਟਕ ਩ਰਬੂ-ਟਭਰਾ਩ ਦਾ ਟਕ਷੃ ਖ਼ਾ਷ ਜਾਤ ਜਾਾਂ ਕੁਰ ਨਾਰ ਷ੁੰਫੁੰਧ ਨਸੀਂ ਸ੄)। ਭ੃ਯੀ ਟਰਵ ਸੁਣ 

ਉ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਟਵਚ ਟਟਕੀ ਸ੅ਈ ਸ੄, ਟਜਿੱਥ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਪੁਯਨ੃  ਨਸੀਂ ਸਨ, ਟਜਿੱਥ੃ ਅਡ੅ਰਤਾ ਸੀ ਅਡ੅ਰਤਾ ਸ੄।1।  

(਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਟਵਚ ਟਟਕੀ ਷ੁਯਤ ਦੀ ਤਾਣੀ) ਉਣ ਉਣ ਕ੃ ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂੁੰ ਩ਟਸਨਾ ਟਯਸਾ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਉੱਥ੃ ਩ਸੁੁੰਚ 

ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਟ਷੝ਟਤ-਷ਾਰਾਸ ਕਯ ਟਯਸਾ ਸਾਾਂ ਟਜਿੱਥ੃ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਨਸੀਂ ਸ੄।2।  

(ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ ਤ੃ ਸ਼ਯਸ ਫਾਯ੃) ਩ੁੰਟਡਤਾਾਂ ਅਤ੃ ਭ੆ਰਵੀਆਾਂ ਨ੃  ਜ੅ ਕੁਝ ਟਰਟਖਆ ਸ੄, ਭ੄ਨੂੁੰ ਟਕ਷੃ ਦੀ ਬੀ ਰ੅ੜ ਨਸੀਂ 

ਯਸੀ, ਭੈਂ ਇਸ ਷ਬ ਕੁਝ ਛਿੱਡ ਟਦਿੱਤਾ ਸ੄।3।  

ਜ੃ ਟਸਯਦ੃ ਟਵਚ ਩ਰ੃ਭ ਸ੅ਵ੃, ਤਾਾਂ ਸੀ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਦੀਦਾਯ ਸ੅ ਷ਕਦਾ ਸ੄ (ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ ਅਤ੃ ਸ਼ਯਸ ਷ਸਾਇਤਾ ਨਸੀਂ 

ਕਯਦ੃)। ਸ੃ ਕਫੀਯ! ਜ੅ ਬੀ ਩ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਟਭਰ੃  ਸਨ ਆ਩ਾ ਖ੅ਜ ਖ੅ਜ ਕ੃ ਸੀ ਟਭਰ੃  ਸਨ (ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ ਅਤ੃ ਸ਼ਯਸ ਦੀ 

ਭਦਦ ਨਾਰ ਨਸੀਂ ਟਭਰ੃)।4।7।  

ਨ੅ਟ:- ਟਜਸੜਾ ਭਸਾਾਂ ਩ੁਯਖ ਭੁ਷ਰਭਾਨੀ ਯਾਜ ਷ਭ੃ ਅਤ੃ ਟਸੁੰਦੂ-਷ਿੱਟਬਅਤਾ ਦ੃ ਗੜਹ  ਕਾਾਂਸ਼ੀ ਟਵਚ ਯਟਸੁੰਦਾ ਸ੅ਇਆ 

ਇਤਨੀ ਦਰ੃ਯੀ ਨਾਰ ਷ਿੱਚ ਦਾ ਸ੅ਕਾ ਦ੃ ਷ਕਦਾ ਸ੄, ਦ੅ਸਾਾਂ ਕ੆ਭਾਾਂ ਦ੃ ਧਯਭ-ਯਾਟਖਆਾਂ ਦਾ ਉ਷ ਦ੃ ਟਵਯੁਿੱਧ ਸ੅ ਜਾਣਾ 



ਅਚਯਜ ਗਿੱਰ ਨਸੀਂ ਸ੄।  

ਨ੅ਟ:- ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ‘ਯਸਾਉ’ ਦੀ ਤੁਕ ਩ੜਹਨ ਵ੃ਰ੃  ਩ਾਠਕਾਾਂ ਨੂੁੰ ਩ਟਸਰਾਾਂ ਇਸ ਟਖ਼ਆਰ ਩੄ਦਾ ਸੁੁੰਦਾ ਸ੄ ਟਕ 

‘਩ੁੰਟਡਤ ਭੁਰਾਾਂ’ ਛਿੱਡਣ ਦਾ ਬਾਵ ਚੁੰਗੀ ਤਯਹਾਾਂ ਷ਾ੝ ਨਸੀਂ ਸ੅ਇਆ। ਩ਯ ਫੁੰਦ ਨੁੰ: 3 ਟਵਚ ਜਾ ਕ੃ ਇਸ ਩ਰਸ਼ਨ ਕੁਝ 

ਕੁਝ ਸਿੱਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਟਕ ਩ੁੰਟਡਤਾਾਂ ਦ੃ ਦਿੱ਷੃ ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ ਅਤ੃ ਭ੆ਰਵੀਆਾਂ ਦੀ ਦਿੱ਷ੀ ਸ਼ਯਸ ਦਾ ਸੀ ਕਫੀਯ ਜੀ 

ਟਜ਼ਕਯ ਕਯ ਯਸ੃ ਸਨ। ਉਂਞ ਕ੅ਈ ਌਷ੀ ਯਭਜ਼ ਦੀ ਗਿੱਰ ਇਿੱਥ੃ ਨਸੀਂ, ਟਜ਷ ਨੂੁੰ ਷ਭਝਣ ਰਿੱਟਗਆਾਂ ਕ੅ਈ ਬੁਰ੃ਖਾ ਩੄ 

ਜਾ਋ ਅਤ੃ ਕ੅ਈ ਉਰਟ-਩ੁਰਟ ਗਿੱਰ ਷ਭਝੀ ਜਾ਋। ਷੅, ਷ਟਤਗੁਯੂ ਜੀ ਨ੃  ਟਜਵੇਂ ਇ਷੃ ਯਾਗ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੁੰ: 11 ਦ੃ ਨਾਰ 

ਆ਩ਣ੃  ਵਰੋਂ  ਇਕ ਸ਼ਫਦ ਦਯਜ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਇਿੱਥ੃ ਅਟਜਸੀ ਰ੅ੜ ਨਸੀਂ ਩ਈ। ਩ਯ, ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਖੁਰਹ ੀ 

ਟਵਆਟਖਆ ਗੁਯ ੂਅਯਜਨ ਷ਾਟਸਫ ਨ੃  ਕਯ ਸੀ ਟਦਿੱਤੀ ਸ੄, ਤ੃ ਇ਷੃ ਸੀ ਯਾਗ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਟਵਚ ਉ਷ ਸ਼ਫਦ 

ਨੂੁੰ ਦਯਜ ਕਯ ਟਦਿੱਤਾ ਸ੄। ਚੂੁੰਟਕ ਉਸ ਸ਼ਫਦ ਟਨਯ੅ਰ ਕਫੀਯ ਜੀ ਦ੃ ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਟਵਆਟਖਆ ਵਾ਷ਤ੃ ਸ੄, ਇ਷ 

ਰਈ ਉ਷ ਟਵਚ ਅਖ਼ੀਯ ਤ੃ ਕਫੀਯ ਜੀ ਦਾ ਸੀ ਨਾਭ ਉਸਨਾਾਂ ਟਦਿੱਤਾ ਸ੄ ਟਜਵੇਂ ਸ਼ਫਦ ਨੁੰ: 12 ਟਵਚ ਕੀਤਾ ਸ੄ 

ਟ਷ਯਰ੃ਖ “ਬ੄ਯਉ ਭਸਰਾ 5” ਇਸ ਩ਿੱਕਾ ਮਕੀਨ ਟਦਵਾਉਂਦਾ ਸ੄ ਟਕ ਸ਼ਫਦ ਷ਟਤਗੁਯੂ ਅਯਜਨ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦਾ ਸੀ 

ਉਚਾਟਯਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਉਸ ਸ਼ਫਦ ਇਉਂ ਸ੄:- 

ਬ੄ਯਉ ਭਸਰਾ 5 ॥ ਵਯਤ ਨ ਯਸਉ, ਨ ਭਸ ਯਭਦਾਨਾ ॥ ਟਤ਷ ੁ਷੃ਵੀ, ਜ੅ ਯਖ੄ ਟਨਦਾਨਾ ॥1॥ ਋ਕੁ ਗੁ਷ਾਈ 

ਅਰਸ ੁਭ੃ਯਾ ॥ ਟਸੁੰਦੂ ਤੁਯਕ ਦੁਸਾਾਂ ਨ੃ਫ੃ਯਾ ॥1॥ ਯਸਾਉ ॥ ਸਜ ਕਾਫ੄ ਜਾਉ ਨ ਤੀਯਥ ਩ੂਜਾ ॥ ਋ਕ੅ ਷੃ਵੀ, ਅਵਯ ੁ

ਨ ਦੂਜਾ ॥2॥ ਩ੂਜਾ ਕਯਉ ਨ ਟਨਵਾਜ ਗੁਜਾਯਉ ॥ ਋ਕ ਟਨਯੁੰਕਾਯ ਰ੃  ਟਯਦ੄ ਨਭ਷ਕਾਯਉ ॥3॥ ਨਾ ਸਭ ਟਸੁੰਦੂ, ਨ 

ਭੁ਷ਰਭਾਨ ॥ ਅਰਸ ਯਾਭ ਕ੃ ਟ਩ੁੰਡੁ ਩ਯਾਨ ॥4॥ ਕਸ ੁਕਫੀਯ, ਇਸ ੁਕੀਆ ਵਖਾਨਾ ॥ ਗੁਯ ਩ੀਯ ਟਭਟਰ, ਖੁਟਦ 

ਖ਷ਭੁ ਩ਛਾਨਾ ॥5॥3॥ {਩ੁੰਨਾ 1136} 

ਇਸ ਗਿੱਰ ਩ਯਤਿੱਖ ਸ੄ ਟਕ ਗੁਯ ੂਅਯਜਨ ਷ਾਟਸਫ ਦਾ ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਕਫੀਯ ਜੀ ਦ੃ ਉੱ਩ਯ-ਟਰਖ੃ ਸ਼ਫਦ ਦ੃ ਷ੁੰਫੁੰਧ 

ਟਵਚ ਸ੄। ਇਸ ਤਦੋਂ ਸੀ ਸ੅ ਷ਕਦਾ ਷ੀ ਜ੃ ਗੁਯ ੂਗਰੁੰਥ ਷ਾਟਸਫ ਦੀ ਫੀੜ ਟਤਆਯ ਕਯਨ ਤੋਂ ਕਾ੝ੀ ਷ਭਾਾਂ ਩ਟਸਰਾਾਂ 

ਕਫੀਯ ਜੀ ਦਾ ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਷ਟਤਗੁਯੂ ਜੀ ਦ੃ ਩ਾ਷ ਭ੆ਜੂਦ ਸ੅ਵ੃। ਷੅, ਇਸ ਟਖ਼ਆਰ ਗ਼ਰਤ ਸ੄ ਟਕ ਜਦੋਂ ‘ਫੀੜ’ 

ਟਰਖੀ ਜਾ ਯਸੀ ਷ੀ, ਤਦੋਂ ਬਗਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਯੂਸਾਾਂ ਨ੃  ਆ ਕ੃ ਨਾਰ੅  ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃  ਸ਼ਫਦ ਟਰਖਾ਋ ਷ਨ। ਇ਷ ਬ੄ਯਉ 

ਯਾਗ ਦੀ ਸੀ ਟਭ਷ਾਰ ਰਵ੅। ‘ਫੀੜ’ ਟਵਚ ਗੁਯ ੂਅਯਜਨ ਷ਾਟਸਫ ਨ੃  ਩ਟਸਰਾਾਂ ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ੃ਵ, ਗੁਯ ੂਅਭਯਦਾ਷, 

ਗੁਯ ੂਯਾਭਦਾ਷ ਜੀ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਸ਼ਫਦ ਦਯਜ ਕੀਤ੃; ਅ਷ਟ਩ਦੀਆਾਂ ਤ੃ ਛੁੰਤ ਆਟਦਕ ਬੀ ਦਯਜ ਕਯ ਰ਋। ਇਸ 

ਸ਼ਫਦ ਨੁੰ: 3 ਬੀ ਦਯਜ ਸ੅ ਟਗਆ। ਜ੃ ਇ਷ ਤੋਂ ਟ਩ਿੱਛੋਂ ਆ਋ ਕਫੀਯ ਜੀ, ਤਾਾਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਨੁੰ: 7 ਨਾਰ 

਷ੁੰਫੁੰਧ ਯਿੱਖਣ ਵਾਰਾ ਗੁਯ ੂਅਯਜਨ ਷ਾਟਸਫ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਨੁੰ: 3 ਕਫੀਯ ਜੀ ਦ੃ ਆਉਣ ਤੋਂ ਩ਟਸਰਾਾਂ ਸੀ ਟਕਵੇਂ 

ਉਚਾਟਯਆ ਟਗਆ ਅਤ੃ ਦਯਜ ਸ੅ ਟਗਆ? ਅ਷ਰ ਗਿੱਰ ਇਸ ਸ੄ ਟਕ ਕਫੀਯ ਜੀ ਦੀ ਷ਾਯੀ ਫਾਣੀ ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ 

਷ਾਟਸਫ ਩ਾ਷ ਭ੆ਜੂਦ ਷ੀ।  

  


