
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਚਾਰ੃ ਕੁੁੰਡਾ ਢੂਢੀਆ ਕ੅ ਨੀਮਹੀ ਮ੄ਡਾ ॥ ਜ੃ ਤੁਧੁ ਭਾਵ੄ ਸਾਹਹਬਾ ਤੂ ਮ੄ ਹਉ ਤ੄ਡਾ 
॥੧॥ ਦਰੁ ਬੀਭਾ ਮ੄ ਨੀਹਮਹ ਕ੅ ਕ੄ ਕਰੀ ਸਲਾਮੁ ॥ ਹਹਕ੅ ਮ੄ਡਾ ਤੂ ਧਣੀ ਸਾਚਾ ਮੁਹਿ ਨਾਮੁ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਹਸਧਾ ਸ੃ਵਹਨ ਹਸਧ ਩ੀਰ ਮਾਗਹਹ ਹਰਹਧ ਹਸਹਧ ॥ ਮ੄ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰ੄ ਸਾਚ੃ ਗੁਰ 
ਬੁਹਧ ॥੨॥ ਜ੅ਗੀ ਭ੅ਗੀ ਕਾ਩ੜੀ ਹਕਆ ਭਵਹਹ ਹਦਸੁੰਤਰ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨਹਹੀ ਤਤੁ ਸਾਰੁ 
ਹਨਰੁੰਤਰ ॥੩॥ ਩ੁੰਹਡਤ ਩ਾਧ੃ ਜ੅ਇਸੀ ਹਨਤ ਩ੜਹਹਹ ਩ੁਰਾਣਾ ॥ ਅੁੰਤਹਰ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਣਨਹੀ ਘਹਿ 
ਬਰਹਮੁ ਲੁਕਾਣਾ ॥੪॥ ਇਹਕ ਤ਩ਸੀ ਬਨ ਮਹਹ ਤ਩ੁ ਕਰਹਹ ਹਨਤ ਤੀਰਥ ਵਾਸਾ ॥ ਆ਩ੁ ਨ ਚੀਨਹਹ 
ਤਾਮਸੀ ਕਾਹ੃ ਭਏ ਉਦਾਸਾ ॥੫॥ ਇਹਕ ਹਬੁੰਦੁ ਜਤਨ ਕਹਰ ਰਾਿਦ੃ ਸ੃ ਜਤੀ ਕਹਾਵਹਹ ॥ ਹਬਨੁ ਗੁਰ 
ਸਬਦ ਨ ਛੂਿਹੀ ਭਰਹਮ ਆਵਹਹ ਜਾਵਹਹ ॥ ੬॥ ਇਹਕ ਹਗਰਹੀ ਸ੃ਵਕ ਸਾਹਧਕਾ ਗੁਰਮਤੀ ਲਾਗ੃ ॥ 
ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਹਦਰੜੁ ਹਹਰ ਭਗਹਤ ਸੁ ਜਾਗ੃ ॥ ੭॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਦਰੁ ਘਰੁ ਜਾਣੀਐ ਸ੅ ਜਾਇ 
ਹਸਞਾਣ੄ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰ੄ ਸਾਚ੃ ਮਨੁ ਮਾਨ੄ ॥੮॥੧੪॥ {਩ੁੰਨਾ 418-419} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕ ੁੰਡਾ—ਕੂਟਾਾਂ, ਩ਾ਷ੇ। ਚਾਰ ੇਕ ੁੰਡਾ—਷ਾਰੀ ਸ੍਷ਿਸ਼ਟੀ। ਕ੉—ਕ੉ਈ ਜੀਵ। ਨੀਮ੍੍ੀ—ਨਸੀਂ। ਮੈਡਾ—ਮੇਰਾ 

(਷ੱਚਾ ਷ਸਾਇਕ)। ਮੈ—ਮੇਰਾ। ਸਉ—ਮੈਂ। ਤੈਡਾ—ਤੇਰਾ।1।  

ਬੀਭਾ—ਦੂਜਾ, (ਤੈਥੋਂ ਸ੍ਬਨਾ) ਕ੉ਈ ਸ੉ਰ। ਨੀਸ੍ਮ੍—੍ਨਸੀਂ। ਕ੉—ਕ੉ਈ। ਕ੉ ਬੀਭਾ—ਕ੉ਈ ਦੂਜਾ। ਕੈ—ਸ੍ਕ਷ ਨੂੁੰ? 

ਕਰੀ—ਮੈਂ ਕਰਾਾਂ। ਸ੍ਸਕ੉—ਇਕ੉, ਸ੍਷ਰ੝ ਇੱਕ। ਧਣੀ—ਮਾ਱ਕ। ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ-ਸ੍ਥਰ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ੇਵਸ੍ਨ—਷ੇਵਾ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਸ੍ਰਸ੍ਧ ਸ੍਷ਸ੍ਧ—ਸ੍ਰੱਧੀਆਾਂ ਸ੍਷ੱਧੀਆਾਂ, ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਕਤਾਾਂ। ਗ ਰ ਬ ਸ੍ਧ—ਗ ਰ ੂਦੀ 

ਸ੍ਦੱਤੀ ਅਕ਱ ਨਾ਱।2।  

ਭ੉ਗੀ—ਭ੉ਗਾਾਂ ਸ੍ਵਚ ਩ਰਸ੍ਵਰਤ ਰਸ੍ਸਣ ਵਾ਱ੇ। ਕਾ਩ੜੀ—਱ੀਰਾਾਂ ਦੇ ਬ਷ਤਿ  ਩ਸ੍ਸਨਣ ਵਾ਱ੇ ੝ਕੀਰ। ਸ੍ਕਆ—

ਕਾਸਦੇ ਱ਈ, ਸ੍ਵਅਰਥ। ਸ੍ਦ਷ੁੰਤਰ—ਸ੉ਰ ਸ੉ਰ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸ੍ਵਚ। ਨ ਚੀਨਸੀ—ਨ ਚੀਨਸ੍ਸ, ਨਸੀਂ ਖ੉ਜਦੇ। ਸ੍ਨਰੁੰਤਰ—

{ਸ੍ਨਰ-ਅੁੰਤਰ} ਸ੍ਵੱਥ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾ, ਇਕ-ਰ਷।3।  

਩ਾਧ—ੇ਩ੜ੍ਾਣ ਵਾ਱ੇ। ਜ੉ਇ਷ੀ—ਜ੉ਸ੍ਤਸ਼ੀ। ਘਸ੍ਟ—ਘਟ ਸ੍ਵਚ, ਸ੍ਸਰਦ ੇਸ੍ਵਚ। ਬਿਸਮ —਩ਰਮਾਤਮਾ।4।  

ਇਸ੍ਕ—ਕਈ {ਨ੉ਟ:- ਱੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਬਸ -ਵਚਨ}। ਤੀਰਥ—ਤੀਰਥਾਾਂ ਉਤੇ। ਆ਩ —ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਨੂੁੰ। 

ਤਾਮ਷ੀ—ਕ੍ਰਧੀ। ਤਮ਷—ਸਨੇਰਾ, ਤਮ੉ਗ ਣ। ਉਦਾ਷ਾ—ਸ੍ਤਆਗੀ।5।  

ਸ੍ਬੁੰਦ —ਵੀਰਜ। ਰਾਖਦ—ੇ਷ਾਾਂਭਦ,ੇ ਰ੉ਕਦੇ। ਷ੇ—ਉਸ ਬੁੰਦੇ। ਛੂਟਸੀ—ਛੂਟਸ੍ਸ, ਖ਼਱ਾ਷ੀ ਩ਾਾਂਦੇ। ਭਿਸ੍ਮ—

ਭਟਕਣਾ ਸ੍ਵਚ ਩ੈ ਕੇ।6।  

ਸ੍ਗਰਸੀ—ਸ੍ਗਿਸ਷ਤੀ। ਷ਾਸ੍ਧਕਾ—(਷ੇਵਾ ਦੇ) ਷ਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾ਱ੇ। ਦਾਨ —਷ੇਵਾ, ਦੂਸ੍ਜਆਾਂ ਨੂੁੰ ਨਾਮ ਜ਩ਣ 

਱ਈ ਩ਿੇਰਨਾ। ਇ਷ਨਾਨ —਩ਸ੍ਵਤਿਤਾ, ਷ ੱਚਾ ਆਚਰਨ।7।  

ਤੇ—ਤੋਂ। ਜਾਣੀਐ—਩ਛਾਣੀਦਾ ਸੈ। ਷੉ ਸ੍਷ਞਾਣੈ—ਉਸ ਮਨ ੱਖ ਩ਛਾਣਦਾ ਸੈ। ਜਾਇ—(ਜ੉ ਗ ਰ ੂ਩ਾ਷) ਜਾਾਂਦਾ 

ਸੈ। ਷ਾਚ—ੇ਷ੱਚ ਸ੍ਵਚ ਸੀ, ਷ਦਾ-ਸ੍ਥਰ ਩ਿਭੂ ਸ੍ਵਚ ਸੀ। ਮਾਨੈ—ਸ੍ਗੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।8।  

ਅਰਥ:- ਮੈਂ ਷ਾਰੀ ਸ੍਷ਿਸ਼ਟੀ ਭਾ਱ ਵੇਖੀ ਸੈ, ਮੈਨੂੁੰ ਕ੉ਈ ਭੀ ਆ਩ਣਾ (਷ੱਚਾ ਦਰਦੀ) ਨਸੀਂ ਱ੱਭਾ। ਸੇ ਮੇਰੇ ਷ਾਸ੍ਸਬ! ਜੇ 

ਤੈਨੂੁੰ (ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ) ਩਷ੁੰਦ ਆਵ ੇ(ਤਾਾਂ ਮੇਸਰ ਕਰ) ਤੂੁੰ ਮੇਰਾ (ਰਾਖਾ ਬਣ), ਮੈਂ ਤੇਰਾ (਷ੇਵਕ) ਬਸ੍ਣਆ ਰਸਾਾਂ।1।  

ਮੈਨੂੁੰ (ਤੇਰ ੇਦਰ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾ) ਕ੉ਈ ਸ੉ਰ ਦਰ ਨਸੀਂ ਱ੱਭਦਾ। ਸ੉ਰ ਸ੍ਕ਷ ਦੇ ਅੱਗੇ ਮੈਂ ਷਱ਾਮ ਕਰਾਾਂ? (ਸ੉ਰ ਸ੍ਕ਷ ਩ਾ਷ੋਂ ਮੈਂ 



ਮੁੰਗਾਾਂ?) ਸ੍਷ਰ੝ ਇਕ ਤੂੁੰ ਸੀ ਮੇਰਾ ਮਾ਱ਕ ਸੈਂ (ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਸੀ ਇਸ ਦਾਨ ਮੁੰਗਦਾ ਸਾਾਂ ਸ੍ਕ) ਤੇਰਾ ਷ਦਾ-ਸ੍ਥਰ ਰਸ੍ਸਣ 

ਵਾ਱ਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਮੂੁੰਸ ਸ੍ਵਚ (ਸ੍ਟਸ੍ਕਆ ਰਸੇ)।1। ਰਸਾਉ।  

(਱੉ਕ) ਸ੍਷ੱਧ ਤੇ ਩ੀਰ (ਬਣਨ ਱ਈ) ਩ ੱਗ ੇਸ੉ਏ ਜ੉ਗੀਆਾਂ ਦੀ ਷ੇਵਾ ਕਰਦ ੇਸਨ, ਤੇ ਉਸਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ ਸ੍ਰੱਧੀਆਾਂ ਸ੍਷ੱਧੀਆਾਂ 

(ਦੀ ਤਾਕਤ) ਮੁੰਗਦ ੇਸਨ। (ਮੇਰੀ ਇਕ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਸੀ ਇਸ ਅਰਦਾਸ੍਷ ਸੈ ਸ੍ਕ) ਅਭ ੱ਱ ਗ ਰ ੂਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਬ ੱਧੀ 

ਅਨ ਷ਾਰ ਮੈਨੂੁੰ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਕਦੇ ਨਾਸ ਭ ੱ਱ੇ।2।  

ਜ੉ਗੀ ਤੇ ਱ੀਰਾਾਂ ਩ਸ੍ਸਨਣ ਵਾ਱ੇ ੝ਕੀਰ ਸ੍ਵਅਰਥ ਸੀ ਦੇ਷ ਦੇ਷ ਦਾ ਰਟਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਷ਸ੍ਤਗ ਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੁੰ 

ਖ੉ਜਦੇ ਨਸੀਂ, ਉਸ ਇਕ-ਰ਷ ਷ਿੇਸ਼ਟ ਅ਷਱ੀਅਤ ਨੂੁੰ ਨਸੀਂ ਖ੉ਜਦੇ।3।  

਩ੁੰਸ੍ਡਤ ਩ਾਾਂਧ ੇ ਤੇ ਜ੉ਤਸ਼ੀ ਸ੍ਨੱਤ ਩ ਰਾਣ ਆਸ੍ਦਕ ਩ ਷ਤਕਾਾਂ ਸੀ ਩ੜ੍ਦੇ ਰਸ੍ਸੁੰਦ ੇਸਨ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸ੍ਸਰਦ ੇ ਸ੍ਵਚ 

਱ ਸ੍ਕਆ ਸ੍਩ਆ ਸੈ, ਇਸ ਱੉ਕ ਅੁੰਦਰ-ਵੱ਷ਦੀ ਨਾਮ-ਵ਷ਤੂ ਨੂੁੰ ਨਸੀਂ ਩ਛਾਣਦੇ।4।  

ਅਨੇਕਾਾਂ ਬੁੰਦੇ ਤ਩ੀ ਬਣੇ ਸ੉ਏ ਸਨ, ਜੁੰਗ਱ਾਾਂ ਸ੍ਵਚ (ਜਾ ਕੇ) ਤ਩ ਷ਾਧ ਰਸੇ ਸਨ, ਤੇ ਷ਦਾ ਤੀਰਥਾਾਂ ਉਤੇ ਸ੍ਨਵਾ਷ 

ਰੱਖਦੇ ਸਨ। (ਤ਩ਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ) ਕ੍ਰ੉ਧ ਨਾ਱ ਭਰੇ ਰਸ੍ਸੁੰਦੇ ਸਨ, ਆ਩ਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੁੰ ਨਸੀਂ ਖ੉ਜਦੇ। 

ਸ੍ਤਆਗੀ ਬਣਨ ਦਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਕ੉ਈ ਱ਾਭ ਨਸੀਂ ਸ ੁੰਦਾ।5।  

ਅਨੇਕਾਾਂ ਬੁੰਦੇ ਐ਷ ੇਸਨ ਜ੉ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਵੀਰਜ ਨੂੁੰ ਰ੉ਕ ਰੱਖਦੇ ਸਨ, ਤੇ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਨੂੁੰ ਜਤੀ ਷ਦਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਩ਰ 

ਗ ਰ ੂਦ ੇਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਸ੍ਬਨਾ ਉਸ ਭੀ (ਕ੍ਰ੉ਧ ਆਸ੍ਦਕ ਤਾਮ਷ੀ ਷ ਭਾਵ ਤੋਂ) ਖ਼਱ਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰਦੇ। (ਜਤੀ ਸ੉ਣ 

ਦੀ ਸੀ) ਭਟਕਣਾ ਸ੍ਵਚ ਩ੈ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਸ੍ਵਚ ਩ਏ ਰਸ੍ਸੁੰਦ ੇਸਨ।6।  

(਩ਰ) ਅਨੇਕਾਾਂ ਸ੍ਗਿਸ਷ਤੀ ਐ਷ ੇਸਨ ਜ੉ ਷ੇਵਾ ਕਰਦ ੇਸਨ ਷ੇਵਾ ਦੇ ਷ਾਧਨ ਕਰਦ ੇਸਨ, ਤੇ ਗ ਰ ੂਦੀ ਸ੍ਦੱਤੀ ਮਸ੍ਤ 

ਉਤੇ ਤ ਰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਨਾਮ ਜ਩ਦ ੇਸਨ, ਸ੉ਰਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਱ਈ ਩ਿੇਰਦ ੇਸਨ, ਆ਩ਣਾ ਆਚਰਨ ਩ਸ੍ਵਤਿ  

ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਸ੍ਵਚ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਨੂੁੰ ਸ੍ਦਿ ੜ੍ ਕਰ ਕੇ (ਸ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਸੱਸ੍਱ਆਾਂ ਵ਱ੋਂ) 

਷ ਚੇਤ ਰਸ੍ਸੁੰਦ ੇਸਨ।7।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਘਰ ਗ ਰੂ ਩ਾ਷ੋਂ (ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਸ੍਩ਆਾਂ) ਩ਛਾਸ੍ਣਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ 

ਸੈ। ਉਸੀ ਮਨ ੱਖ ਩ਛਾਣਦਾ ਸੈ ਜ੉ ਗ ਰ ੂਦੇ ਩ਾ਷ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਉ਷ ਨੂੁੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਸੀਂ ਸ੍ਵ਷ਰਦਾ, ਉ਷ ਦਾ 

ਮਨ ਷ਦਾ-ਸ੍ਥਰ ਰਸ੍ਸਣ ਵਾ਱ੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਸ੍ਵਚ ਸ੍ਗੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।8।14।  

 


