
ਭਰਉ ਨਾਮਦਉ ਜੀਉ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਜਸੀ ਭੂਖ ਰੀਤਿ ਅਨਾਜ ॥ ਤਿਰਖਾਵੰਿ 
ਜਲ ਸਿੀ ਕਾਜ ॥ ਜਸੀ ਮੂੜ ਕੁਟੰਬ ਰਾਇਣ ॥ ਐਸੀ ਨਾਮ ਰੀਤਿ ਨਰਾਇਣ ॥ ੧॥ ਨਾਮ ਰੀਤਿ 
ਨਾਰਾਇਣ ਲਾਗੀ ॥ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਭਇ ਬਰਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਸੀ ਰ ੁਰਖਾ ਰਿ ਨਾਰੀ ॥ 
ਲਭੀ ਨਰੁ ਧਨ ਕਾ ਤਹਿਕਾਰੀ ॥ ਕਾਮੀ ੁਰਖ ਕਾਮਨੀ ਤਆਰੀ ॥ ਐਸੀ ਨਾਮ ਰੀਤਿ ਮੁਰਾਰੀ 
॥੨॥ ਸਾਈ ਰੀਤਿ ਤਜ ਆ ਲਾਏ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਦੁਤਬਧਾ ਜਾਏ  ॥ ਕਬਹੁ ਨ ਿੂਟਤਸ ਰਤਹਆ 
ਸਮਾਇ ॥ ਨਾਮ ਤਿਿੁ ਲਾਇਆ ਸਤਿ ਨਾਇ ॥੩॥ ਜਸੀ ਰੀਤਿ ਬਾਤਰਕ ਅਰੁ ਮਾਿਾ ॥ ਐਸਾ ਹਤਰ 
ਸਿੀ ਮਨੁ ਰਾਿਾ ॥ ਰਣਵ ਨਾਮਦਉ ਲਾਗੀ ਰੀਤਿ ॥ ਗਤਬਦੁ ਬਸ ਹਮਾਰ ਿੀਤਿ ॥੪॥੧॥੭॥ {ੰਨਾ 
1164} 

ਦਅਰਥ:- ਤ੍ਰਿਖਾਵੰਰ—ਤ੍ਰਸਾਇਆ, ਤ੍ਆਾ। ਰੀ—ਨਾ। ਕਾਜ—ੜ, ਗ਼ਰਜ਼। ਮੂੜ—ਮੂਰਖ ਬੰਦ। 

ਕੁਟੰਬ—ਰਵਾਰ। ਰਾਇਣ—ਆਰ।1।  

ਸਜ ੁਭਾਇ—ੁਰ ਸੀ, ਕਈ ਖ਼ਾ ਉਚਚ ਕਰਨ ਰੋਂ ਤ੍ਬਨਾ ਸੀ। ਬਰਾਗੀ—ਤ੍ਵਰਕਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਰ—ਰੱਰੀ ਸਈ, ਤ੍ਆਰ ਾਣ ਵਾੀ। ਤ੍ਸਰਕਾਰੀ—ਤ੍ਸਰ ਕਰਨ ਵਾਾ, ਿਮ ਕਰਨ ਵਾਾ। ਕਾਮੀ—

ਤ੍ਵਸ਼ਈ। ਕਾਮਨੀ—ਇਰਿੀ।2।  

ਾਈ—ਉਸੀ (ਅ)। ਤ੍ਜ—ਤ੍ਜਸੜੀ। ਦੁਤ੍ਬਧਾ—ਮਰ-ਰਰ। ਨ ਰੂਟਤ੍—ਉਸ ਿੀਰ ਕਦ ਟੁੱਟਦੀ ਨਸੀਂ। 

ਤ੍ਚ—ੱਚ ਤ੍ਵਚ। ਨਾਇ—ਨਾਮ ਤ੍ਵਚ।3।  

ਰਾਰਾ—ਰੰਤ੍ਗਆ ਸਇਆ। ਚੀਤ੍ਰ—ਤ੍ਚੱਰ ਤ੍ਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- (ਮਰੀ) ਨਾਮਦਵ ਦੀ ਿੀਰ ਰਮਾਰਮਾ ਨਾ ੱਗ ਗਈ ਸ, (ਉ ਿੀਰ ਦੀ ਬਰਕਤ੍ਰ ਨਾ, ਨਾਮਦਵ) 

ਕਈ ਬਾਸਰ  ਭਖ ਆਤ੍ਦਕ ਦਾ ਉਚਚ ਕਰਨ ਰੋਂ ਤ੍ਬਨਾ ਸੀ ਬਰਾਗੀ ਬਣ ਤ੍ਗਆ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਤ੍ਜਵੇਂ ਭੱੁਖ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅੰਨ ਤ੍ਆਰਾ ੱਗਦਾ ਸ, ਤ੍ਜਵੇਂ ਤ੍ਆ ਨੰੂ ਾਣੀ ਨਾ ਗ਼ਰਜ਼ ਸੁੰਦੀ ਸ, ਤ੍ਜਵੇਂ ਕਈ ਮੂਰਖ 

ਆਣ  ਟੱਬਰ ਦ ਆਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਤ੍ਰਵੇਂ (ਮੈਂ) ਨਾਮ ਦਾ ਿਭੂ ਨਾ ਤ੍ਆਰ ਸ।1।  

ਤ੍ਜਵੇਂ ਕਈ ਨਾਰ ਰਾਏ ਮਨੱੁਖ ਨਾ ਤ੍ਆਰ ਾ ੈਂਦੀ ਸ, ਤ੍ਜਵੇਂ ਤ੍ਕ ਭੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਧਨ ਤ੍ਆਰਾ ੱਗਦਾ ਸ, 

ਤ੍ਜਵੇਂ ਤ੍ਕ ਤ੍ਵਸ਼ਈ ਬੰਦ ਨੰੂ ਇਰਿੀ ਚੰਗੀ ੱਗਦੀ ਸ, ਤ੍ਰਵੇਂ ਨਾਮ ਨੰੂ ਰਮਾਰਮਾ ਤ੍ਮੱਠਾ ੱਗਦਾ ਸ।2।  

ਰ ਅੀ ੁੱਚਾ ਤ੍ਆਰ ਉਸ ਸ ਜ ਿਭੂ ਆ (ਤ੍ਕ ਮਨੱੁਖ ਦ ਤ੍ਸਰਦ ਤ੍ਵਚ) ਦਾ ਕਰ, ਉ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਰ-

ਰਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤ੍ਕਰਾ ਨਾ ਤ੍ਮਟ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉ ਦਾ ਿਭੂ ਨਾ ਿਮ ਕਦ ਟੁੱਟਦਾ ਨਸੀਂ, ਸਰ ਵ  ਉਸ ਿਭੂ-

ਚਰਨਾਾਂ ਤ੍ਵਚ ਜੁਤ੍ੜਆ ਰਤ੍ਸੰਦਾ ਸ। (ਮੈਂ ਨਾਮ ਉੱਰ ਭੀ ਿਭੂ ਦੀ ਤ੍ਮਸਰ ਸਈ ਸ ਰ) ਨਾਮ ਦਾ ਤ੍ਚੱਰ ਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਤ੍ਸਣ ਵਾ  ਸਤ੍ਰ-ਨਾਮ ਤ੍ਵਚ ਤ੍ਟਕ ਤ੍ਗਆ ਸ।3।  

ਤ੍ਜਵੇਂ ਮਾਾਂ-ੁੱਰਰ ਦਾ ਤ੍ਆਰ ਸੁੰਦਾ ਸ, ਤ੍ਰਵੇਂ ਮਰਾ ਮਨ ਿਭੂ! (-ਚਰਨਾਾਂ) ਨਾ ਰੰਤ੍ਗਆ ਤ੍ਗਆ ਸ। ਨਾਮਦਵ 

ਬਨਰੀ ਕਰਦਾ ਸ—ਮਰੀ ਿਭੂ ਨਾ ਿੀਰ ੱਗ ਗਈ ਸ, ਿਭੂ (ਸੁਣ ਦਾ) ਮਰ ਤ੍ਚੱਰ ਤ੍ਵਚ ਵੱਦਾ ਸ।4।1।7।  

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ:- ਿੀਰ ਦਾ ਰੂ—ਉ ਦੀ ਯਾਦ ਕਦ ਨਾ ਭੱੁ , ੁਰ ਸੀ ਤ੍ਕ ਸਰ ਾ ਤ੍ਚੱਰ ਨਾ ਜਾਏ। ਇ 

ਿੀਰ ਦੀ ਬਰਕਤ੍ਰ ਨਾ ਅੰਦਰੋਂ ਮਰ-ਰਰ ਤ੍ਮਟ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਰ ਇਸ ਤ੍ਮਦੀ ਸ ਉ ਦੀ ਆਣੀ ਤ੍ਮਸਰ ਨਾ।  

  


