
ਫਸੰਤੁ ਭਹਲਾ ੩ ਇਕ ਤੁਕਾ ॥ ਸਾਹਹਫ ਬਾਵ੄ ਸ੃ਵਕੁ ਸ੃ਵਾ ਕਰ੄ ॥ ਜੀਵਤੁ ਭਰ੄ ਸਹਬ ਕੁਲ ਉਧਰ੄ 
॥੧॥ ਤ੃ਰੀ ਬਗਹਤ ਨ ਛ੅ਡਉ ਹਕਆ ਕ੅ ਹਸ੄ ॥ ਸਾਚੁ ਨਾਭੁ ਭ੃ਰ੄ ਹਹਰਦ੄ ਵਸ੄ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ੄ਸ੃ 
ਭਾਇਆ ਭ੅ਹਹ ਩ਰਾਣੀ ਗਲਤੁ ਰਹ੄ ॥ ਤ੄ਸ੃ ਸੰਤ ਜਨ ਰਾਭ ਨਾਭ ਰਵਤ ਰਹ੄ ॥੨॥ ਭ੄ ਭੂਰਖ ਭੁਗਧ 
ਊ਩ਹਰ ਕਰਹੁ ਦਇਆ ॥ ਤਉ ਸਰਣਾਗਹਤ ਰਹਉ ਩ਇਆ ॥ ੩॥ ਕਹਤੁ ਨਾਨਕੁ ਸੰਸਾਰ ਕ੃ 
ਹਨਹਪਲ ਕਾਭਾ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਹਦ ਕ੅ ਩ਾਵ੄ ਅੰਹਭਰਤ ਨਾਭਾ ॥੪॥੮॥ {਩ੰਨਾ 1170} 

ਨ੅ਟ:- ਬਗਤ-ਫਾਣੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਆ਩ ਸੀ ਩ਹਸਲੀ ‘ਉਦਾ਷ੀ’ ਷ਭੇਂ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਹਲਆ਋ ਷ਨ। ਉਸਨਾਾਂ 

ਤੋਂ ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ ਷ਾਹਸਫ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਗੁਰ ੂਅਭਰਦਾ਷ ਜੀ ਩ਾ਷ ਩ਸੁੰਚੀ। ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਦ੃ ਨਾਲ ਬਗਤ ਨਾਭਦ੃ਵ ਜੀ 

ਦਾ ਇ਷੃ ਰਾਗ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਨ:ੰ 1 (਩ੰਨਾ 1195) ਰਲਾ ਕ੃ ਩ੜ੍ਹ ੅:- 

਷ਾਹਸਫੁ ਷ੰਕਟਵ੄ ਷੃ਵਕੁ ਬਜ੄ ॥ ਹਚਰੰਕਾਲ ਨ ਜੀਵ੄ ਦ੅ਊ ਕੁਲ ਲਜ੄ ॥1॥ ਤ੃ਰੀ ਬਗਹਤ ਨ ਛ੅ਡਉ ਬਾਵ੄ ਲ੅ਗੁ ਸ਷੄ 

॥ ਚਰਨ ਕਭਲ ਭ੃ਰ੃ ਸੀਅਰ੃ ਫ਷੄ ॥1॥ਰਸਾਉ॥ ਜ੄਷੃ ਅ਩ਨ੃  ਧਨਹਸ ਩ਰਾਨੀ ਭਰਨੁ ਭਾਾਂਡ੄ ॥ ਤ੄਷੃ ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਰਾਭ 

ਨਾਭ ੁਨ ਛਾਾਂਡ੄ ॥2॥ ਗੰਗਾ ਗਇਆ ਗ੅ਦਾਵਰੀ ਷ੰ਷ਾਰ ਕ੃ ਕਾਭਾ ॥ ਨਾਰਾਇਣੁ ਷ੁ਩ਰ਷ੰਨ ਸ੅ਇ ਤ ਷੃ਵਕੁ ਨਾਭਾ 

॥3॥1॥ 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਾਹਸਫ ਬਾਵ੄—ਜ੃ ਭਾਲਕ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗ੃। ਜੀਵਤੁ ਭਰ੄—ਦੁਨੀਆ ਹਵਚ ਵਰਤਦਾ ਸ੅ਇਆ 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਲੋਂ  ਉ਩ਰਾਭ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਷ਹਬ—਷ਾਰ੃। ਉਧਰ੄—(ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਨ ਛ੅ਡਉ—ਭੈਂ ਨਸੀਂ ਛੱਡਾਾਂਗਾ। ਹਕਆ ਕ੅ ਸ਷੄—ਕ੅ਈ ਕੀਸ (ਭ੃ਰ੃ ਉਤ੃) ਸੱ਷ ਲ਋ਗਾ? ਭੈਂ ਹਕ਷੃ ਦ੃ ਸਾ਷੃ ਭਖ਼੆ਲ 

ਦੀ ਩ਰਵਾਸ ਨਸੀਂ ਕਰਾਾਂਗਾ। ਭ੃ਰ੄ ਹਸਰਦ੄—ਭ੃ਰ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭ੅ਹਸ—ਭ੅ਸ ਹਵਚ। ਗਲਤੁ ਰਸ੄—ਡੁੱਫਾ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄। ਰਵਤ ਰਸ੄—ਹ਷ਭਰਦਾ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਭੁਗਧ—ਭੂੜ੍ਹ , ਭੂਰਖ। ਤਉ—ਤ੃ਰੀ। ਰਸਉ ਩ਇਆ—ਭੈਂ ਹ਩ਆ ਰਸਾਾਂ।3।  

ਹਨਸਪਲ—ਹਵਅਰਥ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤ੃ਰੀ ਬਗਤੀ ਨਸੀਂ ਛੱਡਾਾਂਗਾ (ਬਾਵੇਂ ਇ਷ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਸਾ਷੃-ਭਖ਼੆ਲ ਕਰ੃), ਭੈਂ ਹਕ਷੃ ਦ੃ ਸਾ਷੃ 

ਦੀ ਩ਰਵਾਸ ਨਸੀਂ ਕਰਾਾਂਗਾ (ਭ੃ਸਰ ਕਰ, ਤ੃ਰਾ) ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ ਭ੃ਰ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਵੱਹ਷ਆ 

ਰਸ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਜ੃ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਩਷ੰਦ ਆਵ੃ ਤਾਾਂ ਸੀ (ਕ੅ਈ) ਷੃ਵਕ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ (ਬਗਤੀ) ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਷੃ਵਕ 

ਜਗਤ ਦ੃ ਕਾਰ-ਹਵਸਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੅ਇਆ ਸੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਲੋਂ  ਉ਩ਰਾਭ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਣ੃  ਷ਾਰ੃ ਕੁਲ ਬੀ 

(ਇ਷ ਭ੅ਸ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਹਜਵੇਂ ਕ੅ਈ ਩ਰਾਣੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਹਵਚ ਡੁੱਫਾ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਹਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਩ਾ਷੃ ਉਸ ਹਧਆਨ ਨਸੀਂ ਦੇਂਦਾ), ਇ਷੃ 

ਤਰਹਾਾਂ ਷ੰਤ ਜਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਹ਷ਭਰਦਾ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਭੂਰਖ ਅੰਞਾਣ ਉਤ੃ ਭ੃ਸਰ ਕਰ, (ਤਾ ਹਕ) ਭੈਂ ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਹਵਚ ਸੀ ਹ਩ਆ ਰਸਾਾਂ।3।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ੄—ਜਗਤ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਕੰਭ (ਆਖ਼ਰ) ਹਵਅਰਥ (਷ਾਫਤ ਸੁੰਦ੃) ਸਨ (ਹਪਰ ਬੀ ਜੀਵ ਹਨਰ੃ ਦੁਨੀਆ 

ਦ੃ ਧੰਹਧਆਾਂ ਹਵਚ ਸੀ ਖਹਚਤ ਰਹਸੰਦ੃ ਸਨ)। ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਕ੅ਈ ਹਵਰਲਾ ਫੰਦਾ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄।4।8।  



ਨ੅ਟ:- ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਸਰ੃ਕ ਫੰਦ ਇਕ ਇਕ ਤੁਕ ਵਾਲਾ ਸ੄। ਦ੅ਵੇਂ ਛ੅ਟੀਆਾਂ ਤੁਕਾਾਂ ਰਲਾ ਕ੃ ਇੱਕ ਤੁਕ ਭੰਨੀ ਗਈ 

ਸ੄। ਤਾਸੀਏਂ ਹ਷ਰਲ੃ਖ ਹਵਚ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਇਕ ਤੁਕਾ’ ਵਰਹਤਆ ਸ੄।  

  


