
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਨਾਮਮ ਰਤ੃ ਕੁਲਾਂ ਕਾ ਕਰਮਹ ਉਧਾਰੁ ॥ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਨਾਮ ਮ਩ਆਰੁ ॥ ਮਨਮੁਖ 
ਭੂਲ੃ ਕਾਹ੃ ਆਏ ॥ ਨਾਮਹੁ ਭੂਲ੃ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ॥ ੧॥ ਜੀਵਤ ਮਰ੄ ਮਮਰ ਮਰਣੁ ਸਵਾਰ੄ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ 
ਸਬਮਿ ਸਾਚੁ ਉਰ ਧਾਰ੄ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਮਖ ਸਚੁ ਭ੅ਜਨੁ ਩ਮਵਤੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਮਨੁ ਮਨਰਮਲੁ 
ਸਿ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ ਜੰਮ੄ ਮਰ੄ ਨ ਆਵ੄ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਿੀ ਸਾਮਚ ਸਮਾਇ ॥੨॥ ਸਾਚਾ ਸ੃ਵਹੁ 
ਸਾਚੁ ਩ਛਾਣ੄ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਮਿ ਹਮਰ ਿਮਰ ਨੀਸਾਣ੄ ॥ ਿਮਰ ਸਾਚ੄ ਸਚੁ ਸ੅ਭਾ ਹ੅ਇ ॥ ਮਨਜ ਘਮਰ 
ਵਾਸਾ ਩ਾਵ੄ ਸ੅ਇ ॥ ੩॥ ਆਮ਩ ਅਭੁਲੁ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸ੅ਇ ॥ ਹ੅ਮਰ ਸਮਭ ਭੂਲਮਹ ਿੂ ਜ੄ ਩ਮਤ ਖ੅ਇ ॥ 
ਸਾਚਾ ਸ੃ਵਹੁ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮ੃ ਸਾਮਚ ਸਮਾਣੀ ॥੪॥੯॥ {਩ੰਨਾ 1174} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਾਮਮ—ਨਾਮ ਮਿਚ। ਰਤ੃—ਰੰਗ੃ ਹ੅ਏ। ਕਰਮਹ—ਕਰਦ੃ ਹਨ {ਬਹ-ੁਿਚਨ}। ਉਧਾਰ—ੁ਩ਾਰ-

ਉਤਾਰਾ। ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮਹਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਸ੝ਮਤ-ਸਾਲਾਹ। ਨਾਮ ਮ਩ਆਰੁ—ਨਾਮ 

ਦਾ ਮ਩ਆਰ। ਮਨਮੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਮ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਮਨੁਿੱਖ। ਕਾਹ੃ ਆਏ—ਭਾਿ, ਜੀਿਨ ਮਿਅਰਥ ਗਿਾ 

ਗਏ। ਭੂਲ੃—ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਏ ਹ੅ਏ। ਨਾਮਹ—ੁਨਾਮ ਤੋਂ। ਗਿਾਏ—ਗਿਾਇ, ਗਿਾ ਕ੃।1।  

ਜੀਿਤ ਮਰ੄—ਜੀਊਂਦਾ ਮਰਦਾ ਹ੄, ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਮਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਮਰਦਾ ਹ੄। ਮਮਰ—ਮਰ ਕ੃, 

ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਬਮਚਆ ਰਮਹ ਕ੃। ਮਰਣੁ—ਮ੆ਤ, ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਮ੆ਤ, ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ ਬਮਚਆ ਹ੅ਇਆ 

ਜੀਿਨ। ਸਿਾਰ੄—ਸ੅ਹਣਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਕ੄ ਸਬਮਦ—ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸਾਚੁ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮਹਣ 

ਿਾਲਾ ਩ਰਭੂ। ਉਰ—ਮਹਰਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਗੁਰਮੁਮਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਮਥਰ ਹਮਰ-ਨਾਮ। ਭ੅ਜਨੁ—(ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਖ਼ੁਰਾਕ। 

ਸਦ—ਸਦਾ। ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਡੂੰਘ੃ ਮਜਗਰ੃ ਿਾਲਾ ਩ਰਭੂ। ਩ਰਸਾਦੀ—ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। 

ਸਾਮਚ—ਸਦਾ-ਮਥਰ ਹਮਰ-ਨਾਮ ਮਿਚ।2।  

ਸ੃ਿਹ—ੁਮਸਮਮਰਆ ਕਰ੅। ਩ਛਾਣ੄—ਸਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਦਮਰ—ਦਰ ਤ੃। ਨੀਸਾਣ੄—ਮਨਸ਼ਾਨ, ਰਾਹਦਾਰੀ, 

਩ਰਿਾਨਾ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਮਥਰ ਹਮਰ-ਨਾਮ। ਦਮਰ ਸਾਚ੄—ਸਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃। ਮਨਜ ਘਮਰ—ਆ਩ਣ੃  ਘਰ 

ਮਿਚ।3।  

ਹ੅ਮਰ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਹ੅ਰ’ ਤੋਂ ਬਹ-ੁਿਚਨ}। ਸਮਭ—ਸਾਰ੃। ਭੂਲਮਹ—ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਏ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ। ਦੂਜ੄—ਮਾਇਆ  (ਦ੃ 

ਮ਩ਆਰ) ਮਿਚ। ਩ਮਤ—ਇਿੱਜ਼ਤ। ਖ੅ਇ—ਗਿਾ ਕ੃। ਨਾਮ੃—ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮਹਣ ਿਾਲ੃  ਹਮਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ 

ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਮਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ੅ਇਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਤੋਂ ਬਮਚਆ 

ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄। ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਮਰ ਕ੃ ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚ੃ ਹ੅ਏ ਆ਩ਣ੃  ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸ੅ਹਣਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਮਿਚ ਰੰਗ੃ ਹ੅ਏ ਮਨੁਿੱਖ (ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ) ਕੁਲਾਾਂ ਦਾ (ਭੀ) ਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰ 

ਲੈਂਦ੃ ਹਨ। ਸਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਮਸ੝ਮਤ-ਸਾਲਾਹ (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ ਮਿਕੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹ੄), ਹਮਰ-ਨਾਮ ਦਾ 

ਮ਩ਆਰ (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਮਿਚ ਿਿੱਮਸਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄)।  

਩ਰ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਮ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਮਨੁਿੱਖ ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਏ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ੃ ਜੀਿਨ ਅਜਾਈਂ ਗਿਾ ਕ੃ 

ਉਹ ਜਗਤ ਮਿਚ ਮਜਹ੃ ਆਏ ਮਜਹ੃ ਨਾਹ ਆਏ।1।  



ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਮਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਸਦਾ-ਮਥਰ ਹਮਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਖ਼ੁਰਾਕ 

ਬਣਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਩ਮਿਿੱਤਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਩ਮਿਿੱਤਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਡੂੰਘ੃ 

ਮਜਗਰ੃ ਿਾਲਾ ਹਰੀ ਸਦਾ (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄)। ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਮਿਚ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦਾ, ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਉਹ ਸਦਾ-ਮਥਰ ਹਮਰ-ਨਾਮ ਮਿਚ ਲੀਨ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮਹਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਮਰਆ ਕਰ੅। ਮਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

ਸਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਭੂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਉਸ ਨੰੂ ਆਦਰ ਮਮਲਦਾ ਹ੄। ਸਦਾ-ਮਥਰ ਹਮਰ ਨਾਮ 

(ਮਜਸ ਦ੃ ਮਨ ਮਿਚ ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄) ਸਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਉਸ ਦੀ ਸ੅ਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹ੄। ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਘਰ 

ਮਿਚ ਮਿਮਕਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄ (ਭਿਕਣਾ ਤੋਂ ਬਮਚਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄)।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਹ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮਹਣ ਿਾਲਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਭੁਿੱਲਾਾਂ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ। ਹ੅ਰ ਸਾਰ੃ ਜੀਿ 

ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਮਿਚ ਇਿੱਜ਼ਤ ਗਿਾ ਕ੃ (ਮਜ਼ੰਦਗੀ ਦ੃) ਗ਼ਲਤ ਰਾਹ੃ ਩ਏ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਭੂ 

ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਮਰਹਾ ਕਰ੅।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ) ਸਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਮਸ੝ਮਤ-ਸਾਲਾਹ (ਮਿਕੀ 

ਰਮਹੰਦੀ ਹ੄) ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦੀ ਸੁਰਮਤ ਸਦਾ-ਮਥਰ ਹਮਰ-ਨਾਮ ਮਿਚ ਲੀਨ ਰਮਹੰਦੀ ਹ੄।4।9।  

  


