
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਡਰਿ ਘਿੁ ਘਰਿ ਡਿੁ ਡਰਿ ਡਿੁ ਜਾਇ ॥ ਸ੅ ਡਿੁ ਕ੃ਹਾ ਰਜਤੁ ਡਰਿ ਡਿੁ ਩ਾਇ 
॥ ਤੁਧੁ ਰਿਨੁ ਦੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ ਜ੅ ਰਕਛੁ ਵਿਤ੄ ਸਭ ਤ੃ਿੀ ਿਜਾਇ ॥੧॥ ਡਿੀਐ ਜ੃ ਡਿੁ ਹ੅ਵ੄ ਹ੅ਿੁ 
॥ ਡਰਿ ਡਰਿ ਡਿਣਾ ਮਨ ਕਾ ਸ੅ਿੁ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਨਾ ਜੀਉ ਮਿ੄ ਨ ਡੂਿ੄ ਤਿ੄ ॥ ਰਜਰਨ ਰਕਛੁ 
ਕੀਆ ਸ੅ ਰਕਛੁ ਕਿ੄ ॥ ਹੁਕਮ੃ ਆਵ੄ ਹੁਕਮ੃ ਜਾਇ ॥ ਆਗ੄ ਩ਾਛ੄ ਹੁਕਰਮ ਸਮਾਇ ॥ ੨॥ ਹੰਸੁ ਹ੃ਤੁ 
ਆਸਾ ਅਸਮਾਨੁ ॥ ਰਤਸੁ ਰਵਰਿ ਭੂਖ ਿਹੁਤੁ ਨ੄ ਸਾਨੁ ॥ ਭਉ ਖਾਣਾ ਩ੀਣਾ ਆਧਾਿੁ ॥ ਰਵਣੁ ਖਾਧ੃ 
ਮਰਿ ਹ੅ਰਹ ਗਵਾਿ ॥੩॥ ਰਜਸ ਕਾ ਕ੅ਇ ਕ੅ਈ ਕ੅ਇ ਕ੅ਇ ॥ ਸਭੁ ਕ੅ ਤ੃ਿਾ ਤੂੰ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸ੅ਇ ॥ ਜਾ 
ਕ੃ ਜੀਅ ਜੰਤ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਆਖਣੁ ਰਿਖਮੁ ਿੀਿਾਿੁ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 151} 

਩ਦਅਰਥ:- ਡਰਰ—ਡਰ ਨਾ਱, ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਡਰ-ਅਦਬ ਰਿਚ ਰਰਹਾਾਂ। ਖਰ—ੁ਩ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ, ਉਹ ਆਤਮਓ  

ਅਿਸਥਾ ਰਜਥ੃ ਮਨ ਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ ਜੁਰਿਆ ਰਰਹਿੰਦਾ ਹ੄। ਖਰਰ—ਖਰ ਰਿਚ, ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ। ਡਰੁ—਩ਰਭੂ ਦਾ 

ਡਰ, ਇਹ ਯਓੀਨ ਰਓ ਩ਰਭੂ ਮ੃ਰ੃ ਅਿੰਦਰ ਿੱਸਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਸਭ ਰਿਚ ਿੱਸਦਾ ਹ੄। ਡਰੁ ਜਾਇ—(ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਹਰ੃ਓ 

ਰਓਸਮ ਦਾ) ਸਹਮ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਸ੅ ਡਰੁ ਓ੃ਹਾ—਩ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਦਾ ਰਓ। ਰਜਤੁ ਡਰਰ—ਰਓ ਉਸ 

ਡਰ ਰਿਚ ਰਰਹਾਾਂ। ਡਰੁ ਩ਾਇ—ਦੁਨੀਆ ਿਾ਱ਾ ਸਹਮ ਰਿਰਓਆ ਰਹ੃। ਜਾਇ—ਥਾਾਂ। ਰਜਾਇ—ਹੁਓਮ, 

ਮਰਜ਼ੀ।1।  

ਡਰੀਐ—ਸਹਮ੃ ਰਹੀਏ। ਹ੅ਰੁ—਑਩ਰਾ, ਰਓਸ੃ ਑਩ਰ੃ ਦਾ। ਡਰਰ ਡਰਰ ਡਰਣਾ—ਸਦਾ ਡਰਦ੃ ਰਰਹਣਾ। ਸ੅ਰੁ—

ਰ੆਱ਾ, ਖਬਰਾਹਿ, ਡ੅਱ਣ ਦੀ ਰਨਸ਼ਾਨੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜੀਉ—ਜੀਿਾਤਮਾ। ਰਜਰਨ—ਰਜਸ ਩ਰਭੂ ਨ੃। ਰਓਛੁ—ਇਹ ਜਕਤ-ਰਚਨਾ। ਸ੅—ਉਹੀ ਩ਰਭੂ। ਰਓਛੁ—ਸਭ ਓੁਝ। 

ਆਿ੄—ਜਿੰਮਦਾ ਹ੄। ਜਾਇ—ਮਰਦਾ ਹ੄। ਆਕ੄ ਩ਾਛ੄—਱੅ਓ ਩ਰ਱੅ਓ ਰਿਚ। ਸਮਾਇ—ਰਿਰਓਆ ਰਰਹਿੰਦਾ ਹ੄, 

ਰਿਰਓਆ ਰਰਹਣਾ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਹਿੰਸੁ—ਰਹਿੰਸਾ, ਰਨਰਦਇਤਾ। ਹ੃ਤੁ—ਮ੅ਹ। ਅਸਮਾਨੁ—ਸਵਮਾਨ (ਰਜਿੇਂ ਸਵਰੂ਩ ਤੋਂ ਅਸਰੂ਩) ਅਹਿੰਓਾਰ। ਭੂਔ—

ਰਤਰਸ਼ਨਾ। ਨ੄—ਨਦੀ। ਸਾਨੁ—ਿਾਾਂਕ। ਆਧਾਰ—ੁ(ਆਤਮਓ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਆਸਰਾ। ਮਰਰ—ਮਰ ਓ੃, ਡਰ ਰਿਚ 

ਔ਩ ਓ੃, ਡਰ ਡਰ ਓ੃। ਕਿਾਰ ਹ੅ਰਹ—ਝੱ਱੃  ਹੁਿੰਦ੃ ਜਾ ਰਹ੃ ਹਨ।3।  

ਰਜਸ ਓਾ—ਰਜਸ ਰਓਸ੃ ਦਾ। ਰਜਸ ਓਾ ਓ੅ਇ—ਰਜਸ ਰਓਸ੃ ਦਾ ਓ੅ਈ (ਸਹਾਰਾ) ਬਣਦਾ ਹ੄। ਓ੅ਈ ਓ੅ਇ ਓ੅ਇ—

ਓ੅ਈ ਰਿਰ਱ਾ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹ੄। ਸਭੁ ਓ੅—ਹਰ੃ਓ ਜੀਿ। ਸ੅ਇ—ਸਾਰ ਱੄ਣ ਿਾ਱ਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਩ਰਭੂ!) ਤ੃ਰ੃ ਡਰ-ਅਦਬ ਰਿਚ ਰਰਹਾਾਂ ਉਹ ਆਤਮਓ ਅਿਸਥਾ ਰਮ਱ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ ਰਜਥ੃ ਮਨ ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨਾਾਂ 

ਰਿਚ ਜੁਰਿਆ ਰਰਹਿੰਦਾ ਹ੄, ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ ਇਹ ਯਓੀਨ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਰਓ ਤੂਿੰ ਮ੃ਰ੃ ਅਿੰਦਰ ਿੱਸਦਾ ਹੈਂ ਤ੃ ਸਭ ਰਿਚ 

ਿੱਸਦਾ ਹੈਂ। ਤ੃ਰ੃ ਡਰ ਰਿਚ ਰਰਹਾਾਂ (ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਹਰ੃ਓ ਰਓਸਮ ਦਾ) ਸਹਮ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਤ੃ਰਾ ਡਰ ਐਸਾ 

ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਦਾ ਰਓ ਉਸ ਡਰ ਰਿਚ ਰਰਹਾਾਂ ਓ੅ਈ ਹ੅ਰ ਸਹਮ ਰਿਰਓਆ ਰਹ੃।  

(ਹ੃ ਩ਰਭੂ!) ਤ੄ਥੋਂ ਰਬਨਾਾਂ ਜੀਿ ਦਾ ਓ੅ਈ ਹ੅ਰ ਥਾਾਂ-ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਜਕਤ ਰਿਚ ਜ੅ ਓੁਝ ਹ੅ ਰਰਹਾ ਹ੄ ਸਭ ਤ੃ਰੀ 

ਮਰਜ਼ੀ ਨਾ਱ ਹ੅ ਰਰਹਾ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਩ਰਭੂ!) ਤ੃ਰਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਰਿਓਣ ਦ੃ ਥਾਾਂ) ਜ੃ ਜੀਿ ਦ੃ ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ ਓ੅ਈ ਹ੅ਰ ਡਰ ਰਿਰਓਆ ਰਹ੃, ਤਾਾਂ ਜੀਿ 

ਸਦਾ ਸਹਰਮਆ ਰਰਹਿੰਦਾ ਹ੄, ਮਨ ਦੀ ਖਬਰਾਹਿ ਮਨ ਦਾ ਸਹਮ ਹਰ ਿ੃਱੃  ਬਰਣਆ ਰਰਹਿੰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  



(਩ਰਭੂ ਦ੃ ਡਰ-ਅਦਬ ਰਿਚ ਰਰਹਾਾਂ ਹੀ ਇਹ ਯਓੀਨ ਬਣ ਸਓਦਾ ਹ੄ ਰਓ) ਜੀਿ ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਹ੄ ਨਾਹ ਰਓਤ੃ ਡੁੱਬ 

ਸਓਦਾ ਹ੄ ਨਾਹ ਰਓਤੋਂ ਤਰਦਾ ਹ੄ (ਭਾਿ, ਜ੃ਹਿਾ ਰਓਤ੃ ਡੁਬਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਸ ਦ੃ ਤਰਨ ਦਾ ਸਿਾ਱ ਹੀ ਩੄ਦਾ ਨਹੀਂ 

ਹੁਿੰਦਾ)। (ਇਹ ਯਓੀਨ ਬਰਣਆ ਰਰਹਿੰਦਾ ਹ੄ ਰਓ) ਰਜਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਇਹ ਜਕਤ ਬਣਾਇਆ ਹ੄ ਉਹੀ ਸਭ ਓੁਝ 

ਓਰ ਰਰਹਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਹੁਓਮ ਰਿਚ ਹੀ ਜੀਿ ਜਿੰਮਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਹੁਓਮ ਰਿਚ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹ੄, ਱੅ਓ ਩ਰ਱੅ਓ ਰਿਚ ਜੀਿ 

ਨੂਿੰ ਉਸ ਦ੃ ਹੁਓਮ ਰਿਚ ਰਿਓ੃ ਰਰਹਣਾ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।2।  

(ਰਜਸ ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਨਹੀਂ ਹ੄, ਮ੅ਹ ਹ੄, ਅਹਿੰਓਾਰ ਹ੄, ਉਸ ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਓਾਾਂਕ 

ਨਦੀ ਿਾਾਂਕ (ਠਾਠਾਾਂ ਮਾਰ ਰਹੀ) ਹ੄। ਩ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਹੀ ਆਤਮਓ ਜੀਿਨ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਓ ਹ੄, ਆਤਮਾ ਦਾ 

ਆਸਰਾ ਹ੄; ਜ੅ ਇਹ ਖ਼ੁਰਾਓ ਨਹੀਂ ਔਾਾਂਦ੃ ਉਹ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਸਹਮ ਰਿਚ ਰਰਹ ਓ੃ ਓਮ਱੃  ਹ੅ਏ ਰਰਹਿੰਦ੃ ਹਨ।3।  

(ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਤ੃ਰ੃ ਡਰ-ਅਦਬ ਰਿਚ ਰਰਹਾਾਂ ਹੀ ਇਹ ਯਓੀਨ ਬਣਦਾ ਹ੄ ਰਓ) ਰਜਸ ਰਓਸ੃ ਦਾ ਓ੅ਈ ਸਹਾਈ ਬਣਦਾ ਹ੄ 

ਓ੅ਈ ਰਿਰ਱ਾ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹ੄ (ਭਾਿ, ਰਓਸ੃ ਦਾ ਓ੅ਈ ਸਦਾ ਱ਈ ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਓ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਓਦਾ), ਩ਰ ਹਰ੃ਓ 

ਜੀਿ ਤ੃ਰਾ (਩੄ਦਾ ਓੀਤਾ ਹ੅ਇਆ) ਹ੄, ਤੂਿੰ ਸਭ ਦੀ ਸਾਰ ਰੱਔਣ ਿਾ਱ਾ ਹੈਂ।  

ਹ੃ ਨਾਨਓ! ਰਜਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਇਹ ਸਾਰ੃ ਜੀਿ ਜਿੰਤ ਩੄ਦਾ ਓੀਤ੃ ਹ੅ਏ ਹਨ (ਜੀਿਾਾਂ ਿਾਸਤ੃) ਉਸ੃ ਦਾ ਹੀ ਇਹ 

ਧਨ-ਮਾ਱ (ਬਣਾਇਆ ਹ੅ਇਆ) ਹ੄। (ਇਸ ਤੋਂ ਿਧ ਇਹ) ਰਿਚਾਰਨਾ ਤ੃ ਆਔਣਾ (ਰਓ ਉਹ ਩ਰਭੂ ਆ਩ਣ੃  ਩੄ਦਾ 

ਓੀਤ੃ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ ਰਓਿੇਂ ਸਿੰਭਾ਱ ਓਰਦਾ ਹ੄) ਒ਔਾ ਓਿੰਮ ਹ੄।।4।2।  

 

 


