
ਫਸੰਤੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਕ੍ਰਿ਩ਾ ਕਰ੃ ਸਕ੍ਰਤਗੁਰੂ ਕ੍ਰਭਲਾਏ ॥ ਆ਩੃ ਆਕ੍ਰ਩ ਵਸ੄ ਭਕ੍ਰਨ ਆ ਏ ॥ ਕ੍ਰਨਹਚਲ 
ਭਕ੍ਰਤ ਸਦਾ ਭਨ ਧੀਰ ॥ ਹਕ੍ਰਰ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ॥ ੧॥ ਨਾਭਹੁ ਬੂਲ੃ ਭਰਕ੍ਰਹ ਕ੍ਰਫਖੁ ਖਾਇ ॥ 
ਕ੍ਰਫਿਥਾ ਜਨਭੁ ਕ੍ਰਪਕ੍ਰਰ ਆਵਕ੍ਰਹ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਹੁ ਬ੃ਖ ਕਰਕ੍ਰਹ ਭਕ੍ਰਨ ਸਾਂਕ੍ਰਤ ਨ ਹ੅ਇ ॥ ਫਹੁ 
ਅਕ੍ਰਬਭਾਕ੍ਰਨ ਅ਩ਣੀ ਩ਕ੍ਰਤ ਖ੅ਇ ॥ ਸ੃ ਵਡਬਾਗੀ ਕ੍ਰਜਨ ਸਫਦੁ ਩ਛਾਕ੍ਰਣਆ ॥ ਫਾਹਕ੍ਰਰ ਜਾਦਾ ਘਰ ਭਕ੍ਰਹ 
ਆਕ੍ਰਣਆ ॥੨॥ ਘਰ ਭਕ੍ਰਹ ਵਸਤੁ ਅਗਭ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਗੁਰਭਕ੍ਰਤ ਖ੅ਜਕ੍ਰਹ ਸਫਕ੍ਰਦ ਫੀਚਾਰਾ ॥ ਨਾਭੁ 
ਨਵ ਕ੍ਰਨਕ੍ਰਧ ਩ਾਈ ਘਰ ਹੀ ਭਾਕ੍ਰਹ ॥ ਸਦਾ ਰੰਕ੍ਰਗ ਰਾਤ੃ ਸਕ੍ਰਚ ਸਭਾਕ੍ਰਹ ॥੩॥ ਆਕ੍ਰ਩ ਕਰ੃ ਕ੍ਰਕਛੁ ਕਰਣੁ 
ਨ ਜਾਇ ॥ ਆ਩੃ ਬਾਵ੄ ਲਏ ਕ੍ਰਭਲਾਇ ॥ ਕ੍ਰਤਸ ਤ੃ ਨ੃ੜ੄ ਨਾਹੀ ਕ੅ ਦੂਕ੍ਰਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਕ੍ਰਭ ਰਕ੍ਰਹਆ 
ਬਰ਩ੂਕ੍ਰਰ ॥੪॥੧੧॥ {਩ੰਨਾ 1175} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਰ੃—(਩ਰਮਾਤਮਾ) ਕਰਦਾ ਹ੄। ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਆਏ—ਆਇ, ਆ ਕ੃। 

ਨਨਹਚਲ—ਨਾਹ ਡ੅ਲਣ ਿਾਲੀ। ਮਨ ਧੀਰ—ਮਨ ਦੀ ਧੀਰਜ। ਗਾਿ੄—ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ਹਨਰ ਗੁਣ—

ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਅਤ੃ ਿੱਡ੃ ਨਜਗਰ੃ ਿਾਲ੃  ਹਰੀ ਦ੃ ਗੁਣ।1।  

ਨਾਮਹ—ੁਨਾਮ ਤੋਂ। ਮਰਨਹ—ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ੃ ਮਰਦ੃ ਹਨ। ਨਿਖੁ—(ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਨਲਆਉਣ ਿਾਲਾ ਮਾਇਆ 

ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦਾ) ਜ਼ਹਰ। ਖਾਇ—ਖਾ ਕ੃। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃, ਮਰ ਕ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਾਾਂਨਤ—ਅਡ੅ਲਤਾ। ਅਨਿਮਾਨਨ—ਅਹੰਕਾਰ ਦ੃ ਕਾਰਨ। ਩ਨਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਖ੅ਇ—ਗਿਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਸ੃—ਉਹ 

ਮਨੱੁਖ {ਿਹ-ੁਿਚਨ}। ਜਾਾਂਦਾ—ਿਟਕਦਾ (ਮਨ)। ਆਨਣਆ—ਨਲਆਾਂਦਾ।2।  

ਿਸਤੁ—ਹਨਰ-ਨਾਮ ਩ਦਾਰਥ। ਅਗਮ ਅ਩ਾਰਾ ਿਸਤੁ—ਅ਩ਹੁੰਚ ਤ੃ ਿ੃ਅੰਤ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ-਩ਦਾਰਥ। ਖ੅ਜਨਹ—

ਿਾਲਦ੃ ਹਨ। ਸਿਨਦ—ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਿੀਚਾਰਾ—਩ਰਿੂ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਨਿਚਾਰ। ਨਿ ਨਨਨਧ—(ਧਰਤੀ ਦ੃ 

ਸਾਰ੃) ਨ੆  ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਰੰਨਗ—(਩ਰ੃ਮ) ਰੰਗ ਨਿਚ। ਸਨਚ—ਸਦਾ-ਨਥਰ ਹਨਰ-ਨਾਮ ਨਿਚ।3।  

ਕਰਣੁ ਨ ਜਾਇ—ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਿਾਿ੄—ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ੄। ਨਤਸ ਤ੃—{ਸੰਿੰਧਕ ‘ਤ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ 

ਲ੝ਜ਼ ‘ਨਤਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਨਗਆ ਹ੄}। ਤ੃—ਤੋਂ। ਨਾਨਮ—ਨਾਮ ਨਿਚ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਜੀਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਿਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝ੃ ਹ੅ਏ ਮਨੱੁਖ (ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਨਲਆਉਣ ਿਾਲਾ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ 

ਦਾ) ਜ਼ਹਰ ਖਾ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਸਹ੃ੜ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ੰਦਗੀ ਨਿਅਰਥ ਚਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੂਨਾਾਂ 

ਨਿਚ ਩ਏ ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਨਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉੱਤ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨਮਲਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਅਤ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਆ਩ 

ਹੀ ਉਸ ਦ੃ ਮਨ ਨਿਚ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਿੱਡ੃ ਨਜਗਰ੃ ਿਾਲ੃  ਹਰੀ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ 

ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄ (ਨਜਸ ਦੀ ਿਰਕਨਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ) ਮਨਤ (ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਹੱਨਲਆਾਂ ਿਲੋਂ) ਅਡ੅ਲ ਰਨਹੰਦੀ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ 

ਮਨ ਦੀ ਸਦਾ ਧੀਰਜ ਿਣੀ ਰਨਹੰਦੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਿਾਈ! (ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ੃ ਨਜਹੜ੃ ਮਨੱੁਖ ਨਨਰ੃) ਕਈ ਧਾਰਨਮਕ ਿ੃ਖ ਕਰਦ੃ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਨਿਚ ਸ਼ਾਾਂਤੀ 

ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। (ਸਗੋਂ ਿ੃ਖ ਦ੃) ਿਹੁਤ੃ ਅਹੰਕਾਰ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਿ੃ਖ-ਧਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਨਿਚ) ਆ਩ਣੀ 

ਇੱਜ਼ਤ ਗਿਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਿਾਈ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਿੱਡ੃ ਿਾਗਾਾਂ ਿਾਲ੃  ਹਨ ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਿਦ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਩ਾ 

ਲਈ ਹ੄ (ਤ੃, ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਿਰਕਨਤ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃) ਿਾਹਰ ਿਟਕਦ੃ ਮਨ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਲ ਮ੅ੜ ਨਲਆਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਅ਩ਹੁੰਚ ਅਤ੃ ਿ੃ਅੰਤ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਦਾਰਥ (ਮਨੱੁਖ ਦ੃) ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਹੀ ਿੱਸਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ 



ਮਨਤ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ) ਨਿਚਾਰ ਕਰ ਕ੃ (ਨਜਹੜ੃ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮ-

਩ਦਾਰਥ ਦੀ) ਿਾਲ ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  (ਧਰਤੀ ਦ੃) ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨਨਆਾਂ ਦ੃ ਤੱੁਲ ਹਨਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਹਰਦ੃ 

ਨਿਚ ਹੀ ਲੱਿ ਨਲਆ। ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਩ਰ੃ਮ-ਰੰਗ ਨਿਚ ਰੰਗ੃ ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ, ਸਦਾ-ਨਥਰ ਹਨਰ-ਨਾਮ ਨਿਚ ਲੀਨ 

ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ।3।  

਩ਰ, ਹ੃ ਿਾਈ! (ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝ੃ ਰਨਹਣਾ ਜਾਾਂ ਨਾਮ ਨਿਚ ਲੀਨ ਰਨਹਣਾ—ਇਹ ਸਿ ਕੁਝ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਹੀ 

ਕਰਦਾ ਹ੄ (ਜੀਿ ਩ਾਸੋਂ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩) ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਜਸ ਉਤ੃ ਩ਰਿੂ ਆ਩ ਹੀ ਨਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹ੄ 

ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ ਜ੅ੜ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। (ਆ਩ਣ੃  ਉੱਦਮ ਦ੃ ਆਸਰ੃) ਨਾਹ ਕ੅ਈ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਤੋਂ ਨ੃ੜ੃ ਹ੄, ਨਾਹ ਕ੅ਈ 

ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਨਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਦੀ ਨਮਹਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦ੃) ਨਾਮ ਨਿਚ ਨਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ ਥਾਾਂ ਨਿਆ਩ਕ ਨਦੱਸਦਾ ਹ੄।4।11।  

  


