
ਫਸੰਤੁ ਹਹੰਡ੅ਲ ਭਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਹਿ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਫਾਣੀ ਹਿਟਹੁ ਿਾਹਰਆ 
ਬਾਈ ਗੁਰ ਸਫਿ ਹਿਟਹੁ ਫਹਲ ਜਾਈ ॥ ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਸਿ ਅ਩ਣਾ ਬਾਈ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਹਚਤੁ ਲਾਈ 
॥੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਰਾਭ ਨਾਹਭ ਹਚਤੁ ਲਾਇ ॥ ਭਨੁ ਤਨੁ ਤ੃ਰਾ ਹਹਰਆ ਹ੅ਿ੄ ਇਕੁ ਹਹਰ ਨਾਭਾ ਪਲੁ 
਩ਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਹਰ ਰਾਖ੃ ਸ੃ ਉਫਰ੃ ਬਾਈ ਹਹਰ ਰਸੁ ਅੰਹਭਰਤੁ ਩ੀਆਇ ॥ ਹਿਚਹੁ ਹਉਭ੄ 
ਿੁਖੁ ਉਹਿ ਗਇਆ ਬਾਈ ਸੁਖੁ ਿੁਿਾ ਭਹਨ ਆਇ ॥ ੨॥ ਧੁਹਰ ਆ਩੃ ਹਜਨਹਾ ਨ੅ ਫਖਹਸ਑ਨੁ ਬਾਈ 
ਸਫਿ੃ ਲਇਅਨੁ ਹਭਲਾਇ ॥ ਧੂਹਿ ਹਤਨਹਾ ਕੀ ਅਘੁਲੀਐ ਬਾਈ ਸਤਸੰਗਹਤ  ਭ੃ਹਲ ਹਭਲਾਇ ॥੩॥ 

ਆਹ਩ ਕਰਾਏ ਕਰ੃ ਆਹ਩ ਬਾਈ ਹਜਹਨ ਹਹਰਆ ਕੀਆ ਸਬੁ ਕ੅ਇ ॥ ਨਾਨਕ ਭਹਨ ਤਹਨ ਸੁਖੁ ਸਿ 
ਿਸ੄ ਬਾਈ ਸਫਹਿ ਹਭਲਾਿਾ ਹ੅ਇ ॥੪॥੧॥੧੮॥੧੨॥੧੮॥੩੦॥ {਩ੰਨਾ 1177} 

਩ਦਅਰਥ:- ਵਿਟਹ—ੁਤੋਂ। ਿਾਵਰਆ—ਸਦਕ੃। ਬਾਈ—ਹ੃ ਬਾਈ! ਫਵਿ ਜਾਈ—ਫਵਿ ਜਾਈਂ, ਭੈਂ ਕੁਰਫਾਨ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਾਿਾਹੀ—ਸਾਿਾਹੀ, ਭੈਂ ਸਿਾਹੁੁੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਿਾਈ—ਿਾਈਂ, ਭੈਂ ਿਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਿਚ। ਿਾਇ—ਜ੅ੜ। ਹਵਰਆ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਿਾ। ਩ਾਇ—਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ 

ਕ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਗੁਵਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਸ੃—ਉਹ {ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਰਸੁ ਅੁੰਵਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਿਾ ਰਸ। ਩ੀਆਇ—

ਵਭਿਾ ਕ੃। ਉਵਿ ਗਇਆ—ਨਾਸ ਹ੅ ਵਗਆ। ਿੁਿਾ—ਿੱਸ ਵ਩ਆ। ਆਇ—ਆ ਕ੃। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ।2।  

ਧੁਵਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ। ਨ੅—ਨੂੁੰ। ਫਖਵਸ਑ਨੁ—ਫਖ਼ਵਿਆ ਉਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਨ੃। ਸਫਦ੃—ਿਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਿਇਅਨੁ—ਿਏ ਹਨ ਉਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਨ੃। ਅਘੁਿੀਐ—ਵਨਰਿ੃਩ ਹ੅ ਜਾਈਦਾ ਹ੄, ਭੁਕਤ ਹ੅ ਜਾਈਦਾ ਹ੄। 

ਭ੃ਵਿ—ਭ੃ਿ ਕ੃।3।  

ਵਜਵਨ—ਵਜਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਨ੃। ਸਬੁ ਕ੅ਇ—ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਤਵਨ—ਤਨ ਵਿਚ। ਸਦ—

ਸਦਾ। ਸਫਵਦ—ਿਫਵਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਵਭਿਾਿਾ—ਵਭਿਾ਩।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਿਚ ਵਚੱਤ ਜ੅ੜ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਪਿ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਕ੃ 

ਤ੃ਰਾ ਭਨ ਵਖੜ ਩ਏਗਾ ਤ੃ਰਾ ਤਨ ਵਖੜ ਩ਏਗਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਤੋਂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਿਫਦ ਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਸਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਨੂੁੰ ਸਿਾਹੁੁੰਦਾ 

ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ ਵਚੱਤ ਜ੅ੜਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕੀਤੀ ਉਹ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਩ੁੰਜ੃ ਤੋਂ) ਫਚ ਗਏ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਉਹਨਾਾਂ 

ਨੂੁੰ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਿਾ ਨਾਭ-ਰਸ ਵ਩ਿਾ ਕ੃ (ਫਚਾ ਵਿਆ)। ਹ੃ ਬਾਈ! ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੁੰਦਰੋਂ ਹਉਭ੄ ਦਾ ਦੁੱਖ 

ਦੂਰ ਹ੅ ਵਗਆ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਵਿਚ ਆਨੁੰਦ ਆ ਿੱਵਸਆ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ ਹੀ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤ੃ ਫਖ਼ਿਿ ਕੀਤੀ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਉਸ ਨ੃  (ਗੁਰ ੂਦ੃) 

ਿਫਦ ਵਿਚ ਜ੅ੜ ਵਦੱਤਾ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਿ (ਭਾਇਆ ਤੋਂ) ਵਨਰਿ੃਩ ਹ੅ 

ਜਾਈਦਾ ਹ੄ (ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤ੃ ਫਖ਼ਿਿ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਸਾਧ ਸੁੰਗਵਤ ਵਿਚ ਭ੃ਿ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ) ਜ੅ੜ 

ਿੈਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ ਨੂੁੰ ਵਜੁੰਦ ਵਦੱਤੀ ਹ੄ ਉਹ ਆ਩ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ ਸਬ ਕੁਝ) ਕਰਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

ਆ਩ ਹੀ (ਸਬ ਵਿਚ ਵਿਆ਩ਕ ਹ੅ ਕ੃ ਸਬ ਕੁਝ) ਕਰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਿਫਦ ਦੀ 



ਰਾਹੀਂ ਵਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਵਭਿਾ਩ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਿ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਵਿਚ ਉਸ ਦ੃ ਤਨ ਵਿਚ ਸਦਾ 

ਆਨੁੰਦ ਫਵਣਆ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹ੄।4।1। 18।12। 18। 30।  
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