
ਫਸੰਤੁ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਰ੄ਣਿ ਣਿਨਸੁ ਿੁਇ ਸਿ੃ ਩਋ ॥ ਭਨ ਹਣਰ ਣਸਭਰਹੁ ਅੰਣਤ ਸਿਾ ਰਣਿ ਲ਋ ॥੧॥ 

ਹਣਰ ਹਣਰ ਚ੃ਣਤ ਸਿਾ  ਭਨ ਭ੃ਰ੃ ॥ ਸਬੁ ਆਲਸੁ ਿੂਿ ਬੰਣਿ ਩ਰਬੁ ਩ਾਇਆ ਗੁਰਭਣਤ ਗਾਵਹੁ ਗੁਿ 
਩ਰਬ ਕ੃ਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਨਭੁਿ ਣਪਣਰ ਣਪਣਰ ਹਉਭ੄ ਭੁ਋ ॥ ਕਾਣਲ ਿ੄ਣਤ ਸੰਘਾਰ੃ ਿਭ ਩ੁਣਰ ਗ਋ 
॥੨॥ ਗੁਰਭੁਣਿ ਹਣਰ ਹਣਰ ਹਣਰ ਣਲਵ ਲਾਗ੃ ॥ ਿਨਭ ਭਰਿ ਿ੅ਊ ਿੁਿ ਬਾਗ੃ ॥ ੩॥ ਬਗਤ ਿਨਾ 
ਕਉ ਹਣਰ ਣਕਰ਩ਾ ਧਾਰੀ ॥ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਤੁਠਾ ਣਭਣਲਆ ਫਨਵਾਰੀ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1177} 

ਪਦਅਰਥ:- ਰ੄ਣਿ—ਰਾਤ। ਦੁਇ—ਦ੅ਵੇਂ। ਸਦ੃—ਸੱਦ੃ {਱੝ਜ਼ ‘ਸੱਦਾ’ ਤੋਂ ਬਹੁ-ਵਚਨ—ਮ੆ਤ ਦਾ ਸਨ੃ਹਾ}। ਸਦ੃ 

ਪਏ—ਸੱਦ੃ ਪਏ, ਮ੆ਤ ਦ੃ ਸੁਨ੃ਹ੃ ਣਮ਱ ਰਹ੃ ਹਨ। ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਅੰਣਤ—ਅੰਤ ਨੰੂ, ਆਖ਼ਰ ਨੰੂ, ਅੰਤ ਵ੃਱੃ । ਰਣਿ 

਱ੀਏ—ਰੱਣਿਆ ਕਰਦਾ ਹ੄।1।  

ਚ੃ਣਤ—ਚ੃ਤ੃ ਕਰ। ਸਭੁ—ਸਾਰਾ। ਦੂਿ—ਸਾਰ੃ ਦੁੱਿ। ਭੰਣਜ—ਨਾਸ ਕਰ ਕ੃। ਗੁਰਮਣਤ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਣਤ ਱੄  ਕ੃। 

ਕ੃ਰ੃—ਦ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਨਮੁਿ—ਆਪਿ੃  ਮਨ ਦ੃ ਣਪੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾ਱੃  ਮਨੱੁਿ। ਮੁਏ—ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਸਹ੃ਹੜਦ੃ ਹਨ। ਕਾਣ਱—ਕਾ਱ ਨ੃। 

ਦ੄ਣਤ—ਦੈਂਤ ਨ੃। ਸੰਘਾਰ੃—ਮਾਰ ਣਦੱਤ੃। ਜਮਪੁਣਰ—ਜਮ ਦੀ ਪੁਰੀ ਣਵਚ।2।  

ਗੁਰਮੁਣਿ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਮੁਿ ਰਣਹਿ ਵਾ਱੃  ਮਨੱੁਿ। ਣ਱ਵ—਱ਗਨ। ਭਾਗ੃—ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਤੁਠਾ—ਦਇਆਵਾਨ ਹ੅ਇਆ। ਬਨਵਾਰੀ—ਪਰਮਾਤਮਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਣਰਆ ਕਰ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਣਤ ਱੄  ਕ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਿ 

ਗਾਇਆ ਕਰ। (ਣਜਸ ਮਨੱੁਿ ਨ੃  ਇਹ ਉੱਦਮ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਨ੃) ਸਾਰਾ ਆ਱ਸ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਆਪਿ੃  ਸਾਰ੃ ਦੁੱਿ 

ਨਾਸ ਕਰ ਕ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਣਮ਱ਾਪ ਹਾਸ਱ ਕਰ ਣ਱ਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਰਾਤ ਅਤ੃ ਣਦਨ ਦ੅ਵੇਂ ਮ੆ਤ ਦਾ ਸੱਦਾ ਦ੃ ਰਹ੃ ਹਨ (ਣਕ ਉਮਰ ਬੀਤ ਰਹੀ ਹ੄, ਤ੃, ਮ੆ਤ ਨ੃ੜ੃ ਆ ਰਹੀ 

ਹ੄)। ਹ੃ ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਣਸਮਣਰਆ ਕਰ, ਹਣਰ-ਨਾਮ ਹੀ ਅੰਤ ਵ੃਱੃  ਸਦਾ ਰੱਣਿਆ ਕਰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਆਪਿ੃  ਮਨ ਦ੃ ਣਪੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾ਱੃  ਮਨੱੁਿ ਮੁੜ ਮੁੜ ਹਉਮ੄ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਸਹ੃ੜਦ੃ ਰਣਹੰਦ੃ 

ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਾ਱ ਦੈਂਤ ਨ੃  ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਮੁਕਾਇਆ, ਤਦੋਂ ਜਮਾਾਂ ਦ੃ ਵੱਸ ਪ੄ ਗਏ।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਮੁਿ ਰਣਹਿ ਵਾ਱੃  ਮਨੱੁਿਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਱ਗਨ ਱ੱਗਦੀ ਹ੄ (ਣਜਸ ਦੀ 

ਬਰਕਣਤ ਨਾ਱) ਜੰਮਿ ਤ੃ ਮਰਨ ਦ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਦ੅ਵੇਂ ਦੁੱਿ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਆਪਿ੃  ਭਗਤਾਾਂ ਉਤ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਣਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹ੄ (ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂ ਣਮ਱ਾਾਂਦਾ ਹ੄)। ਹ੃ ਭਾਈ! 

ਣਜਸ ਮਨੱੁਿ ਉੱਤ੃ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਇਆਵਾਨ ਹ੅ਇਆ, ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਣਮ਱ ਣਪਆ।4।2।  

  


