
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਐਸ ਦਾਸੁ ਮਮਲ ਸੁਖੁ ਹਈ ॥ ਦੁਖੁ ਮਿਸਰ ਾਿ ਸਚੁ ਸਈ ॥ ੧॥ ਦਰਸਨੁ 
ਦਮਖ ਭਈ ਮਮਿ ੂਰੀ ॥ ਅਠਸਮਠ ਮਜਨੁ ਚਰਨਹ ਧੂਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਿਰ ਸੰਿਖ ਏਕ ਮਲਿ 
ਿਾਰਾ ॥ ਮਜਹਿਾ ਸੂਚੀ ਹਮਰ ਰਸ ਸਾਰਾ ॥ ੨॥ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਅਭ ਅੰਿਮਰ ਸਿਾ ॥ ਮਨੁ 
ਮਿਰਿਾਮਸਆ ਅਲਖ ਅਭਿਾ ॥੩॥ ਜਹ ਜਹ ਦਖਉ ਿਹ ਿਹ ਸਾਚਾ ॥ ਮਿਨੁ ਿੂਝ ਝਗਰਿ ਜਗੁ 
ਕਾਚਾ ॥੪॥ ਗੁਰੁ ਸਮਝਾਿ ਸਝੀ ਹਈ ॥ ਗੁਰਮੁਮਖ ਮਿਰਲਾ ਿੂਝ ਕਈ ॥੫॥ ਕਮਰ ਮਕਰਾ ਰਾਖਹੁ 
ਰਖਿਾਲ ॥ ਮਿਨੁ ਿੂਝ ਸੂ ਭਏ ਿਿਾਲ ॥੬॥ ਗੁਮਰ ਕਮਹਆ ਅਿਰੁ ਨਹੀ ਦੂਜਾ ॥ ਮਕਸੁ ਕਹੁ ਦਮਖ 
ਕਰਉ ਅਨ ੂਜਾ ॥ ੭॥ ਸੰਿ ਹਮਿ ਰਮਭ ਮਿਰਭਿਣ ਧਾਰ ॥ ਆਿਮੁ ਚੀਨ ਸੁ ਿਿੁ ਿੀਚਾਰ ॥੮॥ 

ਸਾਚੁ ਮਰਦ ਸਚੁ ਰਮ ਮਨਿਾਸ ॥ ਰਣਿਮਿ ਨਾਨਕ ਹਮ ਿਾ ਕ ਦਾਸ ॥੯॥੮॥ {ੰਨਾ 224} 

ਦਅਰਥ:- ਦਾੁ—ਸਰੀ ਦਾ ਦਾ (ਗੁਰ)ੂ। ਚੁ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ (ਦਾ ਥਮਲਾ)। ਈ—ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਸੀ।1।  

ਦਥਖ—ਵਖ ਕ। ੂਰੀ—ਅਭੁੁੱਲ। ਅਠਥਠ—ਅਠਾਸਠ (ਤੀਰਥ)। ਮਜਨੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਚਰਨਸ—(ਗੁਰ ੂਦ) 

ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਨਤਰ—ਅੁੱਖਾਾਂ। ੰਤਖ—ਰ ਤਨ-ਰੂ ਵਖਣ ਵਲੋਂ  ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ੂਚੀ—ਥਵਤਰ। ਾਰਾ—ਰਸ਼ਟ।2।  

ਅਭ ਅੰਤਰ—{AËXNqr} ਥਦਲ ਦ ਅੰਦਰ। ਅਲਖ ਅਭਵ ਵਾ—ਅਲੁੱਖ ਅਭਵ ਰਭੂ ਦੀ ਵਾ-ਭਗਤੀ।3।  

ਦਖਉ—ਦਖਉਂ, ਮੈਂ ਵਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਾਚਾ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ। ਜਗ ੁਕਾਚਾ—(ਥਵਕਾਰਾਾਂ ਦ ਟਾਕਰ ਤ) ਕਮਜ਼ਰ ਮਨ 

ਵਾਲਾ ਜਗਤ।4।  

ਝੀ—ਇਸ ਮਝ ਥਕ ਰਭੂ ਸਰ ਥਾਾਂ ਮਜੂਦ ਸ।5।  

ਬਤਾਲ—ਜੀਵਨ-ਤਾਲ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਸਏ, ਭੂਤਨ।6।  

ਗੁਥਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਕਸ—ੁਦੁੱ। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਾਾਂ। ਅਨ ੂਜਾ—ਥਕ ਸਰ ਦੀ ੂਜਾ।7।  

ੰਤ ਸਥਤ—(ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ) ੰਤ ਬਣਾਣ ਵਾਤ। ਰਥਭ—ਰਭੂ ਨ। ਥਤਰਭਵਣ—ਥਤੰਨ  ਭਵਨ, ਾਰੀ ਥਰਸ਼ਟੀ। 

ਧਾਰ—ਰਚ ਸਨ। ਆਤਮੁ—ਆਣ  ਆ ਨੰੂ। ਚੀਨ—ਛਾਣਦਾ ਸ, ਰਖਦਾ ਸ। ਤਤੁ—ਅਲੀਅਤ।8।  

ਥਰਦ—ਥਸਰਦ ਥਵਚ। ਰਣਵਥਤ—ਬਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ। ਤਾ ਕ—ਉ (ਗੁਰ)ੂ ਦ।9।  

ਅਰਥ:- (ਸਰੀ ਦ ਦਾ, ਗੁਰੂ ਦਾ) ਦਰਨ ਕਰ ਕ ਮਨੁੁੱਖ ਦੀ ਅਕਲ ੂਰੀ (ੂਝ ਵਾਲੀ) ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। (ਗੁਰ ੂਦ) 

ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਸੀ) ਅਠਾਸਠ ਤੀਰਥਾਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਇਸ ਥਜਸਾ ਦਾ (ਥਜ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ) ਥਮਲ ੈਂਦਾ ਸ, (ਉ ਦ ਅੰਦਰ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਾ 

ਸੁੰਦਾ ਸ। ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਰਾਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਦੁੁੱਖ ਉ ਦ ਨੜ ਨਸੀਂ ਢੁੁੱਕਦਾ।1।  

ਉ ਦੀਆਾਂ ਅੁੱਖਾਾਂ (ਰਾਇਆ ਰੂ ਤੁੱਕਣ ਵਲੋਂ) ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਉ ਦੀ ੁਰਥਤ ਦੀ ਤਾਰ ਇੁੱਕ 

ਰਮਾਤਮਾ ਥਵਚ ਰਥਸੰਦੀ ਸ। ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ਼ਟ ਰ ਚੁੱਖ ਕ ਉ ਦੀ ਜੀਭ ਥਵਤਰ  ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।2।  

(ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਜਸਾ ਦਾ, ਗੁਰ ੂਥਜ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਥਮਲਦਾ ਸ) ਰਭੂ ਦਾ ਥਮਰਨ ਉ ਦੀ (ਥਨੁੱਤ ਦੀ) ਕਰਣੀ 

ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਅਲੁੱਖ ਤ ਅਭਵ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਣ  ਅੰਦਰ ਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਕ ਉ ਦਾ ਮਨ (ਮਾਇਆ 

ਵਲੋਂ) ਥਤਰਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।3।  



(ਉ ਗੁਰ ੂਦ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਬਰਕਥਤ ਨਾਲ ਸੀ) ਮੈਂ ਥਜੁੱਧਰ ਤੁੱਕਦਾ ਸਾਾਂ ਉਧਰ ਉਧਰ ਮਨੰੂ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਭੂ ਥਦੁੱਦਾ 

ਸ। ਰ ਮਾਇਆ ਦ ਟਾਕਰ ਤ ਕਮਜ਼ਰ ਮਨ ਵਾਲਾ ਜਗਤ ਇ ਥਗਆਨ ਤੋਂ ੁੱਖਣਾ ਸਣ ਕਰਕ ਖਥਸ ਖਥਸ ਕਰ 

ਥਰਸਾ ਸ।4।  

ਇਸ ਮਝ ਥਕ ਰਮਾਤਮਾ ਸਰ ਥਾਾਂ ਮਜੂਦ ਸ ਉ ਨੰੂ ਸੁੰਦੀ ਸ ਥਜ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਇਸ ਮਝ ਦਵ। ਕਈ ਥਵਰਲਾ 

ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਸ ਕ ਇਸ ਮਝ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਸ।5।  

ਸ ਰੁੱਖਣਸਾਰ ਰਭੂ! ਥਮਸਰ ਕਰ, ਤ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ (ਖਥਸ ਖਥਸ ਤੋਂ) ਤੰੂ ਆ ਬਚਾ। ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਥਗਆਨ ਰਾਤ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਥਬਨਾ ਜੀਵ ਸ਼ ੂ(-ੁਭਾਵ) ਬਣ ਰਸ ਸਨ, ਭੂਤਨ  ਸ ਰਸ ਸਨ।6।  

ਮਨੰੂ ਥਤਗੁਰੂ ਨ  ਮਝਾ ਥਦੁੱਤਾ ਸ ਥਕ ਰਭੂ ਤੋਂ ਥਬਨਾ ਉ ਵਰਗਾ ਸਰ ਕਈ ਨਸੀਂ ਸ। ਦੁੱ, (ਸ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਥਕ -

ਨੰੂ (ਉ ਵਰਗਾ) ਦਖ ਕ ਥਕ ਸਰ ਦੀ ੂਜਾ ਕਰ ਕਦਾ ਸਾਾਂ?।7।  

ਰਮਾਤਮਾ ਨ  (ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ) ੰਤ ਬਣਾਣ ਲਈ ਇਸ ਥਰਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਸ। ਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱਖ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ) 

ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ਛਾਣਦਾ ਸ, ਉਸ ਇ ਅਲੀਅਤ ਨੰੂ ਮਝ ਲੈਂਦਾ ਸ।8।  

(ਗੁਰ ੂਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਕ ਸੀ) ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਥਸਰਦ ਥਵਚ ਥਨਵਾ ਕਰਦਾ ਸ, 

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਥਆਰ ਥਰਦ ਥਵਚ ਥਟਕਦਾ ਸ।  

ਨਾਨਕ ਬਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ,—ਮੈਂ ਭੀ ਉ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਾ ਸਾਾਂ।9।8।  

 


