
ਬਸੰਤੁ ਹਹੰਡਲ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮਰਾ ਇਕੁ ਹਿਨੁ ਮਨੂਆ ਰਹਹ ਨ ਸਕ ਹਨਤ ਹਹਰ ਹਹਰ ਨਾਮ ਰਹਸ ਗੀਧ 
॥ ਹਿਉ ਬਾਹਰਕੁ ਰਸਹਕ ਹਰਓ ਥਹਨ ਮਾਤਾ ਥਹਨ ਕਾਢ ਹਬਲਲ ਹਬਲੀਧ ॥ ੧॥ ਗਹਬੰਦ ਿੀਉ ਮਰ 
ਮਨ ਤਨ ਨਾਮ ਹਹਰ ਬੀਧ ॥ ਵਡ ਭਾਹਗ ਗੁਰੁ ਸਹਤਗੁਰੁ ਾਇਆ ਹਵਹਿ ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਹਹਰ ਸੀਧ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਨ ਕ ਸਾਸ ਸਾਸ ਹ ਿਤ ਹਹਰ ਹਬਰਹਹ ਰਭੂ ਹਹਰ ਬੀਧ ॥ ਹਿਉ ਿਲ ਕਮਲ 
ਰੀਹਤ ਅਹਤ ਭਾਰੀ ਹਬਨੁ ਿਲ ਦਿ ਸੁਕਲੀਧ ॥੨॥ ਿਨ ਿਹਓ ਨਾਮੁ ਹਨਰੰਿਨੁ ਨਰਹਹਰ ਉਦਹਸ 
ਗੁਰੂ ਹਹਰ ਰੀਧ ॥ ਿਨਮ ਿਨਮ ਕੀ ਹਉਮ ਮਲੁ ਹਨਕਸੀ ਹਹਰ ਅੰਹਮਰਹਤ ਹਹਰ ਿਹਲ ਨੀਧ ॥ ੩॥ 

ਹਮਰ ਕਰਮ ਨ ਹਬਿਰਹੁ ਠਾਕੁਰ ਤੁਮਹ ਿ ਰਿਹੁ ਅਨੀਧ ॥ ਹਹਰ ਭਾਵ ਸੁਹਣ ਹਬਨਉ ਬਨਤੀ 
ਿਨ ਨਾਨਕ ਸਰਹਣ ਵੀਧ ॥੪॥੩॥੫॥ {ੰਨਾ 1178-1179} 

ਦਅਰਥ:- ਭਨੂਆ—ਅੰਞਾਣਾ ਭਨ। ਰਹਿ ਨ ਸਕ—ਧੀਰਜ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਨਾਭ ਰਹਸ—ਨਾਭ ਦ ਸੁਆਦ 

ਹਿਚ। ਗੀਧ—ਹਗਿੱਝ ਹਗਆ ਿ। ਫਾਹਰਕੁ—ਛਟਾ ਫਾਲ। ਰਸਹਕ—ਸੁਆਦ ਨਾਲ। ਥਹਨ ਭਾਤਾ—ਭਾਾਂ ਦ ਥਣ 

ਉੱਤ। ਥਹਨ ਕਾਢ—ਜ ਥਣ (ਉਸ ਦ ਭੂੰਿ ਹਿਚੋਂ) ਕਿੱਢ ਹਲਆ ਜਾਏ। ਹਫਲਲ ਹਫਲੀਧ—ਹਿਲਕਣ ਲਿੱਗ ੈਂਦਾ 

ਿ।1।  

ਗਹਫੰਦ ਜੀਉ—ਿ ਗਹਫੰਦ ਜੀ! {ਸੰਫਧਨ}। ਫੀਧ—ਹਿਿੱਝ ਗਏ ਿਨ। ਿਡ ਬਾਹਗ—ਿਿੱਡੀ ਹਕਸਭਤ ਨਾਲ। 

ਸੀਧ—ਹਸਿੱਧ ਿ ਹਗਆ ਿ, ਲਿੱਬ ਹਆ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਜਤ—ਹਜਤਨ  ਬੀ। ਿ—ਿੈਂ {ਫਿੁ-ਿਚਨ}। ਸਾਸ ਸਾਸ—ਸਾਰ ਸਾਿ। ਹਫਰਹਿ—ਹਫਰਿੋਂ ਹਿਚ, ਹਆਰ-ਬਰ 

ਹਿਛੜ ਹਿਚ। ਫੀਧ—ਹਿਿੱਝ ਿਏ ਿਨ। ਸੁਕਲੀਧ—ਸੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।2।  

ਹਨਰੰਜਨੁ—{ਹਨਰ-ਅੰਜਨੁ। ਅੰਜਨੁ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਦੀ ਕਾਲਖ} ਹਿਿੱਤਰ। ਨਰਿਹਰ—ਰਭਾਤਭਾ। 

ਉਦਹਸ  ਗੁਰ—ੂਗੁਰ ੂਨ  ਆਣ  ਉਦਸ਼ ਨਾਲ। ਰੀਧ—ਰਸ ਰਿੱਹਖਆ, ਸਾਿਭਣ  ਹਿਖਾ ਹਦਿੱਤਾ। ਹਨਕਸੀ—

ਹਨਕਲ ਗਈ, ਦੂਰ ਿ ਗਈ। ਜਹਲ—ਜਲ ਨਾਲ। ਅੰਹਭਰਹਤ ਜਹਲ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲ  ਨਾਭ-ਜਲ 

ਨਾਲ। ਨੀਧ—ਨਾਤ, ਆਤਭਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ।3।  

ਿਭਰ—ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦ। ਠਾਕੁਰ—ਿ ਠਾਕੁਰ! ਹਫਚਰਿੁ—ਹਿਚਾਰ। ਜ—ਇਿੱਜ਼ਤ, ਲਾਜ। ਅਨੀਧ—

ਆਣ  ਦਾਸ ਦੀ। ਿਹਰ—ਿ ਿਰੀ! ਬਾਿ—ਜ ਤਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲਿੱਗ। ਹਫਨਉ—{ivnX} ਫਨਤੀ, ਅਰਜ਼ਈ। 

ਿੀਧ—ਹਆ ਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ ਗਹਫੰਦ ਜੀ! ਿ ਿਰੀ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਭਿਰ ਨਾਲ) ਭਰਾ ਭਨ ਭਰਾ ਤਨ ਤਰ ਨਾਭ ਹਿਚ ਹਿਿੱਝ ਗਏ ਿਨ। ਿ 

ਬਾਈ! ਿਿੱਡੀ ਹਕਸਭਤ ਨਾਲ ਭਨੰੂ ਗੁਰ ੂਸਹਤਗੁਰੂ ਹਭਲ ਹਆ ਿ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰਾ ਨਾਲ ਿੁਣ ਭੈਂ) ਆਣ 

ਸਰੀਰ-ਨਗਰ ਹਿਚ ਿੀ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਲਿੱਬ ਹਲਆ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਭਨੰੂ ਗੁਰੂ ਹਭਹਲਆ ਿ, ਤਦੋਂ ਤੋਂ) ਭਰਾ ਭਨ ਸਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦ ਸੁਆਦ ਹਿਚ ਭਸਤ 

ਰਹਿੰਦਾ ਿ, ਿੁਣ ਇਿ ਭਨ ਇਕ ਹਖਨ ਿਾਸਤ ਬੀ (ਉਸ ਸੁਆਦ ਤੋਂ ਹਫਨਾ) ਰਹਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ; ਹਜਿੇਂ ਛਟਾ ਫਾਲ 

ਫੜ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਆਣੀ ਭਾਾਂ ਦ ਥਣ ਨੰੂ ਚੰਫੜਦਾ ਿ, ਰ ਜ ਥਣ (ਉਸ ਦ ਭੂੰਿ ਹਿਚੋਂ) ਕਿੱਢ ਲਈਏ ਤਾਾਂ ਉਿ 

ਹਿਲਕਣ ਲਿੱਗ ੈਂਦਾ ਿ।1।  

ਿ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਬਗਤ (ਦੀ ਉਭਰ) ਦ ਹਜਤਨ  ਬੀ ਸਾਿ ਿੁੰਦ ਿਨ, ਉਿ ਸਾਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਹਫਰਿੋਂ 

ਹਿਚ ਹਿਿੱਝ ਰਹਿੰਦ ਿਨ। ਹਜਿੇਂ ਕਲ ਪੁਿੱਲ ਅਤ ਾਣੀ ਦਾ ਫੜਾ ਡੂੰਘਾ ਹਆਰ ਿੁੰਦਾ ਿ, ਾਣੀ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ 



ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਕਲ-ਪੁਿੱਲ ਸੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿ (ਇਿੀ ਿਾਲ ਿੁੰਦਾ ਿ ਬਗਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ)।2।  

ਿ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਸਿਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹਿਿੱਤਰ ਨਾਭ (ਸਦਾ) ਜਦ ਿਨ। ਗੁਰੂ ਨ  (ਆਣ) ਉਦਸ਼ 

ਨਾਲ ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਸਾਿਭਣ  (ਿਰ ਥਾਾਂ ਿਿੱਸਦਾ) ਹਿਖਾ ਹਦਿੱਤਾ ਿੁੰਦਾ ਿ। (ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ 

ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਜਨਭਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦੀ ਿਉਭ ਦੀ ਭਲ ਦੂਰ ਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿ। ਉਿ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲ  

ਿਹਰ ਨਾਭ-ਜਲ ਹਿਚ (ਸਦਾ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦ ਰਹਿੰਦ ਿਨ।3।  

ਿ ਭਾਲਕ-ਰਬੂ! ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦ (ਚੰਗ ਭੰਦ) ਕਰਭ ਨਾਿ ਹਿਚਾਰਨ ; ਆਣ  ਸਿਕ-ਦਾਸ ਦੀ ਤੁਸਾਾਂ ਆ ਇਿੱਜ਼ਤ 

ਰਿੱਖਣੀ। ਿ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹਜਿੇਂ ਤਨੰੂ ਬਾਿ ਭਰੀ ਫਨਤੀ-ਅਰਜ਼ਈ ਸੁਣ, ਭੈਂ ਤਰੀ ਸਰਨ ਹਆਾਂ 

ਿਾਾਂ।4।3।5।  

  


