
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਮਨ ਕਹਾ ਬਬਸਾਬਿਓ ਿਾਮ ਨਾਮੁ ॥ ਤਨੁ ਬਬਨਸ੄ ਜਮ ਬਸਉ ਩ਿ੄ ਕਾਮੁ ॥ ੧॥ 

ਿਹਾਉ ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾ ਩ਹਾਿ ॥ ਤ੄ ਸਾਚਾ ਮਾਬਨਆ ਬਕਹ ਬਬਚਾਬਿ ॥੧॥ ਧਨੁ ਦਾਿਾ ਸੰ਩ਬਤ 
ਗਰ੃ਹ ॥ ਕਛੁ ਸੰਬਗ ਨ ਚਾਲ੄ ਸਮਝ  ਲ੃ਹ ॥੨॥ ਇਕ ਭਗਬਤ ਨਾਿਾਇਨ ਹ੅ਇ ਸੰਬਗ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਭਜੁ ਬਤਹ ਏਕ ਿੰਬਗ ॥੩॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1186-1187} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਕਹਾ—ਕਹਾਾਂ? ਕਕਉਂ?  ਤਨੁ—ਸਰੀਰ। ਕਿਨਸ੄—ਨਾਸ ਹੁੁੰਦਾ ਹ੄। ਜਮ ਕਸਉ—ਜਮਾਾਂ 

ਨਾਲ। ਕਾਮ—ੁਕੁੰਮ, ਵਾਹ, ਵਾਸਤਾ। ਩ਰ੃—਩ੈਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

਩ਹਾਰ—਩ਹਾੜ। ਤ੄—ਤੂੁੰ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਕਹਣ ਵਾਲਾ। ਮਾਕਨਆ—ਮੁੰਨ ਕਲਆ ਹ੄। ਕਕਹ 

ਕਿਚਾਕਰ—ਕੀਹ ਕਵਚਾਰ ਕ੃? ਕੀਹ ਸਮਝ ਕ੃?।1।  

ਦਾਰਾ—ਇਸਤਰੀ। ਸੁੰ਩ਕਤ—ਸੁੰ਩ੱਤੀ, ਧਨ-਩ਦਾਰਥ। ਗਰ੃ਹ—ਘਰ। ਸੁੰਕਗ—ਨਾਲ। ਕਛੁ—ਕ੅ਈ ਭੀ ਚੀਜ਼।2।  

ਇਕ—ਕਸਰ੝। ਕਹ—ੁਆਖ। ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਭਜੁ ਕਤਹ—ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ। ਏਕ 

ਰੁੰਕਗ—ਇੱਕ ਦ੃ ਕ਩ਆਰ ਕਵਚ (ਜੁੜ ਕ੃)।3।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮਨ! ਤੂੁੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਕਉਂ ਭੁਲਾਈ ਿ੄ਠਾ ਹੈਂ? (ਜਦੋਂ) ਸਰੀਰ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, (ਤਦੋਂ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਕਿਨਾ) ਜਮਾਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮਨ! ਇਹ ਸੁੰਸਾਰ (ਤਾਾਂ, ਮਾਨ੅) ਧੂਏਂ ਦਾ ਩ਹਾੜ ਹ੄ (ਕਜਸ ਨੂੁੰ ਹਵਾ ਦਾ ਇੱਕ੅ ਿੱੁਲਾ ਉਡਾ ਕ੃ ਲ੄  ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄)। ਹ੃ 

ਮਨ! ਤੂੁੰ ਕੀਹ ਸਮਝ ਕ੃ (ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੁੰ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਕਹਣ ਵਾਲਾ ਮੁੰਨੀ ਿ੄ਠਾ ਹੈਂ?।1।  

ਹ੃ ਮਨ! (ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਮਝ ਲ੄  ਕਕ) ਧਨ, ਇਸਤਰੀ, ਜਾਇਦਾਦ, ਘਰ—ਇਹਨਾਾਂ ਕਵਚੋਂ ਕ੅ਈ ਭੀ ਚੀਜ਼ (ਮ੆ਤ ਵ੃ਲ੃  

ਜੀਵ ਦ੃) ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦੀ।2।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਕਸਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਨਾਲ ਰਕਹੁੰਦੀ ਹ੄ (ਇਸ ਵਾਸਤ੃) 

ਕਸਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਕ਩ਆਰ ਕਵਚ (ਕਿਕ ਕ੃) ਉਸ ਦਾ ਭਜਨ ਕਕਰਆ ਕਰ।3।4।  

  


