
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਧੰਨੁ ਇਹੁ ਥਾਨੁ ਗਵ ੰਦ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਰਵਿ ਆਵ ਬਸਾਏ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਵਬਵਿ ਿਹਾ ਜਹਾ ਹਵਰ ਵਸਮਰਨੁ ਨਾਹੀ ॥ ਕਵਿ ਅਨੰਦ ਜਹ ਹਵਰ ਗੁਨ ਗਾਹੀ ॥ ੧॥ 

ਹਵਰ ਵਬਸਵਰਐ ਦੁਖ ਰਗ ਘਨੇਰੇ ॥ ਰਿ ਸੇ ਾ ਜਮੁ ਲਗੈ ਨ ਨੇਰੇ ॥੨॥ ਸ  ਡਿਾਗੀ ਵਨਹਚਲ ਥਾਨੁ 
॥ ਜਹ ਜੀਐ ਰਿ ਕੇ ਲ ਨਾਮੁ ॥ ੩॥ ਜਹ ਜਾਈਐ ਿਹ ਨਾਵਲ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ 
ਵਮਵਲਆ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ॥੪॥੮੯॥੧੫੮॥ {ੰਨਾ 197} 

ਦਅਰਥ:- ਧੰਨੁ—ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ। ਇਹ ੁਥਾਨੁ—ਇਹ ਹਹਰਦਾ ਥਾਾਂ। ਕੁਸਲ ਖਮ—ਸੁਖ ਆਨੰਦ। ਰਹਭ—ਰਭੂ 

ਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹਿਹਤ—ਮੁਸੀਿਤ। ਕਹਿ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ਗਾਹੀ—ਗਾਏ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।1।  

ਹਹਰ ਹਿਸਹਰਐ—ਹ ਹਰੀ ਹਵਸਰ ਜਾਏ। ਘਨਰ—ਿਹੁਤ। ਨਰ—ਨੜ।2।  

ਥਾਨੁ—ਥਾਾਂ, ਹਹਰਦਾ। ਜਹ—ਹਜਿੱਥ।3।  

ਸੁਆਮੀ—ਮਾਲਕ-ਰਭੂ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਅੰਤਰਜਾਮੀ—ਹਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ!) ਗਹਿੰਦ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਹਵਆਾਂ (ਮਨੁਿੱਖ ਦਾ) ਇਹ ਹਹਰਦਾ-ਥਾਾਂ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ 

(ਹਕਉਂਹਕ ਹਜਸ ਹਹਰਦ ਹਵਚ ਰਭੂ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਤ-ਸਾਲਾਹ ਆ ਵਿੱਸੀ, ਉਸ ਹਵਚ) ਰਭੂ ਨ  ਆ ਸਾਰ ਸੁਖ ਸਾਰ 

ਆਨੰਦ ਹਲਆ ਵਸਾਏ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਹਿਤਾ (ਸਦਾ) ਉਸ ਹਹਰਦ ਹਵਚ (ਵਾਰੀ ਰਹਹੰਦੀ) ਹ, ਹਜਸ ਹਵਚ ਰਮਾਤਮਾ (ਦ ਨਾਮ) ਦਾ 

ਹਸਮਰਨ ਨਹੀਂ ਹ। ਹਜਸ ਹਹਰਦ ਹਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਥ ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਹੀ ਆਨੰਦ ਹਨ।1।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਜ ਮਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਹਵਸਰ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਅਨਕਾਾਂ ਦੁਿੱਖ ਅਨਕਾਾਂ ਰਗ (ਆ ਘਰਦ 

ਹਨ)। (ਰ) ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਵਾ-ਭਗਤੀ ਕੀਹਤਆਾਂ ਜਮ (ਮਤ ਦਾ ਭਉ) ਨੜ ਨਹੀਂ ਢੁਿੱਕਦਾ (ਆਤਮਕ ਮਤ 

ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ)।2।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਉਹ ਹਹਰਦਾ-ਥਾਾਂ ਵਿੱਡ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਹ ਉਹ ਹਹਰਦਾ ਸਦਾ ਅਡਲ ਰਹਹੰਦਾ ਹ, ਹਜਸ ਹਵਚ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਜਹਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।3।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਸਭ ਦ ਹਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਰਭੂ (ਆਣੀ ਹਕਰਾ ਨਾਲ ਮਨੰੂ) ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਹਮਲ ਹਆ ਹ, ਹੁਣ 

ਮੈਂ ਹਜਧਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਉਧਰ ਮਰਾ ਮਾਲਕ-ਰਭੂ ਮਨੰੂ ਆਣ  ਨਾਲ ਹਦਿੱਸਦਾ ਹ।4। 89। 158।  

 


